


Ola chic@s! Que tal estades? Esperamos que todo vaia ben, e que esteades

desfrutando de poder saír un pouco á rúa.

Lembrádesvos da última sesión que tivemos, na que vimos o vídeo de Pablo, o neno

que tiña as pernas de resortes (Muelles)?

(Déixovos o enlace por se queredes volver a velo ou ensinarllo ás vosas familias:

https://www.youtube.com/watch?v=3ttvdc2eOq0 )

Como faláramos na aula, Ana e Pepe ríanse sempre de Pablo e chamábanlle cousas

feas.

Por iso, a actividade que vos mando desta vez, trata de todo o contrario:

Imos facer un móbil do firmamento! E diredes vós… que nos estás dicindo, Lorena?

Pois ímolo ver a continuación…

https://www.youtube.com/watch?v=3ttvdc2eOq0


Como vedes, trátase dun móbil formado por unha lúa

colocada no centro e unhas estrelas que a rodean e

colgan dela. Pero non son unha lúa e unhas estrelas

calquera!

 A lúa imos a ser nós, polo que lle imos poñer o

noso nome no centro.

 As estrelas van a ser palabras positivas que nos

definan. Pero non as imos poñer nós soamente,

senón que lle imos entregar algunhas estrelas aos

nosos familiares cos que vivimos para que poñan

unha cousa positiva de nós.

Logo colgaremos as estrelas nas tiras de lá, xunto

coa lúa. E xa teríamos o noso móbil do firmamento

listo para decorar a nosa habitación!



Para que facemos esta actividade? 

Pois facémola porque temos que concienciarnos de que cada un de nós é

especial, e TODOS temos un montón de cousas boas. Tamén sabemos que hai

cousas que debemos mellorar, pero iso é o importante: Saber que temos

defectos e virtudes, e con iso, aprender a respectarnos a nós mesmos e aos

demais.



Espero que vos guste esta actividade!

Alegroume moito ver as vosas mensaxes, nas fotos que me

enviáchedes xa puiden ver que vos gustou a anterior actividade e que o

pasáchedes moi ben realizándoa.

Espero que esta nova actividade vos guste moito tamén, como é unha

manualidade, podedes personalizala ao voso gusto! Estarei á espera

de ver os vosos deseños que seguro que son moi chulos!

Lémbromos o meu correo: loresa@cruzroja.es

mailto:loresa@cruzroja.es



