
EDUCACIÓN
EMOCIONAL

NA CASA

Propostas

didácticas e

recursos

A  e d u c a c i ó n  e m o c i o n a l  é  u n

p r o c e s o  e d u c a t i v o  c o n t i n u o  e

p e r m a n e n t e  q u e  b u s c a  o

d e s e n v o l v e m e n t o  e m o c i o n a l  d u n

x e i t o  c o m p l e m e n t a r i o  a o

d e s e n v o l v e m e n t o  c o g n i t i v o ,

b u s c a n d o  a s í  o  d e s e n v o l v e m e n t o

i n t e g r a l  d a  p e r s o a  ( R a f a e l

B i s q u e r r a ) .

 

E s t e  i n s t r u m e n t o  q u e  c h e

o f r e c e m o s  i n c l ú e  u n h a  p e q u e n a

g u í a  q u e  b u s c a  a x u d a r  a

m e l l o r a r  o  b e n e s t a r  e m o c i o n a l

n e s t a  s i t u a c i ó n  e x c e p c i o n a l  q u e

e s t a m o s  a  v i v i r .  A g a r d a m o s  q u e

s i r v a  c o m o  f e r r a m e n t a  l ú d i c a  e

ú t i l .  

CONTACTO
CEP Sabarís

https://www.edu.xunta.gal/centros/ceps

abaris/

EEI O Areal

https://www.edu.xunta.gal/centros/eeio

areal/

CEIP Mestre Manuel García

https://www.edu.xunta.gal/centros/ceip

mestremanuelgarcia/



COVIBOOK DE MANUELA

MOLINA

CONTO "ROSA CONTRA EL

VIRUS" DA EDITORIAL SENTIR

CONTO PARA COÑECER AS

NOSAS EMOCIÓNS

CONTO PARA AS RABIETAS

CADERNO CONZENTRATE

CANCIÓN PARA LAVALAS

MANS EN INGLÉS

EDUCACIÓN INFANTIL
3-6 AÑOS

PARA SABER UN POUQUIÑO

MÁIS....

 

 

APRENDEMOS BAILANDO

 
 

COÑECEMOS MÁIS SOBRE O

CORONAVIRUS

AS NOSAS EMOCIÓNS

CORTO SOBRE A AMIZADE

XOGO DA OCA PARA

COÑECERNOS A NOS MESMOS

O TABLEIRO DAS EMOCIÓNS

CADERNO CONZENTRATE 1º

CICLO

CADERNO CONZENTRATE 2º

CICLO

CADERNO CONZENTRATE 3º

CICLO

EDUCACIÓN PRIMARIA
6-12 AÑOS

PARA SABER UN POUQUIÑO

MÁIS...

 

APRENDEMOS XOGANDO

O s  n e n o s  e  a s  n e n a s  f a n  c o u s a s

s e g u n d o  a  s ú a  i d a d e .  É  n o r m a l  q u e

c o r r a n ,  p r e g u n t e n ,  x o g u e n ,

i n v e s t i g u e n  . . .

P r é s t e l l e s  a t e n c i ó n ,  r e s p o n d e  á s

s ú a s  p r e g u n t a s  e  m ó s t r a l l e s  o

i m p o r t a n t e  q u e  s o n  n a  s ú a  v i d a .

A  o r g a n i z a c i ó n  d o  t e m p o  é

i m p o r t a n t e  x a  q u e  o  a u m e n t o  d a s

p r é s a s  d i m i n ú e  a  p a c i e n c i a .

C o ñ e z a  a s  s ú a s  n e c e s i d a d e s  e  r i t m o s

e  s e x a  f l e x i b l e ;  O  f e i t o  d e  q u e  n o n

f a g a  a l g o  d o  x e i t o  q u e  s e  c o n s i d e r a

" p e r f e c t o "  n o n  s i g n i f i c a  q u e  e s t e a

m a l .

F o m e n t e  a  s ú a  a u t o n o m í a ,

p r o p o ñ a l l e  t a r e f a s  s e g u n d o  a  s ú a

i d a d e .

I n v i r t a  t e m p o  e n  v o s t e d e  m e s m o ,  e n

r e n o v a r  a  e n e r x í a  e  e n  c a r g a r  a s

b a t e r í a s .

A n t e  u n  c o n f l i t o ,  p r e v a l e c e  o

d i á l o g o  e  n o n  s e  p e r m i t e  o

d e s p r e z o .

C o ñ e c e r  a s  n o s a s  e m o c i ó n s

a x u d a r á n n o s  a  x e s t i o n a l a s  e  a  n o n

p e r d e l a  p a c i e n c i a .

E s c o i t a o  e  f a i n o  c o n s c i e n t e  d e  q u e

s e  t e n  e n  c o n t a  a  s ú a  o p i n i ó n .

 V o s t e d e  é  o  m e l l o r  e x e m p l o ,  e d u c a

c o a s  t ú a s  a c c i ó n s .
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DECÁLOGO PARA FAMILIAS

http://www.crececontigo.gob.cl/wp-content/uploads/2020/03/COVIBOOK-Espan%CC%83ol.pdf
https://editorialsentir.com/cuento-gratuito-rosa-contra-el-virus/
https://youtu.be/K4Zk7p7FN0k
https://www.youtube.com/watch?v=riwGSIUkXRs
https://www.aulapt.org/wp-content/uploads/2020/05/Cuaderno-ConZENtrate-Educaci%C3%B3n-Infantil.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=L89nN03pBzI&list=PLZ7vuDgrrSPoawGf01rG3GRDWCTTQ71fG&index=2&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=9U7UVR-Vhi4
https://www.educaixa.com/es/-/emociones-y-sentimientos-1-emociones-basicas?utm_source=tiching&utm_medium=referral
https://www.youtube.com/watch?v=vSTt5OLBUUs
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2020/05/OCA-DE-LAS-EMOCIONES-Y-EL-AUTOCONCEPTO.pdf
https://drive.google.com/file/d/16tMl5T3RiP6nyDlkZSsZKLGGciTEDYvH/view
https://www.aulapt.org/wp-content/uploads/2020/05/Cuaderno-ConZENtrate-1%C2%BA-ciclo.pdf
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceiprosaliaxinzo/?q=system/files/Cuaderno+ConZENtrate+2%C2%BA+ciclo.pdf
https://www.aulapt.org/wp-content/uploads/2020/05/Cuaderno-ConZENtrate-3%C2%BA-ciclo.pdf

