CONSELLOS
PARA EXPONER
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EN XERAL:

PENSAR QUE SIMPLEMENTE A
POSIBILIDADE DE FALAR E COMUNIC ARSE
E UN AGASALLO QUE TEMOS AS PERSOAS

PREPARARNOS E ESTAR TRANQUILOS
PARA PROVOC AR NO NOSO CEREBRO O
EFECTO PIGMALION

NA AULA £ RECOMENDABLE TER UN
ESPAZ0O PARA EXPONER

PODEMOS INVOLYUCRARNOS NA
CONSTRUCION DUN ATRIL

DAR. RUBRICAS PARA QUE O
ALUMNADO FAGA A SUA
AUTOAVALIACION E COAV ALIACION

DEBEMOs PRESENT ARNOS ANTES DE
FALAR

REFORZAR EN POSITIVO



EN RELACION AO CORPO:

OLLOS @@ ORELLAS :@

REPRESENTAN UNHA PARTE MOl BOC A SORRISOS lsON PARA ESCOIT AR PORQUE
IMPORTANTEIDO COMUNIC ADOR. ' AINDA QUE ESTEAMOS A F/ALAR,
A TRAVES DA MIRADA N ESTAMOsS ATENTOsS O
CONECTAMOS COS DEMAIS. SE O TRANSMITE CONFIANZA, DIN QUE PODEN PUBLICO. OS MELLORES
FALANTE MIRA O PUBLICO AMABILIDADE, PROXIMLDADE DERRUBAR BALADOS ORADORES DEBEN FACER
DARALLE SEGURIDADE OU NON BRILLAR O PUBLIC.O
AO PUBLICO
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TRANSMITEN MOITIO SOBRE O HAL TEORIAS QUE DIN c/u/z-: EALEIBS CON PRGN
NOSO ESTADO DE ANIMO: SI AS CANDO UN FALA PARA O PUBLICO o BB
MOVEMOS MAIS ARRIBA DEBEN DESCRIBIR NO CHAN
CA CABEZA TRANSMITE ENFADO, UN M, NOUTRAS OCASIONS £
POR DEBAIXO APATIA, DEBEN MELLOR PERMANECER QUIETOS E

MANTERSE A ALTUVRA DO PEITO SE SE FAL, MOVERSE UN POVCO



: 8 Dewios as ﬁya.g/a.s a0 yEew)d ouLa.V



