
 
 

 

 
PASOS DO 
TRABALLO 

ESCRITO E ORAL 
EN SEIS PASOS 

 

 

 

 

 

 
 

ANTES 
DE 
ESCRIBIR 

 Pensa sobre posibles historia 
para escribir. 

 Elixe unha, a que máis se axeite a 
fase de exposición 

 Fíxate no propósito e nos 
aspectos a avaliar 

 Pensa no sentimento que queres 
transmitir: tristeza, alegría, pena, 
frustración, aburrimento, 
mestura... 

 Fai una lista de ideas e planifica a 
información 

 

 

 

BORRADOR 

 Escribe as ideas estruturando en 
frases e parágrafos nun primeiro 
intento 

 

 

REVISAR 

 Fíxate na presentación para 
facelo de xeito especial para 
captar a atención do público 

 Podes pedir axuda a alguén que 
che aporte a súa primeira 
impresión e revisa o vocabulario 
a concordancia os conectores a 
consecución das ideas 

 Enriquece con descricións, revisa 
que quede claro o tempo e o 
espazo no que se desenvolve a 
acción 

 

 

CORREXIR 

 Corrixe as faltas tendo en conta a 
ortografía signos de puntuación, 
xa que aínda que o resultado 
final será oral axudaranche 
moito os signos ortográficos para 
comezar a ensaiar 



 

 

 

 

 

 

 

 
ENSAIAR A 
ORALIDADE 

 Comeza pouco a pouco primeiro 
lendo polo texto 

 Repite pouco a pouco ata que o 
memorices 

 Representa diante do espello 
para revisar o movemento 

 Imaxina que tes público 
 Coida a expresión oral e a non 

verbal 

 Pensa no vestiario 
 Coida a iluminación 
 Podes utilizar sons de fondo 
 Podes pensar nun fondo de 

escena tanto liso como co imaxes 

 

 

 

RECOMENDA 
CIÓNS 

 Evita os nervios
 Ten confianza en ti mesmo/a
 A voz é un factor moi decisivo 

para que nos vexan competentes 
e cribles. Coida!!

 Coida a intensidade, o ton o 
timbre entoación modular e a 
velocidade

 Contacto visual
 


