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Xornada “Descubrindo o Galifieiro”. Dia 10 de maio de 2024

Recomendacions

A prevision é de bo tempo e, salvo algun imprevisto, todo esta preparado.

» Ainda que o sol alterne coas nubes, habera que protexerse: levar crema para
o sol.

* Unha gorra nunca esta de maéis.

* Imos correr e camifiar bastante tanto pola mafid como pola tarde: a roupa e o
calzado deberan ser adecuados & actividade. Roupa e calzado cémodos. Os
calcetins son importantes. As sandalias non son recomendables. Para a
actividade da tarde, non levar pantaléns curtos porque hai sitios nos que hai
silvas e toxos.

* Comida:
v Deberan levar unha merenda para o descanso de media mafa.
v Auga

v Taper ou bocadillo para comer, pois comeremos no monte. Estaria moi ben
gque, ademais do bocadillo, levaran froita.

» Para rematar, se queredes podemos merendar ao final da actividade e pasar
un rato xuntos.

Saudos.



