MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Septiembre 2023

Lunes

CEP Doutor Fleming

Sin Huevo Sin frutos secos Meldn
Sandia

13

Espaguetis (sin huevo) con
tomate

11 12

Patatas estofadas
Abadejo al ajillo con salteado de
verduras
Yogur y pan

Lentejas estofadas con verduras
Pollo al chilindron con patatas
asadas

Fruta y pan de lechuga

Fruta y pan

VE:3.182/761 GT:11 GS:2 HC:149 AZ:26 PROT:52 SAL:1

19

Alubias estofadas (patata,
cebolla, zanahoria y pimenton)
Caballa a la plancha con
salteado de verduras
Fruta y pan

VE:2.834/678 GT:31 GS:6 HC:71 AZ:13 PROT:39 SAL:2

18 20
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

Crema de calabacin
Pavo a la plancha con ensalada
de lechuga y tomate
Yogur y pan

VE:2.993/716 GT:19 GS:4 HC:119 AZ:25 PROT:30 SAL:2

27

VE:2.161/517 GT:17 GS:5 HC:60 AZ:16 PROT:28 SAL:1

25

VE:3.313/793 GT:25 GS:4 HC:107 AZ:30 PROT:40 SAL:2

26

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

Pasta (sin huevo) napolitana Sopa de pasta (sin huevo)
Abadejo al ajillo con zanahorias | Ragout de ternera a la jardinera
salteadas con ensalada de tomate
Yogur y pan Fruta y pan
VE:2.838/679 GT:9 GS:0 HC:115 AZ:25 PROT:37 SAL:1

VE:3.244/776 GT:38 GS:7 HC:76 AZ:24 PROT:38 SAL:1 VE:2.495/597 GT:17 GS:4 HC:78 AZ:25 PROT:35 SAL:2

Lomo a la plancha con ensalada Estofado de ternera con arroz

VE:4.247/1.016 GT:44 GS:9 HC:121 AZ:29 PROT:39 SAL:2

21

28

aramark 2

1
4 8
14 15

Salteado de judias verdes con
patatas y zanahoria
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:2.266/542 GT:13 GS:1 HC:81 AZ:31 PROT:27 SAL:1

22

Sopa de pasta (sin huevo)

Fruta y pan

VE:2.993/716 GT:14 GS:4 HC:113 AZ:24 PROT:33 SAL:3

Salteado de coliflor con patatas
Pollo asado al limon con
parmentier de patata al romero
Yogur natural y pan

Pasta (sin huevo) con tomate
Filete de merluza al horno con
brécoli salteado
Fruta y pan

VE:2.633/630 GT:6 GS:0 HC:108 AZ:25 PROT:36 SAL:2

29

VE:2.291/548 GT:15 GS:6 HC:57 AZ:12 PROT:45 SAL:1

Crema de verduras
Salchichas frescas con pisto
manchego casero (patata,
tomate, calabacin, pimiento,
cebolla)

Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:32 GS:7 HC:86 AZ:28 PROT:27 SAL:3

Alubias estofadas con verduras
Filete de merluza al horno con
patatas asadas
Fruta y pan

VE:2.891/692 GT:9 GS:0 HC:112 AZ:28 PROT:45 SAL:1
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11 12 13 14 15

Salteado de judias verdes con patatas
y zanahoria
Ventresca de merluza con vinagreta
de citricos con ensalada de lechuga y

_Patatas estofadas
Abadejo al ajillo con salteado de
verduras

Espaguetis (sin huevo) con tomate
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga

Lentejas estofadas con verduras

S Sopa de pasta (sin huevo)
Pollo al chilindrén con patatas asadas

Estofado de ternera con arroz

Yogur y pan Fruta'y pan Fruta y pan Frutay pan maiz
Fruta y pan
18 19 20 21 22
Crema de calabacin AIublaga%s;gg?%as ([i)ra:]tgrt]?ér(]:)ebolla, Arroz con salsa de tomate Salteado de coliflor con patatas _Pasta (sin huevo) con tomate
Pavo a la plancha con ensalada de Caballa a la planc gcon salteado de Hamburguesa de ternera con ensalada Pollo asado al limén con parmentier de | Filete de merluza al horno con brécoli
lechuga y tomate P verduras de lechuga y maiz patata al romero salteado
Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur natural y pan Fruta y pan
25 26 27 28 29
Pasta (sin huevo) napolitana Sopa de pasta (sin huevo) Arroz con salsa de tomate _Alubias estofadas con verduras Salckcl:ilé%rggfcrlgs\(l:eagdgcr)%s isto
Abadejo al ajillo con zanahorias Ragout de ternera a la jardinera con Pechuga de pollo a la plancha con | Filete de merluza al horno con patatas manchego casero (patata tpomate
salteadas ensalada de tomate ensalada de lechuga y maiz asadas calab%cin imierr)lto cébolla) '
Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan P !

Fruta y pan

1.Cereales con agluten 2.Crustaceos 3.Huevo 4.Pescado 5.Cacahuete 6.Soja 7.Leche v derivados 8.Frutos de cascara 9.Apio 10.Mostaza 11.Granos de Sésamo 12.Di6xido de azufre v Sulfitos 13.Altramuces 14.Moluscos 15.Leaumbres



