novembro 2023

CREMA PARMENTIER

GARAVANZOS
VERDURASALTEADA

IOGURE PAN BRANCO

CREMA DE CABACINO

TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LEITUGAE TOMATE

FROITA E PAN INTEGRAL

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

CHICHAROS ENCEBOLLADOS
PATACAS E CENORIAS

FROITA E PAN INTEGRAL
LENTELLAS ESTOFADAS COM
VERSURAS

TORTILLA DE PATACAS
ENSALADA DE LEITUGAE QUEIXO

FROITA E PAN BRANCO

MINESTRA DE VERDURAS SALTEADA

TORTILLA DE CABACINO
ARROZ

FROITA E PAN BRANCO

Martes

LENTELLAS ESTOFADA CON
ARROZ

ENSALADA DE ARROZ

FROITA E PAN INTEGRAL

FABAS ESTOFADAS

PASTA
VERDURAS SALTEADAS

FROITAE PAN INTEGRAL

CREMA DE VERDURAS

LENTELLAS ESTOFADAS CON VERDURAS

ENSALADA DE TOMATE

IOGUR E PAN BRANCO

ENSALADA DE LEITURGAE TOMATE

PASTA SALTEADA
XUDIAS CON TOMATE

FROITA E PAN INTEGRAL

FABAS ESTOFADAS CON VERDURAS
FIAMBRE VEXETAL
ENSALADA DE LEITUGATOMATE E
MILLO

FROITA E PAN INTEGRAL

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

HAMBURGUESAS VEXETAIS
ENSALADA DE LEITUGAE MILLO

IOGUR E PAN BRANCO

CODITOS A NAPOLITANA

TORTILLA FRANCESA DE QUEIXO
ENSALADA DE LEITUGAE MILLO

FROITA E PAN BRANCO

POTAXE DE GARAVANZOS CON

ESPINACAS

PISTO DE VERDURAS
PATACAS

FROITA E PAN BRANCO

CREMA DE VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LEITUGAE CENORIA

IOGUR E PAN BRANCO

SOPA DE ESTRELAS

CHICHAROS GUSADOS
ARROZ

FROITA E PAN BRANCO

SALTEADO DE COLIFLOR

REVOLTO DE CABACINO
PARTMENTIER DE PATACA AO ROMEU

FROITA E PAN BRANCO

CREMA DE VERDURAS

ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS
PATACAS

IOGUR E PAN BRANCO

SOPA DE FIDEOS

LENTELLAS ESTOFADAS CON VERDURAS

PATACAS

FROITAE PAN INTEGRAL
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XUDIAS VERDAS SALTEADAS CON
PATACAS E CENOURAS

TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LEITUGAE MILLO

FROITA E PAN BRANCO
GARAVANZOS ESTOFADOS CON
ESPINACAS

PASTA
BRECOL SALTEADO

FROITA E PAN BRANCO
SOPA DE PASTA

SALCHICHAS VEXETAIS
PISTO MANCHEGO

FROITA E PAN BRANCO

PAELLA DE VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
CHAMPINONS SALTEADOS

FROITA E PAN BRANCO
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