Fabas estofadas (cebola,
cenoria, pemento, pataca, e
pimentdn)
Tortilla de pataca o forno con
ensalada de leituga e queixo
Froita e pan (sen gluten)

Salteado de minestra de
verduras o allo tostado
Albéndegas en salsa con
cabacifia salteada
Froita e pan (sen gluten)

Xudias verdes con tomate
Lacon a galega
logur e pan (sen gluten)

Crema de espinacas
Polo a barbacoa con ensalada
de leituga e cenoria
Froita e pan (sen gluten)

Patacas estofadas
Polo asado o romeu con
ensalada de leituga e tomate
Froita e pan (sen gluten)

Fabas estofadas con verduras
Abadexo a griega con
ensalada de leituga, pemento e
olivas negras
Froita e pan (sen gluten)

Pasta (sen gluten) a napolitana

Delicias de bacallau con
ensalada de leituga e cenoria
Froita e pan (sen gluten)

Arroz tres delicias (sen ovo)
Xarda a plancha con
champifions salteados
Froita e pan (sen gluten)

Vichyssoisse de garavanzos
Xarda a plancha con
cenoria salteada
Froita e pan (sen gluten)

Pasta (sen gluten) o pesto
Tortilla francesa con atun con
ensalada de leituga e cenoria

logur e pan (sen gluten)

Garavanzos estofados
Tortilla francesa con pisto
Froita e pan (sen gluten)

Fabas blancas estofadas
Tortilla francesa con queixo
con ensalada de leituga e millo
Froita e pan (sen gluten)

Crema de verduras
Lomo en salsa con
patacas o vapor
logur e pan (sen gluten)

Patacas a rioxana
Polo asado con tomifio con
ensalda de leituga e tomate
Froita e pan (sen gluten)

Crema de cenoria e maza

Abadexo a donostiarra con arroz

logur e pan (sen gluten)

VISITAANOSA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

aramark

Paella de verduras
Filete de merluza o forno
con champifions salteados

Froita e pan (sen gluten)

Fabas estofadas
Filete de merluza a plancha con
dados de cenoria e cabaciiia
Froita e pan (sen gluten)

Salteado de brécoli con patacas
Pasta (sen gluten) napolitana
Froita e pan (sen gluten)
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