
Luns Martes Mércores Xoves Venres
30

CREMA DE PORROS

FILETE PALOMETA 
CABACIÑO SALTEADO

IOGUR DE SOIA E PAN (sen gluten)

31
SOPA DE PASTA sen gluten

POLO ASADO
PATACAS

XELATINA  E PAN (sen gluten)

1

FESTIVO

2
SOPA DE PASTA sen gluten

TENREIRA A PRANCHA
ARROZ

XELATINA E PAN (sen gluten)

3
CHAMPIÑÓNS SALTEADOS

VENTRESCA DE MERLUZA O FORNO
PATACAS

XELATINA E PAN (sen gluten)

6
CREMA DE CABACIÑO

LOMBO A PRANCHA
ARROZ

XELATINA E PAN (sen gluten)

7
SOPA DE PASTA sen ovo

FILETE DE XARDA A PRANCHA 
PATACAS

XELATINA E PAN (sen gluten)

8
ARROZ SALTEADO

FILETE DE  TENREIRA 
PATACAS

IOGUR DE SOIA E PAN (sen gluten)

9
CREAMA DE PORROS

POLO ASADO
PATACAS

XELATINA E PAN (sen gluten)

10
PASTA (sen gluten) SALTEADOS

FILETE DE MERLUZA AO FORNO
ARROZ

XELATINA E PAN (sen gluten)

13
ARROZ  SALTEADO

FIELTE DE MERLUZA AO FORNO
PATACAS

XELATINA E PAN (sen gluten)

14
CREMA DE PORROS

FILETE DE TENREIRA A PRANCHA
PATACAS

IOGUR DE SOIA E PAN (sen gluten)

15
PASTA (sen gluten) SALTEADOS

TORTILLA FRANCESA
ARROZ

XELATINA E PAN (sen gluten)

16

XORNADA 
GASTONOMICA 

GRIEGA

17
SOPA  PASTA (sen gluten)

PEITUGA DE POLO A PRANCHA
PATACA

XELATINA E PAN (sen gluten)

20
CREMA DE CABACIÑO

PAVO A PLANCHA
ARROZ

XELATINA E PAN (sen gluten)

21
PASTA (sen gluten)  SALTEADO

XAMONCITOS DE POLO ASADO AO 
TOMIÑO
PATACA

XELATINA E PAN (sen gluten)

22
CREMA ESPINACA

XARDA A PRANCHA
CABACIÑO SALTEADAS

XELATINA E PAN (sen gluten)

23
CREMA DE PORROS

LOMBO FRESCO A PRANCHA
PATACAS COCIDA

IOGUR DESOIA E PAN (sen gluten)

24
ARROZ SALTEADO

FILETE DE MERLUZA O FORNO
CHAMPIÑONS SALTEADOS

XELATINA E PAN (sen gluten)

27
CABACIÑO SALTEADO

POLO  A PRANCHA
ARROZ 

XELATINA E PAN (sen gluten)

28
CREMA DE ESPINACAS

PALOMETA O FORNO
PATACAS

XELATINA E PAN (sen gluten)

29
CREMA DE PORROS

LOMBO DE PORCO A PRANCHA
ARROZ

IOGUR DE SOIA E PAN (sen gluten)

30
SOPA (sen gluten)

FILETE DE TENREIRA A PRANCHA
PATACAS 

XELATINA E PAN (sen gluten)
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