
 

 

 

  

22 Novembro 2022 
 
19:00 – 19:30 horas. 
 
“A parentalidade positiva e a potenciación do vínculo” 

A elección dunha mirada apreciativa sobre as capacidades e 
habilidades das persoas coidadoras é o mellor contexto para 
acompañar ás familias no proceso de xerar un vínculo seguro coas 
persoas menores de idade. 

RELATORA: Yudit González Núñez. Psicóloga. Coordinadora do 
Programa de Integración Familiar da Fundación Meniños. Ourense 

 

 

  

 

  

 

  

24 Novembro 2022 
 
19:00 – 19:30 horas. 
 
“A aprendizaxe e o xogo nos procesos de crianza” 

Nesta sesión reflexionaremos sobre a importancia do xogo 
no desenvolvemento durante a infancia, os diferentes tipos 
de xogo e as áeas de aprendizaxe que reflicten os seus 
beneficios. O xogo é algo moi serio. Non podemos medrar 
sen xogar. 

RELATORA: Yudit González Núñez. Psicóloga. 
Coordinadora do Programa de Integración Familiar da 
Fundación Meniños. Ourense 

      

 

 

  



 

  

29 Novembro 2022 
 
19:00 – 19:30 horas. 
 
“O desenvolvemento psicolóxico e emocional do ser 
humano na etapa prenatal e perinatal” 

Neste webinar falaremos da importancia da etapa perinatal (pre-
concepción, embarazo, parto e posparto) dende unha 
perspectiva de coidado e benestar psicolóxico e emocional. 
Afrontar os cambios que supón a maternidade e paternidade, as 
necesidades de nais, parella e bebé a saúde mental neste 
periodo; e como potenciar o vencello co bebé para garantir o 
benestar integral desde o inicio da vida. 

RELATORA. Natalia Guedella Sebastián. Psicológa 
especializada en psicología perinatal e técnica do programa de 
atención perinatal da Fundación Meniños 

  

 

 


