
SEPULCRO VACÍO

Aparición a los discípulos
Al atardecer de aquel día, el primero de la semana, estaban los discípulos con las puer-
tas bien cerradas, por miedo a los judíos. Llegó Jesús, se colocó en medio y les dijo:

—La paz esté con vosotros.

Dicho esto, les mostró las manos y el costado. Los discípulos se alegraron de ver al 
Señor. Jesús repitió: 

—La paz esté con vosotros. Como el padre me envió, así os envío a vosotros. 
Recibid el Espíritu Santo. A quienes perdonéis los pecados les serán perdonados y a 
quienes se los retengáis les serán retenidos (Jn 20,19-23).

El primer día de la semana, al rayar el alba, María Magdalena, María de Santiago y Salomé 
fueron al sepulcro llevando los perfumes preparados. Encontraron corrida la piedra del se-
pulcro; entraron, pero no encontraron el cadáver de Jesús. Se les presentaron dos jóvenes 
con vestidos refulgentes y les dijeron:

—¿Por qué buscáis entre los muertos al que vive? No está aquí, ha resucitado. 

Fueron a decírselo a los apóstoles, pero ellos no las creyeron. Pedro se levantó y corrió al 
sepulcro. Se asomó y vio solo las sábanas y el sudario (Lc 24,1-11).

Jesús se aparece a María Magdalena
María Magdalena estaba junto al sepulcro llorando, 
cuando Jesús se le acercó y le dijo:

—Mujer, ¿por qué lloras? ¿A quién buscas?

Ella tomándolo por el hortelano, le dijo:

—Señor, si te lo has llevado tú, dime dónde lo 
has puesto y yo iré a recogerlo.

Jesús le dijo:

—¡María!

Ella se volvió y exclamó en hebreo:

—¡Rabbuni! (que significa «maestro»).

Le dijo Jesús:

—Suéltame, que aún no he subido al Padre.

 (Jn 20,11-17)
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Aprendemos de la

1 �$PNQSFOTJØO�
 � ¿Quiénes iban a embalsamar a Jesús?

 � ¿Qué les dijeron los jóvenes que estaban 
junto al sepulcro?

 � ¿Qué le dice María Magdalena al que 
creía que era el hortelano?

 � ¿Por qué estaban con las puertas cerra-
das los discípulos?

 � ¿Qué saludo les da Jesús?

2 �-PDBMJ[BDJØO�
 � Buscad en el evangelio de san Juan el ca-

pítulo 20 y leedlo entero.

 � Consulta Lc 24,13-49 y explica lo que 
nos narra el evangelista.

3 �.FOTBKF�
Ordena en tu cuaderno estas palabras y lee el 
mensaje de las frases.

¿POR QUÉ ENTRE LOS VIVE MUER-
TOS AL QUE BUSCÁIS?
A PERDONÉIS QUIENES PECADOS 
LOS SERÁN LE PERDONADOS

ME QUEDO CON
$PNQMFUB�FTUBT�GSBTFT�FO�UV�DVBEFSOP�

t��+FTÞT�SFTVDJUØ�Z�TF�BQBSFDJØ�Byyyyyy��

t��.BSÓB�.BHEBMFOB�MMPSBCB�EFTDPOTPMBEB�QFOTBOEPyyyy

t��-PT�EJTDÓQVMPT�TF�BMFHSBSPOyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy��

t��-PT�ÈOHFMFT�MFT�EJKFSPO�RVFyyyyyyyyyyyyy��

El saludo de Jesús
Jesús resucitado se presenta ante sus apóstoles y les salu-
da con el típico saludo judío: ¡Shalom!, «paz». Los apóstoles, 
temerosos y acobardados después de la muerte de Jesús, necesitaban que el 
Maestro los tranquilizase. La presencia de Jesús les da paz y tranquilidad. Este 
saludo cobraba en sus labios una resonancia especial. Sus apóstoles, aunque 
estaban un tanto confundidos, volvían a sonreír.

El primer día de la semana
Los evangelios hablan del primer día de la 
semana, como el día de la resurrección de 
Jesús. Los cristianos empezaron a llamarle 
«dies Domine», que si lo traducimos del la-
tín significa día del Señor. Así es como na-
ció nuestro domingo. Para el pueblo cristia-
no este era y es el día más importante de la 
semana, porque es el día en que nos reuni-
mos para celebrar la resurrección de Jesús. 
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Dios rescató a Jesús  
de la muerte
Los apóstoles estaban encerrados por miedo a los judíos, pero después de la resurrección de Jesús y de la venida del Espíritu Santo pierden el miedo e insisten una y otra vez en que Dios rescató a Je-sús de la muerte resucitándolo. 

En el primer discurso, Pedro así se lo dice a los numerosos judíos, venidos de todas partes, que le escuchaban: «Israeli-tas, escuchadme: Dios acreditó ante voso-tros a Jesús el Nazareno con los milagros, prodigios y señales que hizo por medio de él. Conforme al plan proyectado y previsto por Dios, os lo entregaron, y vosotros lo matasteis crucificándolo; pero Dios lo ha resucitado, rompiendo las ligaduras de la muerte, pues era imposible que la muerte dominara sobre él» (He 2,24-25).

Jesús se hace presente
Los cuatro evangelistas nos relatan que Jesús 
resucitó al tercer día después de su muerte, tal 
como él había anunciado antes de morir. El pri-
mer día de la semana, el domingo, se apareció a 
María Magdalena, quien se lo comunicó rápida-
mente a los discípulos. Pedro y Juan corrieron al 
sepulcro y lo encontraron vacío.

Al atardecer se apareció en el cenáculo a los 
discípulos, donde estaban encerrados por mie-
do a los judíos. Les saludó con: «La paz sea con 
vosotros» y les enseñó las heridas de sus manos 
y de su costado. Volvió a aparecerse de la mis-
ma manera ocho días después, y se dirigió a To-
más, porque al estar ausente la primera vez que 
se apareció, no creía que hubiese resucitado.

Acompañó en su viaje, al pueblecito de 
Emaús, a dos discípulos, que dejaban Jerusalén 
e iban comentando, muy tristes, la muerte de 
Jesús. Lo conocieron en su casa al partir el pan. 

Se hizo presente junto al lago de Tiberíades 
y almorzó con sus discípulos unos peces que 
ellos habían pescado.

Un lisiado, que mendigaba en la puerta del 
templo, les pidió limosna a Pedro y a Juan. 
Pedro le dijo: «No tengo dinero, pero te doy 
lo que tengo: En nombre de Jesús, el Na-
zareno, echa a andar. Lo tomó de la mano 
y de un salto se puso en pie». Multitud de 
gente se arremolinó al conocer el milagro. 

Pedro entonces se dirigió al pueblo con es-
tas palabras: «El Dios de Abrahán, de Isaac y 
de Jacob, el Dios de nuestros padres ha glo-
rificado a su siervo Jesús, a quien vosotros 
entregasteis y renegasteis ante Pilato. Pero 
Dios le resucitó de entre los muertos, noso-
tros somos testigos de ello» (He 3,13-16).

Testimonio de Pedro después de curar a un lisiado  
que pedía limosna en la puerta del templo

Testimonio de Pedro ante el Sanedrín 
Llamados Pedro y Juan a la presencia del Sanedrín por la curación del tullido, 
Pedro repitió casi las mismas palabras que había dicho a los judíos: «Jefes del 
pueblo y ancianos de Israel, ya que se nos pide cuentas por el bien que hemos 
hecho a un hombre enfermo y se nos pregunta de qué modo ha sido curado, 
sabed todos vosotros y todo el pueblo de Israel que este se encuentra sano 
ante vosotros en virtud del nombre de Jesucristo, el Nazareno, a quien voso-
tros crucificasteis y Dios resucitó de entre los muertos» (He 4,9-11).

JESÚS HA RESUCITADO
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Qué nos enseña la IG
LESIA

1 �$PQJB�FO�UV�DVBEFSOP�Z�DPOUFTUB�4¶�P�/0�
 � Jesús se apareció primero a María Magdalena.

 � Jesús se apareció junto al sepulcro a Juan y a Pedro.

 � El saludo de Jesús era: «La paz esté con vosotros».

 � Pedro curó a un lisiado en nombre de Jesús.

2 �&TDSJCF�FO�UV�DVBEFSOP�RVÏ�NPNFOUPT�DPODSFUPT�SFQSFTFOUBO�FTUBT�JNÈ-
HFOFT�

3 �$PNQMFUB�FTUBT�GSBTFT�FO�UV�DVBEFSOP�
 � Jesús se apareció a sus discípulos y les mostró…………………………………..

 � Dios ha glorificado a su Hijo, al que vosotros ………………………………….

 � Dios resucitó a Jesús librándolo………………………………………

 � Este lisiado ha sido curado por el ……………………………………….

4 �#VTDB�FO�*OUFSOFU�PCSBT�EF�BSUF�FTDVMUØSJDBT�P�QJDUØSJDBT�FO�MBT�RVF�BQBSF[-
DBO�MPT�FODVFOUSPT�EF�+FTÞT�SFTVDJUBEP�DPO�EJGFSFOUFT�QFSTPOBT.

Qué nos enseña la IG
LESIA
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LA NUEVA PASCUA 

Vivir la Pascua 
de Jesús
Los cristianos vivimos 
la Pascua de Jesús si 
seguimos su ejemplo y 
cumplimos lo que nos en-
señó en la Última Cena. Es 
decir, sirviendo y amando a los 
demás como lo hizo Jesús, sin 
reservas, sin discriminar a nadie y poniendo 
por delante los intereses de los demás.

Si así vivimos la Pascua, pasamos de la 
muerte, que es el pecado, a la resurrección, 
que es la reconciliación con Dios y con los 
hermanos. Resucitar es estrenar una vida 
nueva cada día.

La Iglesia considera que la Pascua de Resurrección es la principal fiesta cristiana por varios 
motivos:

 � Porque, como dijo san Pablo: «Si Jesús no hubiera resucitado, vana sería nuestra fe».

 � Porque Jesús ha sido el primero en resucitar y su resurrección garantiza que también 
nosotros resucitaremos como él.

Jesús resucitado en medio de 
los cristianos
Jesús estará presente en medio de noso-
tros si hacemos las obras que él quiere. Si 
nos interesamos por las personas que nos 
rodean y procuramos su bienestar, si ofre-
cemos nuestra ayuda a quien la necesita, si 
luchamos contra la soledad y la tristeza de 
las personas, si compartimos lo que tene-
mos con los más necesitados, si acogemos 
a los emigrantes sin recelos…

Signos actuales de la presen-
cia de Jesús entre nosotros
La beata Teresa de Calcuta fundó las Mi-
sioneras de la Caridad. Estas hermanas han 
decidido poner su vida al servicio de los 
más pobres y los que son despreciados por 
la sociedad. Son mujeres que oran mucho 
y trabajan sin descanso. No tratan de con-
vencer a los demás de su fe, simplemente 
dan cariño, sirven a los que las necesitan sin 
esperar nada a cambio, acompañan a los 
que están solos y dan esperanza a los en-
fermos y a las personas abandonadas. Ellas 
nunca pierden la alegría a pesar de realizar 
tareas que la mayoría de la gente no haría. 
¿Cuál es su secreto? Su vida es una oración 
continua y consideran que lo que hacen con 
cada una de estas personas desgraciadas 
es como si se lo hicieran a Jesús.

Estas hermanas y otras muchas perso-
nas que ofrecen desinteresadamente su 
trabajo e incluso su vida por los demás son 
auténticos signos de la presencia de Jesús 
hoy entre nosotros.
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AprendemosM
ÁS

AprendemosM
ÁS1 �$PNQMFUB�FTUBT�BmSNBDJPOFT�FO�

UV�DVBEFSOP�
 � Cada vez que las personas cam-

bian el pecado por buenas accio-
nes se vive la Pascua porque…..

 � La resurrección de Jesús es garan-
tía de………………………………..

 � La Pascua es la fiesta más im-
portante de los cristianos por-
que……………………..

2 �&TDSJCF�FO�UV�DVEFSOP�FO�RVÏ�
TJUVBDJPOFT�+FTÞT�TF�IBDF�QSF-
TFOUF�IPZ�

Pastores con olor a ovejas
El papa Francisco quiere que sus sa-
cerdotes también se empapen de rea-
lidad y se desplacen a las periferias de 
las ciudades donde hay sufrimiento. 
Que sean pastores con olor a ovejas, 
pastores en medio de su rebaño.

Hacer «encontrable»  
a Jesús resucitado
Que la celebración de la Pascua sirva 
para caminar en el mundo como Jesús 
y para hacer de nuestra existencia un 
signo de amor para nuestros herma-
nos, especialmente para los más débi-
les y los más pobres. Y así lo haremos 
«encontrable» para muchas personas, 
con las que nos encontramos en nues-
tro camino. Si somos testigos de ese 
Cristo vivo, mucha gente encontrará a 
Jesús resucitado en nosotros, en nues-
tro testimonio. 

Papa Francisco,  
Ángelus del 8 de marzo de 2015

3 �#VTDB�FO�*OUFSOFU�EJWFSTBT�BD-
UJWJEBEFT�EF�MPT�NJTJPOFSPT�Z�
NJTJPOFSBT�EF�MB�PSHBOJ[BDJØO�
EF�.BOPT�6OJEBT�Z�EF�MPT�WPMVO-
UBSJPT�EF�EJWFSTBT�BTPDJBDJPOFT�
CJFO�FO�FM�5FSDFS�.VOEP�P�UBN-
CJÏO�FO�OVFTUSBT�DJVEBEFT�

4 �-FF�BM�MBEP�MPT�DPNFOUBSJPT�EFM�
QBQB�'SBODJTDP�Z�FYQMJDB�B�UV�NB-
OFSB�RVÏ�FT�FTP�EF�TFS�QBTUPSFT�
DPO�PMPS�B�PWFKB�Z�FO�RVÏ�DPOTJTUF�
IBDFS�B�$SJTUP�jFODPOUSBCMFx�
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Murió en la ………… 

A María … 

Ante el………, 

y a…….. en el lago………….

Dios, su Padre, lo……….. al tercer día

a los … en el cenáculo

cuando curó al………….. del templo 

a dos discípulos de ….. 

ante los ancianos y el ……………

1 �$PQJB�Z�DPNQMFUB�FO�UV�DVBEFSOP�FTUF�FTRVFNB�BZVEÈOEPUF�EFM�SFTVNFO�

JESÚS

SE APARECIÓ

PEDRO DIO TESTIMONIO DE SU …………..

2 �3FTVNF�MP�BQSFOEJEP�DPNQMFUBOEP�MBT�GSBTFT�FO�UV�DVBEFSOP�BZVEÈOEPUF�
EFM�FTRVFNB�

Jesús……..en la cruz. Dios, su……….lo resucitó al…………..

Se apareció a …………. Magdalena, a los discípulos en el………., a dos ………. de Emaús 
y a sus discípulos en el………. de Tiberíades.

Pedro dio…………….. de su resurrección ante el pueblo, cuando…….. al lisiado del ………. 
y ante los …………. y el Sanedrín.
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Autoevaluación�
&TDSJCF�FO�UV�DVBEFSOP�

 � ¿Qué consideras que es lo más 
importante de lo aprendido en 
esta unidad?

 � La resurrección de Jesús, ¿apor-
ta esperanza a nuestras vidas? 
¿Cómo?

 � Comenta con tus compañeros y 
profesores por qué es tan impor-
tante que mantengamos la pre-
sencia de Jesús resucitado hoy 
entre nosotros.

Aprende
 � Jesús resucitó al tercer día según se lo ha-

bía dicho a sus discípulos.

 � Quiere decir que Jesús, después de morir 
y ser sepultado, fue devuelto a la vida por 
el poder de Dios, su Padre, para no morir 
jamás.

 � Con la resurrección Cristo realiza la pro-
mesa de Dios a favor de los hombres: dar-
les la vida nueva que no tendrá fin.

 � Nosotros participamos de su resurrec-
ción si creemos que Jesús ha resucitado 
y, bautizados, esperamos resucitar algún 
día con él.

5 �4BCFS�IBDFS�
 � ¿Qué hacen muchos religiosos, religiosas 

y seglares voluntarios que dedican su 
vida a los demás para mostrar que Jesús 
resucitado está hoy entre nosotros?

 � ¿Qué puedes hacer tú?

 � Pregunta a tu profesor/a en qué grupo de 
voluntarios podríais participar vosotros. 

3 �$BODJØO��+&4Á4�/04�26*40�5"/50�

4 �&TDVDIBNPT�
En silencio disfrutamos de la melodía de esta canción y la escuchamos con atención 
para saber responder a estas preguntas:

 � ¿Cómo nos demostró su amor Jesús?

 � ¿Con qué se hizo vida su entrega?

 � ¿Qué llegó con Jesús?
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