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Luns Martes Meércores Xoves Venres
1 2 3
Sopa de peixe Ensalada de pasta
Albéndegas con arroz Luras con ensalada
Xeado Maza
6 7 8 9 10 ,
Lentellas Sopa Revolto de espinacas
Entremeses _ _ P ) Guisantes con bacon ) P
. Costela guisada con Milanesa con puré de Salmén ao forno con
Espaguetes bolofiesa San Jacobo con ensalada ,
' arroz pataca logur pataca panadeira
Natillas Melocotén Pera & Platano
13 Croquetas 14 15 Ensaladilla 16 N 17
Ovos recheos Crema de cabacifia
Carne asada con Pescada en salsa con _
Paella Pizza
menestra de verduras _ cachelos
Xelatina logur
Fresas Pera
20 21 22 ' 23 24 (Crema de cabaza
Empanada Ensalada mixta Lentellas _ _
] . ) Tortilla espafiola con
Macarrdéns con carne Polo asado con patacas Lasafia de atun
] ensalada
logur Xeado Platano '
Arroz con leite
27 _ 28 Potaxe de fabas 29 Entremeses 30 Xudias con xamén 31
Sopa de peixe _ Ensalada de pasta
Peituga de polo con Bacallau en salsa con Hamburguesa con
Pastel de carne Lomo con ensalada
ensalada arroz patacas
Fresas _ ) Pera
logur Natillas Platano

* O menu pode verse modificado en funcion de disponibilidade de alimentos e imprevistos




