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Luns Martes Mércores Xoves Venres
1 2
Sopa Minestrone Brécoli gratinado
Lomo con puré de patacas Arroz con carne
Queixo con marmelo Mandarina
5 6 7 8 Sopa 9
Lentellas Puré de cabaza Entremeses _ Cocido
. Escalope de tenreira con
Tortilla de patacas Polo asado con arroz Pescada en salsa verde ad
ensalada
Platano logur Arroz con leite Platano
Orellas de entroido
12 13 14 15 16 Xudias con bacon
Caldo verde
Lomo con patacas e
Pastel de carne
ensalada
Mandarina
Platano
19 20 sSopa Minestrone 21 22 ] 23 .
Empanada ) Potaxe de garavanzos Chicharos con xamén Revolto de espinacas
Peituga de polo con ] . _
Arroz con luras Salmoén ao forno Pizza Espaguetes bolofiesa
) patacas e ensalada _ )
Maza Flan Mandarina Platano
logur
26 _ 27 28  Brocoli gratinado 29  Potaxe de fabas
Crema de cenoria Sopa
. , Macarrdéns con salsa de Pescada rebozada con
Lasaina Costela guisada con arroz
. atun patacas
Maza logur
Mandarina Platano

* O menu pode verse modificado en funcion de disponibilidade de alimentos e imprevistos




