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Luns Martes Mércores Xoves Venres
1 4 5
Revolto de espinacas e Ensalada de pasta Lentellas Sopa
gambas Pescada en salsa verde con . o5 bolof Polo asado con patacas e
spaguetes bolofiesa
Lomo con arroz cachelos pag ensalada
Maza Xelatina Pera Platano
8 9 10 11 12
Guisantes con bacon Potaxe de fabas Crema de brocoli Sopa Ovos recheos
Lasafa de atun Costela guisada con arroz Pizza Carne asada con pure de Paella
) o patacas
Mandarina logur Kiwi Pera Natillas
15 Entremeses 16 17 Ensalada mixta 18 19 Empanada
Vichyssoise Sopa de verduras
Peituga de polo con . Salmon ao forno con o Lomo & prancha con
Macarréns con carne Fideua
ensalada patacas ensalada
Platano logur Queixo con marmelo Maza Pera
22 23 24 Potaxe de garavanzos 26 Brocoli gratinado
Menestra de verduras Crema de cenorias Xudias con xamén ¢
c <ad Pescada & romana con Polo asado con patacas e
- arne guisada con arroz
Pastel de carne Tortilla de pataca g ensalada ensalada
Kiwi Platano logur Arroz con leite Pera
29 Sopa 30 Lentellas

Macarréns con salsa de atun

Platano

Bacallau en salsa con
cachelos
logur

* O menu pode verse modificado en funcion de disponibilidade de alimentos e imprevistos




