MAIO

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 2 3
- Sopa de verduras. - Crema de coliflor e calabacin.
- Filetes de pescada con - Polo ao forno con pementos.
FESTIVO pataca cocida. - Froita
- Togur.
6 7 8 9 10

- Ensalada mixta con sardinas,
olivas, espdrragos cenoria e
atdn.

- Empanada de polo.
- Filetes de bacallao con
ensalada de tomate e cebola.

- Minestra de verduras.
- Fideud de berberechos e
mexilldns.

- Caldo de verduras.
- Atdn vermello con ensalada
de leituga e tomate.

- Arroz con ovo, atln, olivas,
millo, espdrragos e maionesa.
- Costela ao forno con ensalada

- Zorza con patacas. - Froita. - Iogur. - Froita. de tomate e cebola.
- Froita - Froita.
3 14 15 16 17
- Crema de cabaza. - Xudias con ovo. - Guisantes con xamén. - Potaxe de garavanzos con
- Guiso de tenreira con - Lasafia de atdn. - Lombo de porco con arroz. espinacas.

patacas. - Froita. - Froita. - Filetes de pescada con DA BAS LETRAB GALECAS
-Froita. guarnicién de guisantes, = T
champifidns e cenoria.
- Togur.
20 21 22 23 24
- Minestra de verduras. - Ensaladifia rusa. - Crema de cenoria. - Sopa. - Ensalada de leituga, fomate,
- Albéndegas con salsa de - Salmén ao forno con ensalada | - Espaguetes carbonara. - Polbo con cachelos. cebola e olivas.
tomate e arroz. de tomate e leituga. - Togur. - Froita. -Tortilla de xamén e queixo.
- Froita. - Froita. Froita.
27 28 29 30 31

- Sardifias con fomate e
cebola.

- Hamburguesa con arroz.
- Froita

- Sopa de verduras.
- Guiso de luras con patacas.
- Froita.

- Bracoli con ovo.

- Peituga de polo con ensalada
de tomate e leituga.

- Togur.

- Crema de cabaza e cenoria.
- Macarréns con salsa de
tomate gambas e champifidns.
- Froita.

- Ensalada mixta con sardifias,
olivas, espdrragos cenoria e
ovo cocido.

- Pizza de xamadn e queixo.

- Froita.




