
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
8 

1º SOPA 
2º ZORZA DE PORCO CON 
PATACAS FRITIDAS 
3º FROITA 
 

9 
1º XUDIAS CON CHOURIZO 
2º GUISO DE FIDEOS CON 
AMEIXAS 
3º IOGUR 

10 
1º LENTELLAS VEXETAIS 
2º POLO ASADO CON ARROZ 
BLANCO 
3ºFROITA 
 

11 
1º CREMA DE CENOIRA 
2º MERLUZA REBOZADA CON 
PATACAS COCIDAS 
3º FROITA 
 

12 
1º  CHÍCHAROS CON XAMÓN  
2º LASAÑA DE CARNE 
3º IOGUR 

15 
1º CROQUETAS DE POLO 
2º ESPAGUETIS Á BOLOÑESA 
3º FROITA 

16 
1º  LENTELLAS CON CHOURIZO  
2º RAIA CON PATACA Á 
     GALEGA 
3º IOGUR 

17 
1º  BRECOL CON OVO  
2º FIDEOS CON POLO 
3º FROITA 

18 
1º  XUDÍAS CON CHOUIZO 
2º MIGAS DE BACALAO CON 
PATACAS PANADEIRAS 
3º PETIT 
 

19 
1º CALDO 
2º TORTILLA 
3º FROITA 

22 
1º SOPA  
2º POLO ASADO CON PATACAS 
PANEDERAS 
3ºFROITA 

23 
1º CREMA DE CABAZA 
2º MERLUZA REBOZADA CON 
   PATACA  
3º IOGUR 

24 
1º EMPANADILLAS DEATÚN 
2º CALLOS 
3ºFROITA 

25 
1º  CHÍCHAROS CON XAMÓN 
2º FIDEOS CON CALAMARES 
3º IOGURT 

26 
1º ENSALADA MIXTA 
2º MILANESA DE PORCO CON 
ARROZ BLANCO 
3º FROITA 
 

29 
1º REVOLTO DE GAMBAS CON 
COGUMELOS 
2º RAXO CON PATACAS 
3ºFROITA 
 
 

30 
1º  XUDÍAS CON CHOUIZO  
2º ARROZ DE MARISCO 
3º IOGUR 
 

31 
1º  CREMA DE CABAZA  
2º POLO ASADO CON PATACAS 
PANADEIRAS 
3ºFROITA 
 

  

 


