
 
 

 
 

 

 

 

 

 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
11 

 
1º SOPA 
2º PIZZA 
3º FROITA 
 

12 
 
1º CREMA CENOIRA 
2º BACALLAO Á GALEGA CON 
    PATACA 
3º IOGUR 

13 
 
1º LENTELLAS VEXETAIS 
2º GUISO DE POLO CON 
      FIDEOS 
3ºFROITA 
 

14 
 
1º ENSALADA DE PASTA 
2º ARROZ CON SALMÓN 
3º FROITA 
 

15 
 
1º ENSALADA 
2º MILANESA DE PORCO 
    CON PATACAS FRITIDAS 
3º IOGUR 

18 
 

1º XUDÍAS CON CHOUIZO 
2º TALLARÍNS CON GAMBAS 
E COGUMELOS 
3º FROITA 
 

19 
 
1º BRECOL/COLIFLOR CON 
    OVO 
2º RAIA CON PATACA Á 
     GALEGA 
3º IOGUR 
 

20 
 
1º ENSALADA MIXTA 
2º COSTELA DE PORCO CON 
    PATACA GUISADA 
3º FROITA 
 

21 
 
1º CREMA DE CABAZA 
2º FIDEOS CON POLVO 
3º FROITA 
 

22 
 
1º ENSALADA 
2º POLO GUISADO CON 
     VERDURIÑAS E PATACAS  
3º IOGUR 

25 
 
1º SOPA DE LETRAS 
2º ZORZA DE PORCO CON 
    ARROZ EN BRANCO 
3ºFROITA 
 

26 
 
1º CREMA DE CABAZA 
2º MERLUZA REBOZADA 
   CON PATACA COCIDA 
3º IOGUR 

27 
 
1º ENSALADILLA 
2º POLO CON VERDURAS E 
     PASTA DE CORES 
3ºFROITA 
 

28 
 
1º CHÍCHAROS CON XAMÓN 
2º SALMÓN AO FORNO CON 
     PATACA COCIDA 
3ºFROITA 
 

29 
 
1º LENTELLAS CON 
   CHOURIZO 
2º TORTILLA DE PATACAS 
3º ¿? 
 


