
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
 2 

1º  XUDÍAS CON CHOURIZO 
2º PASTA CON ATÚN 
3º  FROITA 
 

3 
1º  ENSALADILLA 
2º FABADA 
3º  IOGUR 

4 
1º  CREMA DE CABAZA  
2º ARROZ DE MARISCO 
3º   FROITA 

5 
1º  MEXILLÓNS AO VAPOR 
2º XAMÓN ASADO CON PATACAS 
FRITIDAS 
3º IOGUR 

8 
1º  CREMA DE ZANAOIRA  
2º ZORZA DE PAVO CON ARROZ 
3º  FROITA 

9 
1º  CHÍCHAROS CON XAMÓN 
2º  SALMÓN CON CACHELOS  
3º   IOGUR 

10 
1º LENTELLAS CON CHOURIZO 
2º POLO AO FORNO CON 
MENESTRA 
3º   FROITA 

11 
1º   ENSALADA MIXTA 
2º MERLUZA EN SALSA VERDE 
CON PATACA COCIDA 
3º IOGUR 
 

12 
1º SOPA 
2º MILANESA DE CERDO CON 
PATACA FRITIDA 
3º FROITA 

15 
1º EMPANADILLAS DE ATÚN 
2º ESPAGUETIS Á BOLOÑESA 
3º  FROITA 

16 
1º  ENSALADA DE PASTA  
2º BACALLAU Á GALEGA CON 
PATACA PANADEIRA 
3º  IOGUR  

17 
1º CREMA DE CALABACÍN 
2º ALBÓNDIGAS CON ARROZ 
BLANCO 
3º  FROITA 

18 
1º SOPA DE LETRAS 
2º LASAÑA DE ATÚN 
3º IOUGUR 

19 
1º  BRÉCOL CON OVO 
2º CHURRASCO DE CERDO CON 
CRIOLLOS E PATACAS 
3º  FROITA 
 

22 
1º CREMA DE CABAZA 
2º RAXO CON 
PATACAS ASADAS 
3ºFROITA 

23 
1º  CHÍCHAROS CON XAMÓN 
2º GUISO DE POTA 
3º IOGUR 

24 
1º  CALDO 
2º CARNE, CHOURIZO E CACHELOS 
3ºFROITA 

25 
1º  ENSALADA DE PASTA 
2º  SALMÓN CON CACHELOS 
3º IOGUR 

26 
1º  XUDÍAS CON CHOURIZO 
2º MACARRÓNS CON TOMATE 
3º FROITA 

29 
1º SOPA  
2º POLO ASADO CON ARROZ 
BRANCO 
3º FROITA 

30 
1º ENSALADA MIXTA 
2º MERLUZA Á GALEGA CON 
PATACA 
3º FROITA 

   


