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1. Introducion

O presente documento desenvolve unha programacién didactica para a area de Educacién Fisica en 62 curso de
Educacién Primaria, realizada en base a concrecién Curricular e tendo en conta o Decreto 155/2022 no que se
establece o curriculo de Educacién Primaria.

A area de Educacién Fisica debe fundamentarse na adquisicién das capacidades que contribldan ao desenvolvemento
persoal e a unha mellor calidade de vida. Ten que dirixirse cara ao cofiecemento progresivo da conducta motora e &
adquisicién de actitudes, valores e normas referentes ao corpo e ao movemento.

E un drea que contribuird ao logro de diversos fins educativos na Etapa de Educacién Primaria: socializacién,
autonomia, aprendizaxes basicas e mellora das posibilidades expresivas, cognitivas, comunicativas e Iudicas.

Pero a Educacién Fisica non é unha simple aprendizaxe de movementos, senén un camiiio cara & educacién total que
utiliza dito movemento como axente pedagéxico con diversas funciéns: de coflecemento, de organizacién perceptiva,
anatémico-funcional, estético-comunicativa, de relacién persoal coas demais persoas, agonistica, hixiénica,
hedonista, de compensacién e catartica.

Esta drea curricular estd especialmente indicada para integrar todo tipo de alumnado e resulta idénea de cara &
Atencién & Diversidade. Debe incidirse na Coeducacién e na Igualdade de oportunidades para ambos sexos.

Nesta proposta teranse en conta os diferentes ritmos de maduracién, preténdese desenvolver as capacidades e
habilidades instrumentais que melloran e aumentan as posibilidades de movemento dos alumnos/as, a través de
patréns motores bdsicos que constitian unha sdlida base para o futuro.

Un dos obxectivos principais debe ser fomentar a adquisiciéon dun estilo de vida activo e saudable que lle permita ao
alumnado chegar a consolidar habitos e, posteriormente, perpetualos ao longo da sta vida. Esos habitos de vida
saudable son a clave para evitar o sedentarismo e a obesidade contribuindo a ter calidade de vida. Temos que
inculcar ao noso alumnado que a actividade fisica ten que estar no presente e no futuro do seu dia a dia.

Para abordar con posibilidades de éxito as numerosas situaciéns motrices ds que se vera exposto o alumnado ao
longo da suUa vida, sera preciso desenvolver de maneira integral capacidades de caracter cognitivo e motor, pero
tamén afectivo-motivacional, de relaciéns interpersoais e de insercién social. Deste xeito, o alumnado terd que
aprender a xestionar as stas emociéns e as suas habilidades sociais en contextos de practica motriz.

O alumnado tamén deberd recofiecer diferentes manifestaciéns da cultura motriz, como parte relevante do
patrimonio cultural, expresivo e artistico, que poden converterse en obxecto de gozo e aprendizaxe. Para iso, sera
preciso desenvolver a sla identidade persoal e social integrando nela as manifestaciéns mais comuns da cultura
motriz, a través dunha practica vivenciada e creativa.

O desenvolvemento de actitudes comprometidas co medio ambiente e a sta materializacién en comportamentos
baseados na conservacién e na sustentabilidade asociaranse cunha competencia fundamental para a vida en
sociedade que debe comezar a adoptarse nesta etapa.

Caracteristicas Psicoevolutivas do alumnado de 62 de E. Primaria:

Ambito cognitivo: estédn no periodo de operaciéns concretas (Piaget), diminucién do pensamento egocéntrico e
aumento da capacidade de centrarse en mais dun estimulo.

Ambito motor: comezan a consolidar o seu esquema corporal e a tomar conciencia do seu corpo e do ton muscular.
Tefien certa torpeza motora, debido a un rapido crecemento éseo, pode producirse un desaxuste entre a altura e a
Forza muscular.

Ambito afectivo-social: comeza a etapa xenital do desenvolvemento psicosexual. O grupo de iguais comeza a
desempefiar un papel moi importante

Contextualizacion:

- Centro: CEIP Plurilinglie Weneslao Fernandez Flérez

- Unidades: 19 (13 en EP)

- Curso: 62 Ed.Primaria

- N2 alumnos/as: 25/24 alumnos/as en cada grupo

- Contorna: Urbano

- Instalaciéns: ximnasio, pista exterior, pequefia zona verde
- Xornada escolar: continua (09:00 a 14:00h)
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2. Obxectivos e stia contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos

CCL

CP

STEM

CcD

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, practicando regularmente actividades
fisicas e deportivas e adoptando
comportamentos que potencien a salde fisica,
mental e social, asi como medidas de
responsabilidade individual e colectiva durante
a préactica motriz para interiorizar e integrar
habitos de actividade fisica sistematica que
contriblan ao benestar.

2-5

2-5

OBX2 - Adaptar os elementos propios do
esquema corporal, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e as destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcién, decisiéon e
execucién adecuados & léxica interna e aos
obxectivos de diferentes situaciéns, para dar
resposta as demandas de proxectos motores e
de practicas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.

4-5

OBX3 - Desenvolver procesos de
autorregulacién e interaccién no marco da
practica motriz, con actitude empratica e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperacién, respecto, traballo en
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuir &
convivencia social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.

1-5

1-3-5

2-3

OBX4 - Reconecer e practicar diferentes
manifestaciéns lddicas, fisico-deportivas e
artistico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a suUa influencia e as slas achegas
estéticas e creativas a cultura tradicional e
contempordnea, para integralas nas situaciéns
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotia.

1-2-3-4

OBX5 - Valorar diferentes medios naturais e
urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con eles, comprendendo a
importancia da sUa conservacion desde un
enfoque sustentable e adoptando medidas de
responsabilidade individual durante a practica
de xogos e actividades fisico-deportivas, para
realizar unha practica eficiente e respectuosa
coa contorna e participar no seu coidado e
mellora.

2-4

1-3

Descricion:
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3.1. Relacion de unidades didacticas

e 2 % Peso Ne 1¢ e o
Ll il B materia [sesionstrim.|trim.(trim.
e Repaso de xogos e actividades.
1 | Avaliacion inicial Capacidades fiscas e habilidades motrices B 3 X
Atletismo. Capacidades fisica basicas.
2 |Corremos, saltamos e lanzamos Coordinacion 15 9 X
. Acrosport. Coordinacién, equilibrio.
3 | Figuras humanas Esquema corporal 10 8 X
4 |Deportes Alternativos Ultimate. habilidades motrices béasicas 7 6 X
Primeiros Auxilios. Prevencién de lesiones,
> | Protexemos 0 noso corpo coidado do corpo e seguridade. > 4 s
. Voleibol. Condicién fisica, habilidades
6 | Deportes de equipo | motrices especificas e coordinacién 10 2 s
Badminton. Velocidad, coordinacién e
7 | Xogamos con raquetas habilidiades motrices basicas e especificas. 10 6 s
Vemos, escoitamos, sentimos, C C
8 MoVEmonos Expresidn corporal. Desinhibicion 7 3 X
Baloncesto. Condicién fisica, habilidades
9 | Deportes de equipo Il motrices basicas, especificas e 15 8 X
coordinacién
Rugby. Condicién fisica, habilidiades
10| Coeducamos co deporte motrices basicas 10 8 X
11 | Coflecemos a nosa contorna Saidas de Ed. Viaria 3 2 X
Xogos tradicionais e populares. Cofiecer e
12 | Xogos do mundo practicar diferentes xogos de diferentes 5 4 X
lugares
3.2. Distribucidén curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 Avaliacién inicial 3
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices
responsable.
CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da sda actuacién, con motor desde a autorregulacién da sUa
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade |actuacién, con predisposicién, esforzo e
de crecemento, actuando reflexivamente, perseveranza
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.
CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando accidns, introducindo se é colaborativo,
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.
CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e cualitativos e cuantitativos da
creativa, e facendo fronte 4s demandas de motricidade
resolucién de problemas en situaciéns motrices
diversas transferibles ao seu espazo vivencial.
CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
dmbito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, & actividade fisica e Tl 100
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia, adoptando
discriminacién e aos estereotipos de xénero e posturas de rexeitamento & violencia
evitando activamente a sda reproducién.
CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor articipar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con desde a autorregulacién da sua
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade |actuacién, con predisposicién, esforzo e
de crecemento, actuando reflexivamente, perseveranza
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.
CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf espectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde os como as regras dos xo0gos,
parametros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.
CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais,
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |didlogo na resolucién de conflitos e
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
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Contidos

“Usos e finalidades: catarticos, Iudico-recreativos, competitivos e agonisticos.
- Utilizacién adecuada e coidado do material, dos espazos e das instalaciéns na practica da actividade fisica.

- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Prevencién de accidentes e lesidns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

“Toma de decisidns:

"~ Seleccién de acciéns en funcién da contorna en situaciéns motrices individuais.

- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.
- Esquema corporal:

~ Equilibrio estatico e dindmico en situaciéns complexas ou en superficies inestables.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Xestion emocional: autoestima. ansiedade e situacidons motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.
~ Concepto de fairplay ou éxogo limpod.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de

ub Titulo da UD Duracion

2 Corremos, saltamos e lanzamos 9
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o Integrar colecementos propios da
punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria. PE 7
CA2.1 - Recoflecer os efectos beneficiosos desde o Integrar coflecementos propios da
punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica das actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Usar diariamente o material de aseo e
hidratacién segundo o seu esforzo como
rutina saudable.

CAl.4 - Adquirir habitos de vida saudables
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e
actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.

Uso diario do material de aseo e
hidratacion

CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Implicacién motriz activa no
desenvolvemento das tarefas

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuacions discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Resolucién dialogada dos conflitos

CALl.7 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero e
0s comportamentos sexistas que as veces suceden
no seu contexto, rexeitdndoos e adoptando actitudes
que eviten a sua reproducién no futuro.

Evita a discriminacién sen importar o
contexto ou actividade.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar na practica de actividades
motrices, rutinas propias dunha practica
motriz saudable e responsable

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresdandoas de forma
asertiva.

Mostrar esforzo no desenvolvemento das

clases a travé dunha participaciéon activa.

CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
[6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacion.

Tomar decisiéns individuais Utilizar
tacticas de cooperacién e/ou oposicién

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, e facendo fronte 4s demandas de
resolucién de problemas en situaciéns motrices
diversas transferibles ao seu espazo vivencial.

Implicacién motriz activa no
desenvolvemento das tarefas

Tl

93
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da stda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Mostrar esforzo no desenvolvemento das
clases a travé dunha participacién activa.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos x0gos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos x0gos, e actuar desde
os parametros da deportividade e do
x0go limpo,

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconédmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Resolucién dialogada dos conflitos

CA4.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero e
0s comportamentos sexistas que s veces suceden
no seu contexto, rexeitdandoos e adoptando actitudes
que eviten a sua reproducién no futuro.

Evita a discriminacién sen importar o
motivo.

CA5.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero e
0s comportamentos sexistas que as veces suceden
no seu contexto, rexeitdndoos e adoptando actitudes
gue eviten a sUa reproducién no futuro.

Evitar a discriminacién sen importar o
motivo.

CA6.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar na practica de actividades
motrices, rutinas propias dunha practica
motriz saudable e responsable

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
~Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Deporte profesional: dimensién social.

deportivas.

~ Aproximacién aos efectos dos hdbitos non saudables e influencia na préactica de actividade fisica.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
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Contidos

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, dos espazos e das instalaciéns na préactica da actividade fisica.
- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

~Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta a
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

“Toma de decisiéns:

- Seleccién de acciéns en funcién da contorna en situaciéns motrices individuais.
- Esquema corporal:

~Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Xestion emocional: autoestima. ansiedade e situacions motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.

~ Concepto de fairplay ou éxogo limpod.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de

-~ Deportes olimpicos e paralimpicos, historia e instituciéns asociadas aos xogos olimpicos e paralimpicos.

" Prevision de riscos de accidente durante a practica no medio natural e urbano: valoracién previa e actuacién.

ubD Titulo da UD Duracién
3 Figuras humanas 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Integrar colecementos propios da
actividade

CA2.1 - Recoflecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Integrar coflecementos propios da
actividade

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar na practica de actividades
motrices, rutinas propias dunha practica
motriz saudable e responsable

CA6.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Adquirir habitos saudables

PE

15

CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxaciéon e hixiene na
practica das actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Usar diariamente o material de aseo e
hidratacién segundo o seu esforzo como
rutina saudable.

CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sua reproducién.

Favorecer a convicencia na aula.

CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e
actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.

Uso diario do material de aseo e
hidratacion

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Resolucién dialogada dos conflitos

CA1.7 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero e
0s comportamentos sexistas que as veces suceden
no seu contexto, rexeitdndoos e adoptando actitudes
gue eviten a sua reproducién no futuro.

Evita a discriminacién sen importar o
contexto ou actividade.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, definindo metas,
secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso

TI

85
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da stda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Mostrar esforzo no desenvolvemento das
clases a travé dunha participacién activa.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, definindo metas,
secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso

CA3.4 - Reproducir e crear composiciéns con ou sen
soporte musical, e comunicar diferentes sensaciéns,
emocions e ideas, de forma estética e creativa,
desde o uso dos recursos ritmicos e expresivos da
motricidade.

Utiliza el ritmo para mellora da sua
coordinacidon e/ou comunicar sensacion,
ideas a través da motricidade

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién.

Favorecer a convivencia na aula.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Mostrar esforzo no desenvolvemento das
clases a travé dunha participacién activa.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xo0gos, e actuar desde o0s
parametros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xo0gos, e actuar desde
os pardmetros da deportividade e do
xogo limpo,

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Resolucién dialogada dos conflitos

CA4.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero e
0s comportamentos sexistas que as veces suceden
no seu contexto, rexeitdndoos e adoptando actitudes
gue eviten a sua reproducién no futuro.

Evita a discriminacién sen importar o
motivo.

CA5.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero, e
evitando activamente a sda reproducién.

Favorecer a convivencia na aula.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA5.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, definindo metas,
secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso

CAb5.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da suda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Mostrar esforzo no desenvolvemento das
clases a través dunha participaién activa

CA5.4 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Resolucién dialogada dos confitos

CA5.5 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestaciéns artistico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, recofiecendo e transmitindo o seu valor
cultural e o seu potencial como espazo xerador de
interacciéns construtivas entre persoas con orixes
diferentes e entendendo as vantaxes da sUa
conservacion.

Implicacién motriz activa no
desenvolvemento en xogos motores e
noutras manifestaciéns artistico-
expresivas con arraigamento na cultura

CA5.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero e
0s comportamentos sexistas que s veces suceden
no seu contexto, rexeitdandoos e adoptando actitudes
que eviten a sUa reproducién no futuro.

Evitar a discriminacién sen importar o
motivo.

CA5.7 - Reproducir e crear composiciéns con ou sen
soporte musical e comunicar diferentes sensaciéns,
emocions e ideas, de forma estética e creativa,
desde o uso dos recursos ritmicos e expresivos da
motricidade.

Utiliza el ritmo para mellora da sua
coordinacidon e/ou comunicar sensacion,
ideas a través da motricidade

CA6.2 - Integrar os procesos de activacion corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar na practica de actividades
motrices, rutinas propias dunha practica
motriz saudable e responsable

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
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Contidos

~ Educacién postural en acciéns motrices especificas.
“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.
- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Saude mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, dos espazos e das instalaciéns na préactica da actividade fisica.

~ Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoracién durante o proceso e o resultado.

- Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesidns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

- Esquema corporal:

~ Equilibrio estatico e dindmico en situaciéns complexas ou en superficies inestables.

- Estruturacién temporal e espazo-temporal e percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Creatividade motriz: identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestiéon emocional: autoestima. ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.
~ Deporte e perspectiva de xénero: sexismo no deporte amador e profesional.

" Previsién de riscos de accidente durante a practica no medio natural e urbano: valoracién previa e actuacién.
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ub Titulo da UD Duracion
4 Deportes Alternativos 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o Integrar coilecementos propios da
punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.
CA2.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o Integrar colecementos propios da
punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.
CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio Implicacién motriz activa no PE 20
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |desenvolvemento das tarefas
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, e facendo fronte 4s demandas de
resolucién de problemas en situaciéns motrices
diversas transferibles ao seu espazo vivencial.
CAG6.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o Integrar coilecementos propios da
punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.
CA1.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Usar diariamente o material de aseo e
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na hidratacién segundo o seu esforzo como
practica das actividades motrices, interiorizando as rutina saudable.
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables Uso diario do material de aseo e
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e hidrataciéon
actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.
CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Implicacién motriz activa no
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |desenvolvemento das tarefas
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial. Tl 80

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Resolucién dialogada dos conflitos

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar na practica de actividades
motrices, rutinas propias dunha practica
motriz saudable e responsable
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da stda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Mostrar esforzo no desenvolvemento das
clases a travé dunha participacién activa.

CAA4.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Tomar decisiéns individuais. Utilizar
tacticas de cooperacién e/ou oposicién

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Mostrar esforzo no desenvolvemento das
clases a travé dunha participacién activa.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xo0gos, e actuar desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xo0gos, e actuar desde
os pardmetros da deportividade e do
xogo limpo,

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Resolucién dialogada dos conflitos

CA6.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar na practica de actividades
motrices, rutinas propias dunha practica
motriz saudable e responsable

CA6.4 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Tomar decisiéons individuais Utiliza
tacticas de cooperacidn-oposicion

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos
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Contidos

-~ Saude fisica:
" Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
-~ Saude social:
" Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

-~ Deporte profesional: dimensién social.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Saude mental:

" Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

"~ Usos e finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, dos espazos e das instalaciéns na préactica da actividade fisica.
- Hébitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesidns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

-~ Toma de decisiéns:

~Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecuciéon e de
interacciéon cun maébil.

" Eleccién adecuada das habilidades motrices en situaciéns de oposicién de contacto.

- Desmarque e localizacién nun lugar desde o que constitla un apoio para os demais en situaciéns motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun maébil.

- Esquema corporal:

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacion de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Xestién emocional: autoestima. ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestién.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéons motrices.

- Concepto de fairplay ou éxogo limpoé.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de
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Contidos

~ Previsién de riscos de accidente durante a practica no medio natural e urbano: valoracién previa

e actuacion.

ub Titulo da UD Duracion
5 Protexemos 0 noso corpo 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o Integrar colecementos propios da
punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.
CA2.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o Integrar coflecementos propios da
punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.
CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes, Adoptar medidas de seguridade antes, PE 15
durante e despois da préactica de actividade fisica, durante e despois da préactica de
aplicando actuacidns basicas de primeiros auxilios, actividade fisica,
reconecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.
CAG6.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o Integrar colecementos propios da
punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.
CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Usar diariamente o material de aseo e
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na hidrataciéon segundo o seu esforzo como
practica das actividades motrices, interiorizando as rutina saudable.
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |Favorecer a convivencia na aula.
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sua reproducién.
CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables Uso diario do material de aseo e
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e hidratacion Tl 85

actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Resolucién dialogada dos conflitos
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Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar na practica de actividades
motrices, rutinas propias dunha practica
motriz saudable e responsable

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Mostrar esforzo no desenvolvemento das

clases a travé dunha participacién activa.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando accidns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, definindo metas,
secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, e facendo fronte 4s demandas de
resolucién de problemas en situaciéns motrices
diversas transferibles ao seu espazo vivencial.

Implicacién motriz activa no
desenvolvemento das tarefas

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién.

Favorecer a convivencia na aula.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Mostrar esforzo no desenvolvemento das

clases a travé dunha participacién activa.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconédmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Resolucién dialogada dos conflitos

CA5.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero, e
evitando activamente a slda reproducién.

Favorecer a convivencia na aula.
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CA5.3 - Participar en actividades de caracter motor Mostrar esforzo no desenvolvemento das
desde a autorregulacién da stda actuacién, con clases a través dunha participaién activa
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

CA5.4 - Convivir mostrando no contexto das Resolucién dialogada dos confitos
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

CA5.5 - Participar activamente en xogos motores e Implicacién motriz activa no

noutras manifestaciéns artistico-expresivas con desenvolvemento en xogos motores e
arraigamento na cultura propia, tradicional ou noutras manifestaciéns artistico-
actual, asi como noutros procedentes de diversas expresivas con arraigamento na cultura
culturas, recofiecendo e transmitindo o seu valor
cultural e o seu potencial como espazo xerador de
interacciéns construtivas entre persoas con orixes
diferentes e entendendo as vantaxes da sUa
conservacion.

CA6.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar na practica de actividades
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na motrices, rutinas propias dunha practica
practica de actividades motrices, interiorizando as motriz saudable e responsable

rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

CA6.3 - Adoptar medidas de seguridade antes, . Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de actividade fisica, durante e despois da practica de
recofiecendo os contextos de risco e actuando con actividade fisica

precaucién ante eles.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.

“Impacto dos alimentos ultraprocesados e das bebidas pouco saudables.
~Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

~Saude social:

~ Aproximacién aos efectos dos hdbitos non saudables e influencia na practica de actividade fisica.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Salude mental:

" Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.
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Contidos

~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.
- Utilizacién adecuada e coidado do material, dos espazos e das instalaciéns na practica da actividade fisica.
- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

~Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta a
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

- Actuaciéns basicas de primeiros auxilios ante accidentes e lesiéns durante a practica da actividade fisica. Posicion
lateral de seguridade. Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer)

“Toma de decisiéns:
- Seleccidn de accidns en funcidon da contorna en situacidéns motrices individuais.

- Esquema corporal:

- Estruturacién temporal e espazo-temporal e percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Xestiéon emocional: autoestima. ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emocidns e ideas complexas.

" Prevision de riscos de accidente durante a practica no medio natural e urbano: valoracién previa e actuacién.

ubD Titulo da UD Duracion

6 Deportes de equipo | 9
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recoflecer os efectos beneficiosos desde o Integrar colecementos propios da
punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.
CA2.1 - Recoiecer os efectos beneficiosos desde o Integrar colecementos propios da
punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade PE 15
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.
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CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Integrar colecementos propios da
actividade

CA1l.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica das actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Usar diariamente o material de aseo e
hidratacién segundo o seu esforzo como
rutina saudable.

CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e
actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.

Uso diario do material de aseo e
hidrataciéon

CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Implicacién motriz activa no
desenvolvemento das tarefas

CAL.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconédmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Resolucién dialogada dos conflitos

CALl.7 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero e
0s comportamentos sexistas que s veces suceden
no seu contexto, rexeitdandoos e adoptando actitudes
que eviten a sUa reproducién no futuro.

Evita a discriminacién sen importar o
contexto ou actividade.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar na practica de actividades
motrices, rutinas propias dunha practica
motriz saudable e responsable

CA2.5 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Tomar decisiéns individuais. Utilizar
tacticas de cooperacién e/ou oposicién

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sla actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Mostrar esforzo no desenvolvemento das

clases a travé dunha participacién activa.

TI
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CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién.

Tomar decisiéns individuais Utilizar
tacticas de cooperacién e/ou oposicién

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, e facendo fronte as demandas de
resolucién de problemas en situaciéns motrices
diversas transferibles ao seu espazo vivencial.

Implicacién motriz activa no
desenvolvemento das tarefas

CA4.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Tomar decisiéns individuais. Utilizar
tacticas de cooperacién e/ou oposicién

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Mostrar esforzo no desenvolvemento das
clases a travé dunha participaciéon activa.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xogos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compafieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde
os pardmetros da deportividade e do
x0go limpo,

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Resolucién dialogada dos conflitos

CA4.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero e
0s comportamentos sexistas que s veces suceden
no seu contexto, rexeitdndoos e adoptando actitudes
que eviten a sua reproducién no futuro.

Evita a discriminacién sen importar o
motivo.

CA6.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar na practica de actividades
motrices, rutinas propias dunha practica
motriz saudable e responsable
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CAG6.4 - Aplicar principios bdsicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Tomar decisiéns individuais Utiliza
tacticas de cooperacién-oposicién

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.

- Saulde social:

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

deportivas.

- Salude mental:

" Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

"~ Usos e finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Actitudes consumistas respecto do equipamento. Andlise critica da adquisicién de material para a practica fisico-

deportiva.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, dos espazos e das instalaciéns na préactica da actividade fisica.

- Hébitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoracién durante o proceso e o resultado.

~Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta a
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara 4 seguridade

propia e & dos demais.

“Toma de decisiéns:

- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situacidns cooperativas.

- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecucién e de

interacciéon cun mébil.

- Desmarque e localizacién nun lugar desde o que constitla un apoio para os demais en situaciéns motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mébil.

- Esquema corporal:

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacion de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

12/12/2023 09:39:29

Paxina 24 de 54




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Contidos

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Xestiéon emocional: autoestima. ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.

- Concepto de fairplay ou éxogo limpoé.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de

" Prevision de riscos de accidente durante a practica no medio natural e urbano: valoracién previa e actuacién.

ub Titulo da UD Duracion
7 Xogamos con raquetas 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o Integrar coilecementos propios da
punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.
CA2.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o Integrar colecementos propios da
punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.
CA2.5 - Aplicar principios basicos de decisiéns en Tomar decisiéns individuais. Utilizar
situacions ludicas, xogos modificados e actividades tacticas de cooperacién e/ou oposicién
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s PE 15

demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situacidns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns

obtidas.

CAG6.1 - Recofnecer os efectos beneficiosos desde o Evita a discriminacién sen importar o
punto de vista fisico, mental e social da actividade motivo.

fisica, como paso previo para a sUa integracién na

vida diaria.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica das actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Usar diariamente o material de aseo e
hidratacién segundo o seu esforzo como
rutina saudable.

CAl.4 - Adquirir habitos de vida saudables
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e
actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.

Uso diario do material de aseo e
hidratacion

CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Implicacién motriz activa no
desenvolvemento das tarefas

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuacions discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Resolucién dialogada dos conflitos

CALl.7 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero e
0s comportamentos sexistas que as veces suceden
no seu contexto, rexeitdndoos e adoptando actitudes
que eviten a sua reproducién no futuro.

Evita a discriminacién sen importar o
contexto ou actividade.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar na practica de actividades
motrices, rutinas propias dunha practica
motriz saudable e responsable

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresdandoas de forma
asertiva.

Mostrar esforzo no desenvolvemento das

clases a travé dunha participaciéon activa.

CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
[6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacion.

Tomar decisiéns individuais Utilizar
tacticas de cooperacién e/ou oposicién

Tl
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Tomar decisiéns individuais. Utilizar
tacticas de cooperacién e/ou oposicién

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Mostrar esforzo no desenvolvemento das

clases a travé dunha participacién activa.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asfi
como as regras dos xo0gos, e actuar desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Mostrar esforzo no desenvolvemento das

clases a travé dunha participacién activa.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Resolucién dialogada dos conflitos

CA4.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero e
0s comportamentos sexistas que as veces suceden
no seu contexto, rexeitdndoos e adoptando actitudes
gue eviten a sUa reproducién no futuro.

Evita a discriminacién sen importar o
motivo.

CA6.2 - Integrar os procesos de activacion corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar na practica de actividades
motrices, rutinas propias dunha practica
motriz saudable e responsable

CA6.4 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacions ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos é&s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Tomar decisiéns individuais Utiliza
tacticas de cooperacién-oposicién

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Salde fisica:
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Contidos

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
- Saulde social:

- Deporte profesional: dimensién social.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

“Saude mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Actitudes consumistas respecto do equipamento. Andlise critica da adquisicién de material para a practica fisico-
deportiva.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, dos espazos e das instalaciéns na practica da actividade fisica.
~ Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.
- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoracién durante o proceso e o resultado.

- Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesidns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

-~ Toma de decisiéns:

- Esquema corporal:

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacién de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Xestion emocional: autoestima. ansiedade e situacidons motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.

~ Concepto de fairplay ou éxogo limpod.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de

" Previsién de riscos de accidente durante a practica no medio natural e urbano: valoracién previa e actuacién.
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ub Titulo da UD Duracion
8 Vemos, escoitamos, sentimos, movémonos 3
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar na practica de actividades
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na motrices, rutinas propias dunha practica
practica de actividades motrices, interiorizando as motriz saudable e responsable
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é colaborativo, definindo metas,
preciso cambios durante o proceso, xerando secuenciando acciéns, introducindo se é
produciéns motrices de calidade e valorando o grao | preciso cambios durante o proceso
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.
CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor Mostrar esforzo no desenvolvemento das
desde a autorregulacién da slda actuacién, con clases a travé dunha participacién activa.
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.
CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é colaborativo, definindo metas,
preciso cambios durante o proceso, xerando secuenciando acciéns, introducindo se é
produciéns motrices de calidade e valorando o grao | preciso cambios durante o proceso
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.
CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio Implicacién motriz activa no TI 100

corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, e facendo fronte 4s demandas de
resolucién de problemas en situaciéns motrices
diversas transferibles ao seu espazo vivencial.

desenvolvemento das tarefas

CA3.4 - Reproducir e crear composiciéns con ou sen
soporte musical, e comunicar diferentes sensaciéns,
emocions e ideas, de forma estética e creativa,
desde o uso dos recursos ritmicos e expresivos da
motricidade.

Utiliza el ritmo para mellora da sua
coordinacidon e/ou comunicar sensacion,
ideas a través da motricidade

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién.

Favorecer a convivencia na aula.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Mostrar esforzo no desenvolvemento das

clases a travé dunha participacién activa.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Resolucién dialogada dos conflitos

CA5.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero, e
evitando activamente a sda reproducién.

Favorecer a convivencia na aula.

CA5.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, definindo metas,
secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso

CAb5.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Mostrar esforzo no desenvolvemento das
clases a través dunha participaién activa

CA5.4 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Resolucién dialogada dos confitos

CA5.5 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestacions artistico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, recofiecendo e transmitindo o seu valor
cultural e o seu potencial como espazo xerador de
interacciéns construtivas entre persoas con orixes
diferentes e entendendo as vantaxes da sua
conservacion.

Implicacién motriz activa no
desenvolvemento en xogos motores e
noutras manifestacions artistico-
expresivas con arraigamento na cultura

CA5.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero e
0s comportamentos sexistas que as veces suceden
no seu contexto, rexeitdndoos e adoptando actitudes
gue eviten a sua reproducién no futuro.

Evitar a discriminacién sen importar o
motivo.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.7 - Reproducir e crear composicidns con ou sen | Utiliza el ritmo para mellora da sta
soporte musical e comunicar diferentes sensaciéns, |coordinacién e/ou comunicar sensacion,

emocions e ideas, de forma estética e creativa, ideas a través da motricidade

desde o uso dos recursos ritmicos e expresivos da

motricidade.

CA6.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o Utiliza el ritmo para mellora da sua
punto de vista fisico, mental e social da actividade coordinacién e/ou comunicar sensacién,
fisica, como paso previo para a sUa integracién na ideas a través da motricidade

vida diaria.

CA6.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar na practica de actividades
dosificaciéon do esforzo, relaxacién e hixiene na motrices, rutinas propias dunha practica
practica de actividades motrices, interiorizando as motriz saudable e responsable

rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Utilizacién adecuada e coidado do material, dos espazos e das instalaciéns na practica da actividade fisica.

- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Prevencién de accidentes e lesidns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificaciéon do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara 4 seguridade
propia e & dos demais.

“Toma de decisiéns:
- Seleccién de acciéns en funcidon da contorna en situacidéns motrices individuais.

- Esquema corporal:

- Estruturacién temporal e espazo-temporal e percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Creatividade motriz: identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestiéon emocional: autoestima. ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resoluciéon construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas complexas.
- Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.

" Prevision de riscos de accidente durante a practica no medio natural e urbano: valoracién previa e actuacién.
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9 Deportes de equipo Il 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o Integrar coilecementos propios da
punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.
CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos x0gos, e actuar desde os como as regras dos x0gos, e actuar desde
parametros da deportividade e do xogo limpo, os parametros da deportividade e do PE 20
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos Xx0go limpo,
rivais.
CA6.1 - Recoflecer os efectos beneficiosos desde o Integrar coflecementos propios da
punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.
CA1.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Usar diariamente o material de aseo e
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na hidratacién segundo o seu esforzo como
practica das actividades motrices, interiorizando as rutina saudable.
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables Uso diario do material de aseo e
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e hidrataciéon
actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.
CAL.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Implicacién motriz activa no
corporal, empregando os compofentes cualitativos e |desenvolvemento das tarefas
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.
CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das Resolucién dialogada dos conflitos
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na T 80

resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuacions discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

CALl.7 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero e
0s comportamentos sexistas que as veces suceden
no seu contexto, rexeitdndoos e adoptando actitudes
que eviten a sua reproducién no futuro.

Evita a discriminacién sen importar o
contexto ou actividade.

CA2.1 - Recoflecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Integrar colecementos propios da
actividade
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar na practica de actividades
motrices, rutinas propias dunha practica
motriz saudable e responsable

CA2.5 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos d&s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Tomar decisiéns individuais. Utilizar
tacticas de cooperacién e/ou oposicién

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sla actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Mostrar esforzo no desenvolvemento das

clases a travé dunha participacién activa.

CA3.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacions ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos é&s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situacions individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacion.

Tomar decisiéns individuais Utilizar
tacticas de cooperacién e/ou oposicién

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, e facendo fronte 4s demandas de
resolucién de problemas en situaciéns motrices
diversas transferibles ao seu espazo vivencial.

Implicacién motriz activa no
desenvolvemento das tarefas

CAA4.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustdndoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6éxica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Tomar decisiéons individuais. Utilizar
tacticas de cooperacién e/ou oposicién

CA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sta actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Mostrar esforzo no desenvolvemento das

clases a travé dunha participacién activa.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das Resolucién dialogada dos conflitos
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

CA4.6 - Valorar o deporte como fenédmeno cultural Evita a discriminacién sen importar o
analizando criticamente os estereotipos de xénero e |motivo.

os comportamentos sexistas que &s veces suceden
no seu contexto, rexeitdndoos e adoptando actitudes
que eviten a sua reproducién no futuro.

CA6.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar na practica de actividades
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na motrices, rutinas propias dunha practica
practica de actividades motrices, interiorizando as motriz saudable e responsable

rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

CA6.4 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en Tomar decisiéns individuais Utiliza
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades tacticas de cooperacién-oposicién
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.

- Saulde social:

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

“Saude mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catérticos, Iudico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Actitudes consumistas respecto do equipamento. Andlise critica da adquisicion de material para a practica fisico-
deportiva.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, dos espazos e das instalaciéns na practica da actividade fisica.
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Contidos

~ Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.
- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoracién durante o proceso e o resultado.

- Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesidns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

~Toma de decisiéns:

~ Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecuciéon e de
interacciéon cun maébil.

" Eleccién adecuada das habilidades motrices en situaciéns de oposicién de contacto.

- Desmarque e localizacién nun lugar desde o que constitla un apoio para os demais en situaciéns motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun maébil.

- Esquema corporal:

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacion de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas béasicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas a técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Xestion emocional: autoestima. ansiedade e situacions motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéons motrices.

~ Concepto de fairplay ou éxogo limpoé.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacion por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de

" Previsién de riscos de accidente durante a practica no medio natural e urbano: valoracién previa e actuacién.

ubD Titulo da UD Duracién
10 Coeducamos co deporte 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o Integrar colecementos propios da
punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade

fisica, como paso previo para a sUa integracién na

vida diaria. PE 15
CA6.1 - Recoflecer os efectos beneficiosos desde o Integrar coflecementos propios da
punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade

fisica, como paso previo para a sUa integracién na

vida diaria.

CA1.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Usar diariamente o material de aseo e
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na hidratacién segundo o seu esforzo como
practica das actividades motrices, interiorizando as rutina saudable.

rutinas propias dunha practica motriz saudable e

responsable.

CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |Usar diariamente o material de aseo e
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |hidratacién segundo o seu esforzo como
afecten negativamente a salde e a convivencia, rutina saudable.

adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &

discriminacién e aos estereotipos de xénero e

evitando activamente a sda reproducién.

CA1l.4 - Adquirir habitos de vida saudables Uso diario do material de aseo e
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e hidrataciéon

actividade fisica regular) e convertelos en algo

perdurable ao longo de toda a vida.

CAL.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Uso diario do material de aseo e
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |hidratacién

cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e

creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién

de problemas en situaciéns motrices diversas

transferibles ao seu espazo vivencial.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das Resolucién dialogada dos conflitos
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na T 85

resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuacions discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

CALl.7 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero e
0s comportamentos sexistas que as veces suceden
no seu contexto, rexeitdndoos e adoptando actitudes
que eviten a sua reproducién no futuro.

Evita a discriminacién sen importar o
contexto ou actividade.

CA2.1 - Recoflecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Integrar colecementos propios da
actividade

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar na practica de actividades
motrices, rutinas propias dunha practica
motriz saudable e responsable
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.5 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Tomar decisiéns individuais. Utilizar
tacticas de cooperacién e/ou oposicién

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Mostrar esforzo no desenvolvemento das
clases a travé dunha participacién activa.

CA3.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacion.

Tomar decisiéons individuais Utilizar
tacticas de cooperacién e/ou oposicién

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, a actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salude e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sUa reproducién.

Favorecer a convivencia na aula.

CAA4.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou simulados de
actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Tomar decisiéns individuais. Utilizar
tacticas de cooperacién e/ou oposicién

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emocidns e expresadndoas de forma
asertiva.

Mostrar esforzo no desenvolvemento das
clases a travé dunha participacién activa.

CAA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos x0gos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos x0gos, e actuar desde
os parametros da deportividade e do
Xx0go limpo,
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das Resolucién dialogada dos conflitos
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

CA4.6 - Valorar o deporte como fenédmeno cultural Evita a discriminacién sen importar o
analizando criticamente os estereotipos de xénero e |motivo.

os comportamentos sexistas que &s veces suceden
no seu contexto, rexeitdndoos e adoptando actitudes
que eviten a sua reproducién no futuro.

CA6.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar na practica de actividades
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na motrices, rutinas propias dunha practica
practica de actividades motrices, interiorizando as motriz saudable e responsable

rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

CA6.4 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en Tomar decisiéns individuais Utiliza
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades tacticas de cooperacién-oposicién
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
- Saulde social:

- Deporte profesional: dimensién social.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

“Saude mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catarticos, lidico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Actitudes consumistas respecto do equipamento. Andlise critica da adquisicién de material para a practica fisico-
deportiva.

12/12/2023 09:39:29 Paxina 38 de 54



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Contidos

- Utilizacién adecuada e coidado do material, dos espazos e das instalaciéns na préactica da actividade fisica.
~ Hébitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.
- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoracién durante o proceso e o resultado.

~Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta a
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

“Toma de decisiéns:

- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecucién e de
interacciéon cun mébil.

" Eleccién adecuada das habilidades motrices en situacions de oposicién de contacto.

- Desmarque e localizacién nun lugar desde o que constitla un apoio para os demais en situaciéns motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mébil.

- Esquema corporal:

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacién de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Xestion emocional: autoestima. ansiedade e situacions motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.

~ Concepto de fairplay ou éxogo limpod.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de

" Previsién de riscos de accidente durante a practica no medio natural e urbano: valoracién previa e actuacién.

ubD Titulo da UD Duraciéon
11 Conecemos a nosa contorna 2
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.5 - Adaptar as acciéns motrices & incerteza Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano en contextos propia do medio natural e urbano en
terrestres ou acuéticos de forma eficiente e segura, |[contextos terrestres de forma eficiente e
valorando as suUas posibilidades para a préactica de segura

actividade fisica e actuando desde unha perspectiva

ecosostible da contorna e comunitaria.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da suda actuacién, con motor desde a autorregulacién da sUa
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade |actuacién, con predisposicion,

de crecemento, actuando reflexivamente,

xestionando as emociéns e expresadndoas de forma

asertiva.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos x0gos, e actuar desde os como as regras dos x0gos, e actuar desde
pardmetros da deportividade e do xogo limpo, os parametros da deportividade e do
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos X0go limpo,

rivais.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais,
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |didlogo na resolucién de conflitos e

Xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade Tl 100

nacional, étnica, socioeconédmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Integrar coilecementos propios da
actividade

CA6.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar na practica de actividades
motrices, rutinas propias dunha practica
motriz saudable e responsable

CAG6.5 - Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano en contextos
terrestres ou acudticos de forma eficiente e segura,
valorando as suas posibilidades para a practica de
actividade fisica e actuando desde unha perspectiva
ecosostible da contorna e comunitaria.

Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

-~ Toma de decisiéns:

- Seleccién de acciéns en funcidon da contorna en situacidéns motrices individuais.

- Esquema corporal:

~Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

Paxina 40 de 54

12/12/2023 09:39:29




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Contidos

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resoluciéon construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de

“Normas de uso: a educacién viaria desde a actividade fisica e deportiva.

“Transporte activo e sustentable: bicicletas, patins, patinetes.

" Prevision de riscos de accidente durante a practica no medio natural e urbano: valoracién previa e actuacién.
~Realizacién de actividades fisicas no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ubD Titulo da UD Duracion
12 Xogos do mundo 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar na practica de actividades
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na motrices, rutinas propias dunha practica
practica de actividades motrices, interiorizando as motriz saudable e responsable

rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

CA2.5 - Aplicar principios basicos de decisiéns en Tomar decisiéns individuais. Utilizar
situacions ludicas, xogos modificados e actividades tacticas de cooperacién e/ou oposicién
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situacions individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns

obtidas. TI 100
CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor Mostrar esforzo no desenvolvemento das
desde a autorregulacién da stda actuacién, con clases a travé dunha participacién activa.

predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresdndoas de forma
asertiva.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién.

Tomar decisiéns individuais Utilizar
tacticas de cooperacién e/ou oposicién

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, e facendo fronte as demandas de
resolucién de problemas en situaciéns motrices
diversas transferibles ao seu espazo vivencial.

Implicacién motriz activa no
desenvolvemento das tarefas

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, a
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién.

Favorecer a convivencia na aula.

CA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sta actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Mostrar esforzo no desenvolvemento das
clases a travé dunha participacién activa.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recoflecendo as actuaciéns dos compafieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde
os pardmetros da deportividade e do
xogo limpo,

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuacions discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Resolucién dialogada dos conflitos

CA5.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero, e
evitando activamente a sUa reproducién.

Favorecer a convivencia na aula.

CAb5.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emocidns e expresadndoas de forma
asertiva.

Mostrar esforzo no desenvolvemento das
clases a través dunha participaién activa
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.4 - Convivir mostrando no contexto das Resolucién dialogada dos confitos
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

CA5.5 - Participar activamente en xogos motores e Implicacién motriz activa no

noutras manifestaciéns artistico-expresivas con desenvolvemento en xogos motores e
arraigamento na cultura propia, tradicional ou noutras manifestaciéns artistico-
actual, asi como noutros procedentes de diversas expresivas con arraigamento na cultura

culturas, recofiecendo e transmitindo o seu valor
cultural e o seu potencial como espazo xerador de
interacciéns construtivas entre persoas con orixes
diferentes e entendendo as vantaxes da sla
conservacion.

CA5.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural Evitar a discriminacién sen importar o
analizando criticamente os estereotipos de xénero e |motivo.

0s comportamentos sexistas que s veces suceden
no seu contexto, rexeitdandoos e adoptando actitudes
que eviten a sua reproducién no futuro.

CAG6.1 - Recofnecer os efectos beneficiosos desde o Integrar colecementos propios da
punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade

fisica, como paso previo para a sUa integracién na

vida diaria.

CAG6.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar na practica de actividades
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na motrices, rutinas propias dunha practica
practica de actividades motrices, interiorizando as motriz saudable e responsable

rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Utilizacién adecuada e coidado do material, dos espazos e das instalaciéns na préactica da actividade fisica.

- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

“Toma de decisidns:

"~ Seleccién de acciéns en funcién da contorna en situaciéns motrices individuais.

- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.
" Eleccién adecuada das habilidades motrices en situaciéns de oposicién de contacto.

- Esquema corporal:

" Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacion de
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Contidos

" traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicion.
- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Xestion emocional: autoestima. ansiedade e situacions motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéons motrices.

~ Concepto de fairplay ou éxogo limpod.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os deportes e 0s xogos tradicionais populares e autéctonos como
sinal de identidade cultural.

- Coflecemento e execucién de bailes e danzas populares de Galicia, de Espafia e do mundo.

" Previsidn de riscos de accidente durante a practica no medio natural e urbano: valoracién previa e actuacién.

- Construcién e reutilizaciéon de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de
residuos.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A metodoloxia empregada nesta programacién sera:

- FLEXIBLE: adaptandose continuamente aos diferentes niveis de cada alumno/a.

- ACTIVA: fomentando alumnado auténomo e responsable das suas aprendizaxes.

- PARTICIPATIVA: potenciando a cooperacién-colaboracién entre iguais.

- INTEGRADORA: facilitando poder sentirse capaces coas slas propias respostas motrices e coas sUas diferenzas,
mellorando a autoestima.

- INDUCTIVA: tentando que o alumno/a poida comprender o que esté a facer e cal é o obxectivo.

- LUDICA: o xo0go, elemento fundamental.

- CREATIVA: propofiendo a procura de soluciéns aos problemas que vaian aparecendo ao longo da aprendizaxe.

As metodoloxias activas contribuirdn & adquisicién das competencias clave, convertendo o xogo nun importante
recurso metodoléxico, dado o caracter global e lidico desta area ao longo de toda a etapa. Destacando
especialmente as actividades cooperativas sen rexeitar o aspecto competitivo xa que contribden a saber gafar e
saber perder.

O xogo ten o valor extra de dar &s sesiéns un caracter divertido e de contribuir a fomentar aprendizaxes
significativas. Na organizacién da clase intentaremos evitar, na medida do posible, os tempos mortos e de espera,
para o cal debemos contar con material suficiente ou diversificar as actividades. Cando se desenvolvan actividades
que requiran esforzos, distribuiremos axeitadamente o tempo de recuperacién, variando o tipo de actividade.

Asi mesmo, para favorecer unha adquisicién eficaz das competencias deberdn desenarse actividades de aprendizaxe
que lle permitan ao alumnado avanzar en mais dunha competencia ao mesmo tempo.

Os estilos a utilizar seran variados e dependeran da actividade para desenvolver; asi utilizaremos estilos mais
directivos (mando directo, asignacién de tarefas) en actividades que esixan unha maior intervencién do profesor. Da
mesma maneira avogaremos por estilos menos directivos (resolucién de problemas, descubrimento guiado,...)
buscando unha maior autonomia no alumnado (desenvolvemento dos traballos e posta en escena deles)/deles)
Propofer proxectos significativos para o alumnado utilizando metodoloxias non directivas (descubrimento guiado,
resoluciéon de problemas e libre exploracién), o traballo cooperativo e os retos motrices, reforzando a reflexién e a
responsabilidade, minimizando os posibles riscos e extremando as medidas de precaucién. A progresién irad desde
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tarefas sinxelas cara &s de maior dificuldade.

O descubrimento guiado e a resolucién de problemas son estilos que se basean en propostas motrices que crean
unha dubida nos cofiecementos previos do alumnado, para que investigue e chegue a unha ou varias soluciéns, que
polo feito de ser descubertas pola propia persoa afianzan a aprendizaxe na sUa estrutura cognitiva, asi como
aumentan de xeito considerable a sia autonomia e autoestima.

Uso de distintas metodoloxias que teflan en conta os diferentes ritmos de aprendizaje do alumnado, partindo das
sUas capacidades, valorando non sé o resultado sendn a progresién e o proceso da actividades motriz mesma
favorecendo a capacidade de aprender por si mesmos.

No transcurso de cada UD utilizaranse diferentes agrupamentos de alumnos (gran grupo, pequeno grupo, parellas,
traballo individualé). A labor do docente serd a de aplicar a informacién inicial e ir polos diferentes grupos achegando
o feedback necesario, unhas veces de forma individual e outras de maneira masiva. A aplicacién das TICs
(tecnoloxias da informacién e a comunicacién) vai favorecer o cofiecemento dos resultados, debemos utilizalas omo
ferramenta ou instrumento na busca de informacién e tamén como reflexién e difusién.

Tamén se proporan situaciéns de ensino reciproca, xa que o feito de que un alumno/a tefia que corrixir ao seu
companfeiro non sé axuda ao que estd a executar a accién, senédn que tamén, o que fai as veces de ensinante,
adquire unha idea madis clara da actividade que tamén el debe realizar, ao verse obrigado a analizar a execucién do
seu compafieiro e a detectar os erros que comete.

A accién educativa procurara a integracién das distintas experiencias e aprendizaxes do alumnado, terd en conta os
seus diferentes ritmos e preferencias de aprendizaxe. Tamén favorecerd a capacidade de aprender por si mesmo,
fomentard o traballo colaborativo e en equipo, e potenciard a aprendizaxe significativa que promova a autonomia, a
reflexién e & sUa aplicacién na vida cotid, féra da contorna do centro.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacidén

Poderiamos definir os recursos e materiais diddcticos como os instrumentos e medios que suministran informacién ao
docente sobre futuras pautas ou decisiéns acerca de todo o proceso ensino - aprendizaxe. Os diferentes materiais e
recursos didacticos que utilizaremos deberadn cumprir as seguintes funciéns:

1. Funcién de apoio & aprendizaxe: os materiais favorecen a interiorizacién dos contidos dunha maneira eficaz e
significativa dentro do proceso de adquisicién de aprendizaxe. Os materiais xogan un papel esencial ao ser os
canalizadores na seleccidn e almacenamento da informacién.

2. Funcién estruturadora: axudan & hora de ordenar e estruturar toda a informacién que reciben, de maneira que o
abstracto verase transformado en cofiecementos mais concretos e accesibles, conseguindo con iso, que os alumnos
obtefian unhas aprendizaxes mais especificas e concretos.

3. Funcién motivadora: todo recurso material ten que ser chamativo, fonte de interaccién e favorecedora da
aprendizaxe de forma agradable, divertida e pracenteira, onde o neno non conciba en si mesmo o obxectivo principal
que persegue, que é a aprendizaxe, sendén que considere toda actividade educativa como unha ampliacién mais da
sUa vida diaria.

Caracteristicas que deben ter os materiais en relacién & funcién complementaria que realiza na actividade educativa,
como:

- Caréacter motivador; xa que, segundo a forma, textura, cor e caracteristicas particulares do material, espertase o
interese e curiosidade para a sua utilizacién.

- Cardcter polivalente; os materiais poden ser utilizados como elementos en varias actividades escolares e como
elementos de diferentes xogos.

- Caracter colectividade; a sUa utilizacién pode ser individual ou colectiva.

- Caracter de accesibilidade; estar organizado e dispofible para a libre eleccién dos alumnos.

CLASIFICACION MATERIAL E RECURSOS:

A) MAterial Dixital audiovisual

B) MAterial deportivo proipio de la UD.

C) MAterial Aux. funxible segundo a UD.

D) Material de elaboracién propios. Mat reciclable.

E) Follas de rexistro e outras taboas de indicadores.

A importancia do material, os recursos e estimulos aplicados como xogo na Actividade Fisica son fundamentais xa
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que permiten realizar experiencias multiples, mediante os cales se vai acadando a comprensién concreta e precisa
dos obxectivos nas metas propostas, asi como tamén o proporcionar a capacidade de poder crear, relacionar, e
transformar o que se quere alcanzar en cofiecemento, cun ambiente cheo de emocidns, sensacidns e experiencias
propias do ser humano mediante actividades lUudicas.

Os recursos e materiais utilizados nas sesiéns de Educacién Fisica cumpren distintas finalidades, sendo as mais
relevantes as seguintes:

- Son un medio entre a teoria impartida e a préactica deportiva.

- Motivan ao alumnado & hora de realizar as tarefas.

- Favorecer a comunicacién e comprensién entre o alumnado.

- Son un elemento auxiliar eficaz.

- Posibilita a autoinstruccién.

- Son unha guia para as aprendizaxes.

- Permiten avaliar ao alumnado.

En funcién da unidade didactica e sesién a impartir, empregaranse uns materiais e recursos diferentes. Deben estar
acordes &s actividades para realizar. O material dependerd do propdsito co cal se vai a traballar, polo que sera
preciso analizar: a idade, as capacidades, a contorna, entre outras.

Tamén teremos en conta para a imparticién da area os recursos que nos ofrece a comunidade e o entorno (parques,
rios, praias, bosques, camifios, piscinas, pistas de tenis e outras instalaciéns) e que igualmente serdn empregados
cando asi se considere.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacion debe ser entendida como unha practica reflexiva que nos permita comprender mellor o que sucede no
escenario educativo. Tamén nos permitird investigar sobre a nosa propia practica. Polo tanto, a avaliacién débenos
servir para acumular o maior nimero de informacién sobre un alumno e sobre todos os aspectos que determinan o
proceso de aprendizaxe.

En Educacién Fisica a avaliacién poslde unha serie de peculiaridades que se deben ter en conta:

- O caracter ludico que a actividade fisico-deportiva posue fai que os obxectivos que se platexen sexan de
satisfaccién persoal. Xerar

actitudes positivas e duradeiras é unha meta a longo prazo, logo non debemos obsesionarnos con obxectivos
inmediatos.

- A estreita relacién entre motricidade e desenvolvemento evolutivo desvirtla os éxitos conseguidos polo
profesorado.

- As condiciéns en que se desenvolve a drea: nimero de alumnos, tempo dispofiible, necesidade de instrumentos ou
condiciéns

especificas e a imposibilidade de avaliar de forma masiva poden restar eficacia & avaliacién. Polo tanto é necesario
abordar estas

condiciéns con criterios realistas, debemos seleccionar instrumentos que pola slia economia, facilidade de aplicacién,
fluidez na

organizaciéon e calidade da informacién recollida alteren menos o ritmo de clase.

- Ten que de compaxinar as apreciacidns subxectivas coas obxectivas, tanto unhas como outras poden alterar a
informacién. Os

obxectivos actitudinais poden perderse na subxectividade e a practica exclusiva de probas obxectivas reduce o
progreso do alumno

fronte & norma.

- A ausencia dun contido estable definido e uniforme fai que se imparta substancialmente de forma diferente segundo
as

circunstancias da contorna.

Hai tres momentos significativos no proceso avaliador dentro do desenvolvemento curricular que determinan as sldas
funciéns especificas. Son a avaliacién inicial-diagnéstica, a avaliacién procesual-formativa; e a avaliacién final
sumativa.

A avaliacién inicial serve para cofiecer o nivel, non exacto, pero si unha aproximacién, do grupo clase con respecto a
alguns contidos. A través desta avaliacién inicial en educacién fisica, non se pretende cofiecer todos os aspectos que
se poidan avaliar na area (se fose asi poderiamos estar todo o ano avaliando), senén sé aqueles que sexan mais
relevante para o obxectivo educativo que cada un pretenda conseguir, e asi poder realizarse unha idea rdpida e
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global de onde pode partir.

Existe unha gran variabilidade de aspectos a avaliar en Educacién Fisica e de distinta natureza ( expresién corporal,
habilidades motrices basicas, equilibrio, coordinacién, capacidades fisica bésicas, actividades no medio natural, xogos
de cooperacién-oposicidén, respecto que lle tefien ao material, a autonomia, etc.).

Podemos definir a avaliacién inicial como aquela que nos permite diagnosticar ata onde pode chegar o proceso de
ensino/aprendizaxe, como o punto de partida dos obxetivos propostos.

Revisado o expediente individualizado do alumnado, e consultados titores/as sobre informacién relevante existente
para a practica da EF por parte do alumno/a, e cé obxectivo de cofiecer o punto de partida do alumnado, o mestre
usard unhas follas de observaciéon. Cada folla reflexa uns items xerais (que facilitan o traballo do mestre e a
identificacién dos posibles problemas dos nenos/as para acadar algun deles) fundamentados nos obxectivos e
criterios de avaliacién correspondentes.

Asi mesmo, contaremos co acolabroacién das familias para recoller informacién relevante sobre a satde do alumnado
de cara & actividade fisica.

Esta avaliacién inicial levarase a cabo ao longo da primeira semana a através de xogos grupais e actividaes
inidividuais, tendo en conta ao alumnado do centro e aos de nova incorporacién.

A partir da observacién o mestre dispon dunha informacién que orientard a actuacién co alumnado de modo axustado
as suas posibildades, de xeito que se é ncesario se establezca algun tipo de reforzo e nos casos mais significativos a
comunicacién co DO do centro.

Esta proposta trata de promover a escola comprensiva mediante as seguintes estratexias:

1.2 Adoitar organizaciéns flexibles dentro do aula, con respecto cara aos principios basicos de organizacién e
funcionamento dos grupos, practicando estratexias inter e intragrupais, para potenciar o traballo con grupos
heteroxéneos de alumnos e alumnas.

2.2 Realizar as adaptacidns curriculares necesarias para asegurar que se poida manter unha escola na gque tefian
cabida todos, sexan cales sexan as slUas necesidades educativas ou intereses persoais especificos.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

Gngade up1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | UD9 | UD 10
$ie:: e 3 15 10 7 5 10 10 7 15 10
:;‘c’:’i:a 0 7 15 20 15 15 15 0 20 15
yapoade | 100 93 85 80 85 85 85 100 80 85
gi"dig?t‘:fa UD 11 | UD 12 | Total

Tipo Ins. 3 5 | 100

Gecrita 0 0 12

rdboade | o0 | w0 | us

Criterios de cualificacion:

Para determinar a nota do alumnado, débense establecer uns criterios de cualificacién que se relacionen
directamente cos criterios de avaliacién. Estes criterios permitirdn identificar se o alumnado progresa
adecuadamente, é dicir, se desenvolven as capacidades de diferentes dambitos ou se necesita mellorar nalglns
aspectos.
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Todo alumnado ten dereito a unha avaliacién o mais obxectiva posible e debe cofiecer claramente o sistema de
avaliacién de forma que o/a alumno/a tefia control sobre a aprendizaxe e a avaliacién.

Débense variar os instrumentos de avaliacién para obter informaciéon desde diferentes fontes, e desta forma orientar
0 proceso e realizar axustes sempre que sexa necesario.

A avaliaciéon ideal debe estar centrada no alumnado. E isto significa que non vale a mesma avaliacién para todos
porque non todos aprenden da mesma forma. Alglins poden pensar que temos que facer unha avaliacién para cada
neno/a, pero se traballas por niveis poderemos identificar o nivel do alumnado e a partir de ai preparar a avaliacion.
COMO AVALIAR AO NOSO ALUMNADOQ?

O resultado obtido do individuo compararase con outros resultados obtidos polo mesmo nas mesmas actividades ou
probas.

E unha programacién didactica baseada en técnicas de observacién.para a avaliacién

Rexistraremos diariamente o que acontece nas sesions, poidendo empregar diferentes Instrumentos de Avaliacién:

- ESCALAS DE VALORACION: cada U.D. inclUe a escala que se aplicara nela.

- REXISTRO ANECDOTICO: reflectiranse acontecementos que sexan significativos a efectos de avaliacién do
alumnado, asi como

calquera feito ou incidencia da sesién que nos poida servir como autoavaliacién.

- LISTAS DE CONTROL: consiste nunha serie de items referidos a caracteristicas, acciéns e actividades, nas que se
indicard

simplemente se se realizan ou non.

- RUBRICAS: instrumento de medicién no que a través dos CA prescritos se establecen uns estadndares por niveis,
mediante a

disposicién de escalas, que permiten determinar a calidade da execucién en tarefas especificas.

- COAVALIACION: o alumnado sera o responsable de avaliar aos seus compafieiros en aspectos e acciéns definidas
polo docente.

- TEST MOTORES: miden as cualidades fisicas basicas que posule o alumnado para realizar unha actividade fisica.

- LUDOGRAMAS: permite observar e representar o rol dos xogadores; e contabilizar acciéns (por exemplo, o nimero
de pases

que fai).

- SOCIOGRAMA. permitiranos cofiecer as relaciéns sociais que existen dentro dos membros do grupo.

CANDO SE AVALIA?

1- AVALIACION DAS UNIDADES DIDACTICAS:

Avaliarase cada unha das Unidades Didacticas sobre 10, empregando diversos instrumentos de avaliacién. Para isto,
tomaremos de referencia os criterios de avaliacién xunto cos seus minimos de consecucién establecidos para cada
unha das UD do apartado 3.3. Avaliacién das Unidades Didacticas desta programacion.

2- AVALIACION DO TRIMESTRE:

Para avaliar cada trimestres teremos en conta as Unidades Didacticas levadas a cabo en cada un dos trimestres.

A nota do trimestre serd o resultado da nota ponderada acadada polo alumno/a en cada UD, sempre tendo en conta a
% de peso que ten esa UD no punto 3.1. Relacién das Unidades Didacticas desta programacion.

Para obter a cualificacién nimerica sobre a avaliacién do alumnado, haberd una ponderacién porcentual da seguinte
maneira:

- A avaliacién da practica motriz do alumnado sera o 55% da nota final. Para iso faranse probas practicas motoricas
especificas segundo o contido, e a observacién sistematicva e continuada da sUa practica motriz.

-A avaliacion de todas aqueles aspetos actitudinais do dia a dia como son: o grado de participacién /colaboracién,
practica de aseo posterior & actividades fisica, respeto aos compafieiros/as, coidado do material... 30%

-A avaliacién de contidos tedérico practicos mediante proba escrita un 15%

0 100% da nota da avaliacién finla obterase do xeito seguinte:

-1 2 trimestre:30%

- 22 trimestre:30%

- 32 trimestre: 40%

- ORDINARIA (suma da totalidade de UD): 100% equivalente a 10.

Cando a cualificacién obtinda, tanto trimestral como final, fora un resultado con decimais, por defecto aplciarase o
seguinte:

- Se o decimal estd entre 0 -49, o nimero de nota enteira serd o mesmo que sen decimais.

- Se o decimal esta entre 50-99, o nimero enteiro redondearase para o inmeidatamente superior.

Ainda asi, se a progresiéon do alumnado é positiva e 0 mestre o equipo docente argumenta en Xunta de Avaliacién a
conveniencia de non aplicar o anterior, prevalecerd por razéns pedagoxicas e beneficio do alumnado a decisién
adoptada.
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Criterios de recuperacion:

Tendo en conta a avaliacién continua e o planteamento curricular de xeito competencial. O alumnado que non supere
algunha avaliacién podera na seguinte recuperala sempre que consiga una avaliacién positiva, e para iso o mestre
poderd adoprtar as seguintes medidas, entre outras:

-Adaptar e modificar os agrupamentos para a realizacién das tarefas.

-Facilitar o ensino coa axuda do alumnado.

-Utilizar reforzos positivos de modo sistematico.

-Modificar as actividades para facilitar a participacién de todo o alumnado.

-Adaptar os roles a desenvolver nos xogos para facilitar unha maior participacién dalgidns alumnos/as.

-Modificar a estructura inicial da sesién, adicando mais tempo a aquelas partes que o mestre considere necesario.

O procedemento de recuperacién serd o seguinte:

-Comunicacién disto & familia (e paralelamente & persoa docente titora) a través da axenda do alumnado, Abalar e ou
comunicacién directa co titor/a resposnable do alumno/a.

-Ademais, é de especial importancia e interese resultara trasladar esta informacién ao alumnado: isto farase de xeito
individual, explicdndolle verbalmente e resolvéndolle as posibles didbidas ao respecto.

Se este/s minimo/s de consecucién non fose/n acadado/s trimestralmente isto poderd ser recuperado de cara a
avaliacién final. De ser asi cdmpre diferenciar entre dous aspectos

-Se se trata de algo mais ben especifico (por ex.: un traballo a entregar), no Ultimo trimestre podera presentar dito
traballo ou actividade se fora necesario.

-Se se trata dun aspecto de adquisicién meramente progresivo e que non foi quen de superar anteriormente pero si
no ultimo trimestre darase isto por superado.

6. Medidas de atencion a diversidade

Atendendo ao marco da ORDEN vixente pola que se desenvolve o Decreto actual que regula a atencién a diversidade
do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia, enténdese por atencién a diversidade o
conxunto de medidas e accidns que tefien como finalidade adecuar a resposta educativa as diferentes caracteristicas
e necesidades, ritmos e estilos de aprendizaxe, motivaciéns, intereses e situaciéns sociais e culturais de todo o
alumnado.

E evidente que cada alumno/a é diferente e que estas diferenzas son consecuencia de diversos factores como son as
capacidades, motivaciéns, intereses, situaciéns sociais, entre outras. O feito de que o curriculo sexa aberto e flexible
proporciona un instrumento esencial para o tratamento da diversidade. As programaciéns deben prever adaptaciéons
dirixidas a determinados grupos de alumnado con caracteristicas especiais, polo tanto esixe asumir diferenzas dentro
de grupo de clase, asi como realizar unha avaliacién inicial individualizada.

A lexislacion vixente define o Alumnado con Necesidades Especificas de Apoio Educativo (NEAE) como aquel que
requira, de forma temporal ou permanente, apoios ou provisiéns educativas diferentes as ordinarias por presentar
necesidades educativas especiais, dificultades especificas de aprendizaxe, TDAH, altas capacidades intelectuais,
incorporacion tardia ao sistema educativo ou por condiciéons persoais excepcionais. A atencién a este tipo de
alumnado levarase a cabo coordinando aos especialistas que imparten docencia no grupo, as familias e ao
Departamento de Orientacién.

Polo tanto,

A atencién & diversidade estard orientada a permitir que todo o alumnado poida alcanzar os obxectivos e as
competencias da etapa, asi como o nivel de desempefio esperado ao termo da educacién primaria de acordo co perfil
de saida, polo que en ningln caso poderan supofier unha discriminaciéon que impida a quen se beneficie delas acadar
a promocién ao seguinte ciclo ou etapa.

Polo tanto, entenderé & atencién a diversidade como o conxunto de actuaciéns educativas dirixidas a dar resposta as
diferentes capacidades, ritmos e estilos de aprendizaxe, motivaciéns e intereses, situacidns sociais, culturais,
linglisticas e de salde do alumnado. Constitle, polo tanto, un principio fundamental que debe rexer para asegurar a
igualdade de oportunidades de todos os alumnos e alumnas ante a educacién e evitar, na medida do posible, o
fracaso escolar e o consecuente risco de abandono do sistema educativo.

E por iso que comezararemos coa atencién a esta diversidade no desenvolvemento diario das sesiéns de traballo por
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medio dun axuste continuo das estratexias de ensino e aprendizaxe, onde contémplense as diversas axudas
pedagdxicas que permitan ao alumnado seguir o proceso en funcién das slas motivacidéns, intereses e capacidades.
Prestareille atencién & atencién personalizada dos alumnos e das alumnas, a realizacidon de diagndsticos precoces e
ao establecemento de mecanismos de reforzo para lograr o éxito escolar.

Os mecanismos de reforzo pofiereinos en practica tan pronto como se detecten dificultades de aprendizaxe poderan
ser tanto organizativos coma curriculares.

Estas medidas concretaranse na practica cotid adaptando os obxectivos, priorizar e seleccionando os contidos e
concretando os criterios de avaliacién, sempre tendo en conta as competencias clave co neno debe lograr ao final do
proceso de ensino na etapa de Primaria, a través da organizacién da clase en canto a espazos, materiais,
agrupamento de alumnos/as, tipos de axudas necesarios para cada alumno/a non seu proceso de construcién da
aprendizaxe.

Todo isto o poderemos clasificar en dous tipos de medidas:

Medidas ordinarias

No caso de alumnado gque permaneza un ano mdais Nno mesmo curso seguiranse as indicaciéns establecidas no artigo
50 da ORDE do 8 de setembro de 2021 (de atencién & diversidade) en relacién ao preceptivo plan especifico de
reforzo, que ten como obxectivo atender e superar as dificultades que levaron a esa repeticion.

Todas aquelas que faciliten a adecuacién do curriculo prescritivo, sen alteracién significativa dos seus obxectivos,
contidos e criterios de avaliacién, ao contexto sociocultural dos centros educativos e ds caracteristicas do alumnado.
Estas medidas tefien como finalidade dar resposta as diferenzas en competencia curricular, motivacién, intereses,
relacién social, estratexias, estilos e ritmos de aprendizaxe, e estdn destinadas a facilitar a consecucién dos
obxectivos e competencias establecidas. E dicir, utilizacién e modificacién de diferentes estratexias metodldxicas.
Medidas extraordinarias

Tamén se faradn adaptaciéons curriculares significativas para aquel alumnado que presente necesidades educativas
especiais onde se reducen e simplifican actividades mostrando a forma mais sinxela de facelas.

Todas aquelas dirixidas a dar resposta 4s necesidades educativas do alumnado con necesidade especifica de apoio
educativo que poden requirir modificaciéns significativas do curriculo ordinario e/ou supofier cambios esenciais no
ambito organizativo, asi como, de ser o caso, nos elementos de acceso ao curriculo ou na modalidade de
escolarizacién. Aplicaranse unha vez esgotadas as de caracter ordinario ou por resultaren estas insuficientes. Para a
sUa aplicacién serd necesaria a autorizacién da direcciéon do centro educativo, do Servizo de Inspeccién Educativa, da
xefatura territorial ou da direccién xeral que proceda, e, se é o caso, informe xustificativo do correspondente Servizo
de Orientacién.

En definitiva a nosa programacién deberd atendelos en funcién da diversidade e modificando as seguintes cuestiéns:

- Facilitar o acceso do alumno/a ao traballo cotia.

- Buscar a via de comunicacién mais clara para o/a neno/a.

- Procurar nos casos precisos a axuda dun compafeiro/a para delimitar, ademais da descricién previa, o espazo de
movemento do neno/a.

- Adaptar os mébiles a utilizar nas clases, para que o alumnado poida desenvolver con normalidade o programa.

- Eliminaranse as actividades de desenvolvemento complexo en canto a obstaculos de diferentes alturas, espazos,
materiais...

- Reproducir as explicaciéns das posibles dubidas que xorden nas sesiéns para mellor a comprensién naqueles
alumnos/as con dificultades

- Elaborar sesiéns adaptadas ao alumnado que nos ocupa en colaboracién co persoal especializado (Coordinar co
equipo de orientacién)

- Atencién ao alumnado con necesidades educativas temporais.

- Traballar o respecto cara as diferenzas individuais, a aceptacién dun mesmo e dos demais.

- Valorar o seu esforzo e participacion.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

uD 1 ubD 2 uD 3 uD 4 UbD 5 UD 6 ub 7 ub 8
ET.1 - Comprensién Lectora X X X X X X
ET.2 - Expresion ora e escrita X X X X X X
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autonomia

Observacions:
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UD 1 uD 2 uD 3 uD 4 UD 5 UD 6 ubD 7 uD 8
ET.3 - Educacion emocional e X X X X X X X X
valores
ET.4 - Igualdad X X X X X X X X
ET.5 - Educacién vial X X X X X X X X
ET.6 - Educacién ambiental
ET.7 - Educacién para a
saude X X X X X X X X
ET.8.- Resolucion paciifica de X X X X X X X X
conflitos
ET.O - AuFoestima e X X X X X X X X
autonomia

ubD 9 UD 10 UD 11 UD 12
ET.1 - Comprensién Lectora X X
ET.2 - Expresién ora e escrita X X
ET.3 - Educacion emocional e X X X X
valores
ET.4 - Igualdad X X X X
ET.5 - Educacién vial X X X X
ET.6 - Educacion ambiental X
ET.,7 - Educacion para a X X X X
salde
ET.8.- Resolucién paciifica de X X X X
conflitos
ET.9 - Autoestima e X X X X
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A Educacién Primaria, pretende proporcionar ao alumnado unha educacién que lle permita afianzar o seu
desenvolvemento persoal e o seu propio benestar; desenvolver as habilidades sociais, a creatividade e a
afectividade; lograr que adquiran os elementos basicos da cultura, e formalo para o exercicio dos seus dereitos e
das slas obrigaciéns na vida como cidadans.

Desta forma, a actuacién do profesor e a relacién que se establece entre el e o alumno reviste unha gran
relevancia; por iso, os principios nos que se fundamentan os temas transversais deben inspirar en toda a
actividade docente e, do mesmo xeito deben ser traballados conxuntamente coas familias para que os nenos e
nenas non vivan actuaciéns contraditorias entre o ambito escolar e familiar. Para conseguir o anteriormente
exposto, faise necesaria a presenza dos temas transversais no curriculo.

Hai que sinalar, que os temas transversais impregnan gran parte dos contidos das areas. Son prescritivos e non
aparecen no curriculo como disciplinas separadas senén impregnado todo o labor educativo na que todo o
profesorado de todos os niveis e etapas educativos esta involucrado.

Ditos temas poden definirse como contidos basicamente actitudinais, que exercen influencia no comportamento
conductual do noso alumnado. Son valores importantes tanto para o desenvolvemento integral e persoal dos
alumnos, como para o desenvolvemento dunha sociedade democréatica, respectuosa co medio e tolerante.

7.2. Actividades complementarias

. .. 12 | 2¢ o
Actividade Descricion trim. [trim.lerim.
SaidaS en bicicleta polo Concello SaidaS en bicicleta en colaboracién co concello na
que se visita un edificio o institucién destacable do
Concello. E unha actividade aberta as familias. X X
Complementaria ao Proxecto de Ed. Vial do centro e
da UD4
Saida de senderismo. Camino de Santiago Actividade de senderismo polo camifio de SAntiago
Inglés Inglés ata unha praia onde o alumnado podera X
disfrutar dunha tarde de actividades de ocio
Andaina finde curso No remate das clases, faremos unha andaina con
todo o alumnado do cole pola contornas do concello X
limitrofe ao noso
Entroido Desfile do alumndo pola contorna préxima ao centro X
Magosto Faranse xogos cos diversos cursos na celebracién X
do magosto
Exhibicién de Acrosport No nadal, o alumnado de 62 fard unha exhibicién X
desta modalidade deportiva a todo o centro.

Observacions:

Entendemos como actividades complementarias aquelas actividades didacticas que se realizan co alumnado en
horario lectivo e que, formando parte da programacién, tefien caracter diferenciado polo momento, espazo ou
recursos que se utilizan.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sta propia planificacién ao longo do curso académico
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Incorpéranse as TIC aos procesos de ensinoé aprendizaxe

Traballanse implicitamente temas transversais ( comprensién lectora; resolucién de problemas; igualdade...)

Interdisciplinariedade na preparacién da area

Metodoloxia empregada

Dase un peso real @ observacién do traballo na aula

Como norma xeral, fanse explicaciéns xerais e/ou individuais segundo as caracteristicas do alumnado do grupo

Utilizanse distintas estratexias metodoldxicas en funcién dos temas a tratar

Poténcianse estratexias tanto de expresién como de comprensién oral e escrita

Organizacidn xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Fomentase a utilizacién de actividades que favorezcan o aprendizaxe xerando conflito cognitivo no alumnado

Ofrécense ao alumnado de forma rdpida os resultados das probas/traballos, etc.

Analizase e coméntase co alumnado os aspectos mais significativos da correccién de probas, traballos

Medidas de atencién a diversidade

O nivel de dificultade foi adecuado &s caracteristicas do alumnado.

Atendeuse adecuadamente & diversidade do alumnado

Adecuacion, logo da sua aplicacién, das ACS propostas e aprobadas.

As medidas de apoio, reforzo, etc. son axeitadas

Clima de traballo na aula

Promovose a participacién activa de todo o alumnado

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Contemplase a comunicacién e colaboracién coas familias.

Grao de implicacién do profesorado nas funcién de titoria e orientacién

Descricion:

Farase unha valoracién do proceso para ir realizando axustes, se fose preciso. Trimestralmente usaranse indicadores
de logro, para comprobar se o noso proceso docente estd a seguir as directrices programadas e se é necesario facer
modificaciéns no mesmo para mellorar a nosa actuacién e conseguir unha maior coherencia co contexto educativo
concreto no que a levamos a cabo, atendendo s necesidades e intereses do alumnado.

Para a valoracién dos indicadores de logro empregaremos instrumentos de avaliacién como as escalas de
observacién.
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8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

O mestre de Educacién Fisica, polo tanto, ao remate do curso e unha vez revisados os resultados académicos, a
avaliaciéon docente e a avaliacién do proceso de ensino - aprendizaxe, tomard as posibles medidas conducentes a
mellora deses resultados realizando unha anélise en profundidade da programacién didactica.

Procurarase engadir estas propostas na memoria final, asi como os contidos que foi preciso engadir, eliminar ou
modificar con respecto & programacién prevista.

A programacioén é un documento guia do dia a dia na realidade da aula, é por iso que hai que reflexionar sobre a sua
adecuacién a cada grupo-clase ou a cada alumno/a e, se é necesario, modificala en funcién dos feedback recibidos e
dos resultados obtidos.

Trimestralmente farase un seguimento do desenvolvemento da programacion, e parar iso utilizaremos unha tabla de
escalas do 1 ao 4, sendo 4 a puntuacién de méx grao de cumprimento. Con indicadores de logro dos mecanismos de
revisiodn, avaliaciéon e modificaciéon da programacién didactica.

Os indicadores a puntuar son os seguintes:

- Adecuacién do desefio das unidades didacticas a partir dos elementos do curriculo.

- Adecuacién da secuenciacién e temporalizacién das unidades didacticas.

- O desenvolvemento da programacion respondeu a secuenciaciéon e temporalizacién previstas.

- Aplicacién metodoloxia didactica acordada.

- Adecuacién da secuencia de traballo na aula.

- Adecuacién dos materiais didacticos utilizados.

- Adecuacién do plan de avaliacion inicial desefiado.

- Adecuacién das pautas xerais establecidas para a avaliacién continua

- Adecuacién dos programas de apoio, recuperacion.

- Adecuacién das medidas especificas de atencién ao alumnado con NEAE.

- Grao de desenvolvemento das actividades extraescolares e complementarias previstas.

- Adecuacién dos mecanismos para informar as familias sobre criterios de avaliacién.

- Adecuacién do seguimento e da revisién da programacién ao longo do curso.

- Contribucién desde a materia ao plan de lectura do centro.

- Grao de integracién das TICs no desenvolvemento da materia.

9. Outros apartados
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