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Por mor da crise sanitaria provocada pola COVID-19, comunmente denominada como coronavirus, e tal e como
ordenan as autoridades sanitarias, compre que, tanto a empresa coma os traballadores, colaboremos no control
da pandemia aplicando unha serie de medidas de hixiene e prevencién no noso traballo mentres dure esta
situacion excepcional.

Do mesmo xeito, os centros educativos tefien un papel fundamental no desenvolvemento da infancia e da
sociedade en xeral. O dereito a educacion e o dereito a proteccion da infancia deben ser unha prioridade na
recuperacion despois dunha crise.

A pandemia da COVID-19 implica a necesidade de tomar medidas de prevencidn e proteccidén que obrigan a
unha reestruturacién da organizacién de multiples actividades para poder reinicialas de xeito seguro. A este
respecto, a recuperacion da actividade nos centros educativos e nos comedores escolares, no noso caso, polo
tanto debe adaptarse a estas medidas.

Por todo isto, en Jardanay elaboramos un documento de referencia que inclie as principais medidas de
prevencion e de hixiene con respecto 4 COVID-19, personalizado para o CEIP Wenceslao Fernandez Flérez e as
suas instalacions. Para iso, tomamos en consideracion as recomendacions do Goberno de Espana, das
autoridades sanitarias e educativas, asi como as da Xunta de Galicia e outras autoridades sectoriais e de
prevencion de riscos.

As medidas contempladas neste protocolo manteranse durante todo o tempo que sexa preciso para a
prevencion e control da COVID-19 e actualizaranse segundo recomenden as autoridades sanitarias.

A continuacion, detallamos estas medidas, que son de obrigado cumprimento para todo o persoal de Jardanay
no centro escolar.



Os traballadores de Jardanay contan cun protocolo concreto con medidas preventivas en relacién coa COVID-
19 que tenen a obriga de cumprir. En calquera caso, lembramos as mais destacadas:

- Avaliarase a presenza de persoal especialmente sensible en relacion & infeccion de coronavirus COVID-19
segundo a definicion do Ministerio de Sanidade.

- Todo aquel traballador/a que presente sintomas compatibles coa enfermidade ( febre, tose, diarrea,
cansazo, hemicrania, descomposicion...), non acudira ao centro de traballo, comunicarao & empresa (ao
Dpto. de RRHH) e porierase en contacto cos servizos de saude para que lle indiquen as medidas para
tomar, seguindo as recomendacions que lle indiquen. Mantera informada 4 empresa da situacion.

- Se se estivo en contacto estreito (a menos de 2 metros e sen proteccién) ) durante un tempo total
acumulado de mais de 15 minutos en 24 horas, cunha persoa enferma de coronavirus, o traballador/a non
debera acudir ao centro de traballo e contactara co departamento de Recursos Humanos.

- Calquera persoa que sexa identificada como contacto estreito deberd ser informada e iniciarase unha
vixilancia activa ou pasiva, seguindo os protocolos establecidos por parte dos servizos sanitarios. As
persoas traballadoras que recibiron unha pauta de vacinacién completa e sexan consideradas como
contacto estreito estaran exentas da corentena se utilizan EPIs adecuados.

- Debido ao maior risco de escape inmunitario, unicamente realizardn corentena os contactos

completamente vacinados nas seguintes situacions:
Contactos de casos vinculados a brotes producidos por unha variantes Beta e Gamma. Nos casos
esporadicos, a informacion sobre variantes normalmente non esta dispofible ao comezo do diagnostico,
por tanto unicamente podera realizarse corentena se se dispon desta informacidon de forma oportuna.
Persoas con inmunodepresion.

- As persoas asintomaticas que tiveron unha infeccion por COVID-19 confirmada por proba diagnéstica nos
180 dias anteriores e son contactos estreitos estaran exentas de realizar a corentena, téndose en conta as
mesmas consideracions e excepcions descritas no punto anterior para os contactos vacinados.

- Nos desprazamentos ao centro de traballo, tratarase de utilizar un medio de transporte de uso individual.
No caso de requirir o uso dun transporte colectivo ou compartido, utilizarase sempre mascara. Débese
cumprir cos recambios das mascaras segundo o uso previsto e non utilizala mais tempo do recomendado.

- Todos os traballadores deben medir a temperatura unha vez ao dia antes de entrar a traballar. Se tefien
mais de 37,5 °C de temperatura, non acudirdn ao seu posto de traballo e avisardn ao departamento de
Recursos Humanos.

- Ao chegar ao centro realizarase un lavado de mans de entre 40 e 60 segundos, con auga quente e xabdn.
Procederase ao lavado de mans con auga quente e xabon ou ao uso de xel hidroalcohdlico de forma
continua (antes e despois dunha tarefa, ao estar en contacto con zonas, enxoval ou material de limpeza
sucio, etc).

- Os traballadores deberan levar posta a mascara en todo momento e en todas as instalacions e zonas do
centro (recibidor da entrada, vestiarios, aseos, oficinas, zona de servizo e comedor, patios).

- E esencial manter ao maximo a distancia de seguridade de 1,5 metros establecida polas autoridades
sempre que sexa posible.

- Evitarase o contacto das mans cos ollos, o nariz e a boca.

- Evitarase o contacto fisico cos companeiros de traballo, asi como coas persoas externas que acudan ao
centro de traballo.



Se durante os servizos se observan sintomas compatibles coa enfermidade (febre, tose, diarrea, cansazo,
xaquecas, descomposicidn...), seguirase o protocolo do centro: levarase o menor & aula designada para iso e
acompanarase mentres se chama aos seus familiares e, de ser necesario, aos servizos sanitarios asignados ao
colexio.

Os nenos e as nenas a partir de 6 anos terdn a mascara posta en todo momento agas no momento no que
estean sentados & mesa e empecen a almorzar ou xantar. Entre os pratos e unha vez que terminen, volveran
pofer a mascara antes de erguerse da mesa. Esta norma serd extensible & cativada de entre 3 e 6 anos que
tamén leve mascara, consonte a recomendacion da Xunta de Galicia. Os monitores estaran especialmente
vixiantes para que esta norma se cumpra en todo momento.

O persoal de Jardanay vixiara para que a cativada respecte as distancias de seguridade de polo menos 1,5
metros, agds nos momentos nos que estea autorizado a diminuir esa distancia. Promoveranse actividades e
xogos adaptados ao protocolo de seguridade.

A cativada dividirase en grupos de convivencia estable, que corresponden & sua aula. Respectaranse estas
divisidns, tanto no comedor coma & hora de distribuilos nas diferentes zonas de xogo.

O persoal de Jardanay vixiara para que a cativada evite tocar os ollos, o nariz e a boca, asi como que, no caso
de esbirrar sen mascara, que o faga no sangradoiro.

Fomentarase o lavado frecuente de mans mediante dispensadores de xel hidroalcoholico. En concreto, a
cativada desinfectara as mans polo menos antes de entrar ao comedor, ao sair del, ao sair do aseo e antes do
seu horario de saida.



Durante todo o proceso seguiranse coma sempre as boas practicas de manipulacion e todas as medidas
contempladas no Manual APPCC do centro.

O presente protocolo establece as medidas de hixiene e prevencion en funcion dos riscos da actividade con
respecto & COVID-19. As devanditas medidas son de obrigado cumprimento en todas as fases do proceso
(desde a entrada de persoal ata o servizo).

Durante todas as fases do servizo, seguiranse as medidas preventivas habituais segundo o APPCC do centro.
A maiores e como xa mencionamos anteriormente:

- Non intercambiaremos utensilios (coitelos, cortadores, culleres de servir) sen limpeza previa.

- Toma de temperatura da comida: o termdmetro desinfectarase e gardarase no mesmo sitio.

- O material de oficina empregado polo persoal de Jardanay (boligrafos, calculadora, etc.) serd de uso
persoal. Se varias persoas utilizan o mesmo arquivador de rexistro, este sera desinfectado despois do seu
uso por cada traballador.

- Opersoal de Jardanay levara posta a mascara en todo momento e a cativada so6 a quitara no momento de
comer.

- Oalumnado non tera que recoller cubertos, vaso, pan nin sobremesa de elementos comuns nos que
puidese tocar os utensilios doutros. Preferentemente, estes elementos serdn entregados polos monitores
e monitoras.

- Utilizarase papel desbotable para a limpeza superficial da comida que caia como consecuencia do servizo.
O devandito papel desbotarase despois do seu uso.

- Non se intercambiara enxoval de servir (culleres de servir, pinzas, cuncas, bandexas) entre o persoal sen
unha limpeza previa.

- Encaso de non haber acceso directo a zona de lavado, coordinaranse os fluxos de monitores e monitoras
que tenan que sair a recoller enxoval sucio para levalo ao lavalouza.

- Unha vez acabado o servizo e entre as quendas, procederase a limpeza e a desinfeccion das mesas,
cadeiras, lifas, superficies de apoio, etc.

- Ventilarase o comedor durante a limpeza/desinfeccion entre as quendas.

- Aauga sera servida por un s6 monitor ou monitora de cada vez, e desinfectarase a zona da xerra en caso
de ser empregada por outro/a traballador/a.

Sen menoscabo dos protocolos e rexistros de limpeza e desinfeccion incluidos no Manual APPCC do centro,
adoptaremos as seguintes medidas COVID:

- Ventilarase antes do inicio do servizo e entre as quendas.
- Proceso de limpeza e desinfeccion:
o Limpeza: limparase da forma habitual e cos produtos habituais (deterxentes), ainda que habera que
colocar os Utiles de limpeza e o/s pano/s sucio/s sempre no mesmo sitio e a remollo nunha



solucion desinfectante. Cada traballador deberd efectuar o lavado e desinfeccion de mans antes e
despois do seu uso.

o Desinfeccion: unha vez efectuada a limpeza, procederase @ desinfeccion cun produto virucida
autorizado e rexistrado en Espaia que demostrase eficacia fronte ao virus atendendo a norma UNE-
EN 1447 e incluido na listaxe publicada polo Ministerio de Sanidade. Respectaranse sempre as
indicaciéns do fabricante (etiqueta e ficha técnica).

o Para a limpeza de trapos, estropallos e demais utensilios: eliminaranse os residuos organicos e
somerxeranse en diluciéns de lixivia de uso alimentario (1:50) acabada de preparar ou de calquera
dos desinfectantes con actividade virucida que se atopan no mercado e debidamente autorizados e
rexistrados, respectando as indicacions do fabricante. Somerxeranse os trapos e estropallos polo
menos 15 minutos, mentres duren as quendas de comedor, e tamén ao finalizar a limpeza do fin do
servizo.

Frecuencias:

o Respectaranse as frecuencias habituais establecidas no Manual APPCC do centro, ainda que se
limparan e desinfectaran con maior frecuencia as zonas con mais uso: pomos e tiradores de portas
e ventas, caixons, varandas, pasamans, interruptores, botdns, superficies que se tocan de
electrodomeésticos, billas de auga, utensilios de cocina, sistemas electronicos, etc.

o Tamén se aumentard a frecuencia de desinfeccion do comedor (farase unha limpeza e desinfeccion
entre as quendas), asi como a limpeza e desinfeccion de enxoval e utensilios de servizo (despois de
cada quenda e sempre antes de que o utilice un traballador diferente).

- Panos e estropallos na zona sucia: respectarase o codigo de cores e a sua vez:

o Durante o servizo e ao finalizar a limpeza, somerxeranse os estropallos e os panos sucios nun
recipiente cunha solucién desinfectante, previa eliminacion de materia organica. Deben permanecer
somerxidos, polo menos, 15 minutos seguidos despois de cada limpeza e, en xeral, sempre que non
se estean utilizando. O recipiente estard situado na zona sucia (nunca preto de alimentos nin de
zonas limpas); débense lavar as mans ou usar xel hidroalcohdlico despois do seu uso.

- Louza e enxoval: limpeza e desinfeccidon en lavalouza industrial a 82 °C. Nunca se utilizara enxoval de
cocifa usado por outra persoa sen lavalo e desinfectalo previamente.
- Comedor:

o Limpeza e desinfeccion das mesas, cadeiras e superficies en contacto cos usuarios entre cada
quenda e ao finalizar o servizo.

o Ventilacion do comedor mentres se realiza a desinfeccion entre quendas.

- Disporase de carteis informativos no centro de traballo que recorden todas as medidas preventivas e de
hixiene.



Jardanay prestara no CEIP Wenceslao Fernandez Flérez os servizos de madrugadores, comedor e Jardanay na
Casa.

O servizo de madrugadores prestarase no horario de 07:30 h a 09:00 h. O servizo, incluindo o almorzo e/oua
garda e custodia, prestarase no comedor.

O servizo de comedor prestarase no horario de 13:45 h a 16:00 h. O servizo de comedor, incluindo a comida e
a garda e custodia, prestarase nos seguintes espazos cedidos con autorizacion do centro escolar:

- Comedor 1: comedor de Educacion Infantil e primeiro ciclo Primaria.

- Comedor 2: comedor do segundo ciclo Primaria.

- Espazo 1: patio grande cuberto, dividido en grupos de convivencia estable.

- Espazo 2: patio pequeno cuberto dividido en grupos de convivencia estable.
- Espazo 3: aula de estudos creada pola ANPA.

- Espazo 4: ximnasio (no caso de cicloxénese).

- Espazo 5: salén de actos (no caso de cicloxénese).

Jardanay na Casa é unha modalidade de comida para levar mediante a cal o neno ou a nena marchara da escola
levando consigo unha bolsa co menu envasado. O horario de saida desta modalidade é &s 14:00h (na salida do
alumnado do centro escolar).

Jardanay desinfectara todos os espazos utilizados durante o seu servizo.

A cativada que asista ao servizo de madrugadores chegara ao centro de forma gradual.
Antes de entrar na zona de madrugadores, a rapazada desinfectara as mans con xel hidroalcohdlico.

Os alumnos sentaran agrupados en grupos de convivencia estable. Respectarase unha distancia de 1,5 metros
entre cada grupo de convivencia.

Establecerase unha zona de almorzo e outra de non almorzo. A cativada levara posta a mascara en todo
momento, agas no tempo no que tome o almorzo.

O programa de actividades axeitarase as circunstancias sanitarias da pandemia.
Antes de abandonar o servizo de madrugadores, a cativada desinfectara as mans con xel hidroalcohdlico.
A saida do servizo realizarase do seguinte xeito:

- 08:50h: persoal de Jardanay leva ao alumnado de 5.° e 6.° sde Primaria nas suas aulas.
- 08:50h - 08:55h: baixan 2.° e 4.° de Primaria as suas filas no patio.

- 08:50h- 08:55h: baixan 4.°, 5.° e 6.° de Educacion Infantil as suas filas no patio.

- 08:55h: baixan 1.° e 3.° de Primaria as suas filas no patio.

O aseo que se utilizara durante o servizo de madrugadores serd o bano a carén do comedor.

O equipo de Jardanay estara adaptado a capacidade do servizo, cumprindo &s ratios marcados pola norma da
Xunta de Galicia.



Os asentos do comedor dispuxéronse separando 0s nenos nos seus grupos de convivencia estable. Os grupos
de convivencia estable estan separados entre si por unha distancia de 1,5 metros, tanto no comedor 1 coma no
comedor 2, que estan situados un a cardn do outro.

A rapazada tera un sitio asignado no que sentarad sempre, independentemente do nimero de dias que asista
ao comedor.

Establécense 3 quendas no servizo de comedor.

- Primeira quenda: 13:45 h - 14:15 h. Asistiran os alumnos de Educacion Infantil
- Segunda quenda: 14:20 h - 14:50 h. Asistiran os alumnos de 1.°, 2.° e 4.° de Primaria.
- Terceira quenda: 14:55 h - 15:25 h. Asistiran os alumnos de 3.2, 5.° e 6.° de Primaria.

O comedor limparase, ventilarase e desinfectarase entre quenda e quenda.

O equipo de Jardanay estara adaptado a capacidade do servizo, cumprindo &s ratios marcados pola norma da
Xunta de Galicia.

Todo o persoal terd conecemento e no seu poder tanto o presente protocolo coma o protocolo especifico do
empregado, e cumpriranos sen excepcion.

Na entrada do comedor, a rapazada desinfectara as mans con xel hidroalcohdlico. A cativada entrard no
comedor ordenada segundo os seus grupos de convivencia estable, mantendo as distancias de seguridade
entre eles, e sentaran no seu sitio asignado, que sera o mesmo ao longo do curso.

Terdn a mascara posta en todo momento ata que os monitores lles sirvan o xantar, momento no que poderan
quitala para comer; entre prato e prato deberan ponela de novo. Cando finalicen a stia comida, desinfectaran
as mans e ponerana de novo, mesmo se estan sentados esperando a que os seus companeiros rematen de
comer.

A rapazada non se levantara da mesa e serdn os monitores os que servirdn a comida en pratos. Non habera
xerras de auga nas mesas e un monitor encargarase de servir auga da xerra ao empezar a quenda e cando a
cativada o solicite.

O aseo disponible mentres se usa o comedor sera o do corredor. Tratarase de evitar no posible o seu uso
mentres os alumnos estean sentados comendo. Se é urxente o seu uso, o alumnado debera poner a mascara
antes de se erguer e desinfectara as mans despois de sair.



Os nenos e nenas permaneceran sentados no seu sitio ata que todos os seus compafeiros/as terminen de
comer, momento no que sairdn ordenados, respectando as distancias de seguridade co resto de grupos de
convivencia.

Mentres dure a situacion excepcional derivada do coronavirus, suspéndese o lavado de dentes despois do
xantar.

Os monitores dirixiran & rapazada 4 zona de xogo que lles corresponda.

Durante o tempo que non estea no comedor, a cativada distribuirase organizada en grupos de convivencia
estable polos espazos disponibles. Se un espazo disponible, polo seu tamano, pode ser ocupado por mais dun
grupo, estard claramente dividido en zonas de tal xeito que os grupos de convivencia estable non se mesturen.
Os grupos de convivencia estable iran rotando polos diferentes espazos.

- Espazo 1: patio grande cuberto, dividido en grupos de convivencia estable.

- Espazo 2: patio pequeno cuberto dividido en grupos de convivencia estable.
- Espazo 3: aula de estudos creada pola ANPA.

- Espazo 4: ximnasio (no caso de cicloxénese).

- Espazo 5: salén de actos (no caso de cicloxénese).

Coidaranse e ordenaranse os transitos para que os grupos de convivencia estable non se mesturen entre eles.

A rapazada a partir de 6 anos, asi como os menores desa idade que traian mascara, deberan levala posta en
todo momento no patio. Poderdn xogar sen manter a distancia de seguridade dentro do seu grupo de
convivencia estable.

O equipo de monitores e monitoras propora actividades e xogos concretos adaptados & situacion e medidas
de seguridade derivadas da COVID-19.

Aseo: usarase o bano do patio acompanado polos monitores.

O servizo de comedor finaliza s 16:00 h, coas seguientes horas de entrega:

- 15:30h - 16:00h : Educacion Infantil, 1.9, 2.°, 3° e 4.° de Primaria. Porta do patio.
- 15:30h - 15:45h : 5.° e 6.° de Primaria. Porta da conserxeria

A rapazada recollerd as suas pertenzas e seran organizados por grupo de convivencia estable, respectando as
distancias de seguridade entre eles, e serdn chamados polos monitores para a sua entrega.
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. JATDANAY

7. JARDANAY NA CASA

Jardanay na Casa é un servizo de comida para levar disponible para todas as familias que desexen apuntarse.
Consta dun primeiro e un segundo, envasados en barquetas termoseladas, un bolifo de pan e a sobremesa.
Sérvese nunha bolsa que se lle entrega ao neno ou nena no momento de sair.

O horario de saida de Jardanay na Casa é as 14:00 h, na salida do alumnado do centro. O persoal de Jardanay
encargarase de repartir as bolsas entre os usuarios nas suas aulas.

8. ANEXOS

Anexo 1: Plano do comedor

A disposicion das mesas serd esta. O nimero de usuarios variara en funcion da quenda e dos grupos estables.
Deixaranse ocos entre grupos.

Comedor Infantil Comedor Primaria

m

Porta Porta

1
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