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1. Introducion

A Lei Orgénica 3/2020, do 29 de decembro, pola que se modifica a Lei Orgénica 2/2006, do 3 de maio, de Educacién
establece no seu artigo 91 como a primeira das funciéns do profesorado, a elaboracién da programacién da/s area/s
correspondentes. Este documento serd o eixo vertebrador a nivel curricular do proceso de ensino aprendizaxe
durante o ano académico 2022/2023, e seguird as pautas establecidas no equipo de ciclo e a comisién de
coordinacién pedagdxica.

O alumnado para o cal se elaborou esta programacién son 56 nenos e nenas de 52 de EP distribuidos en duas clases.
Este alumnado, que ten entre 10 e 11 anos, estd a piques de entrar na fase da operaciéns abstractas e deixar atras a
fase das operaciéns concretas (Piaget). Todo isto significa que xa poden razoar sen ter presente obxectos fisicos.
Tamén comezan a desenvolver a etapa do espazo euclidiano (as tres dimensiéns)

A programacién organizase en 6 unidades didacticas, dlas unidades en cada trimestre, tal e como se especifica no
punto 3.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Expor e dar resposta a cuestiéns
cientificas sinxelas, utilizando diferentes
técnicas, instrumentos e modelos propios do
pensamento cientifico, para interpretar e
explicar feitos e fenémenos que ocorren no
medio natural.

OBX2 - Cofecer e tomar conciencia do propio
corpo, asi como das emociéns e sentimentos
propios e alleos, aplicando o cofiecemento
cientifico, para desenvolver habitos saudables e
para conseguir o benestar fisico, emocional e
social.

OBX3 - Identificar as caracteristicas dos
diferentes elementos ou sistemas do medio
natural, analizando a sUa organizacion e
propiedades, e establecendo relaciéns entre 1-2-4-5 1 4 1 1
estes, para recofiecer o seu valor, conservalo,
melloralo e emprender acciéns para o seu uso
responsable.

OBX4 - Identificar as causas e consecuencias da
intervencién humana na contorna, para mellorar
a capacidade de afrontar problemas, buscar
soluciéns e actuar de maneira individual e
cooperativa na suUa resolucién, e para pofier en
préactica estilos de vida sustentables e
consecuentes co respecto, o coidado e a
proteccién das persoas e do planeta.

OBX5 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais
de forma segura, responsable e eficiente, para
buscar informacién, comunicarse e traballar de 3
maneira individual, en equipo e en rede, e para 5
reelaborar e crear contido dixital de acordo coas
necesidades dixitais do contexto educativo.

1-2-3 2-4 1-2 4

5 1-2-3 3

5 2-5 4 1-3-4 1
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Obxectivos

CCL CP STEM cbh

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX6 - Resolver problemas a través de
proxectos de desefio e da aplicacién do

pensamento computacional,

cooperativamente un produto creativo e
innovador que responda a necesidades

concretas.

para Xerar 3.4 5

3-4-5

1-3

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ub Titulo

Descricion

% Peso

materia [sesion

N2

.

12

o o

trim.|trim.|trim.

1 | OS SERES VIVOS

A unidade aborda os aspectos mais
importantes sobre a estrutura e
organizacién dos seres vivos, as sUas
caracteristicas e os diferentes reinos onde
podemos clasificalos.

20

2 |SON UN ANIMAL

Nesta unidade acercaremos 6 alumnado ao
coflecemento e profundidade das
caracteristicas propias dos animais e as
funciéns vitais que estes realizan, tendo en
conta os animais autdctonos da nosa
comunidade auténoma.

20

18

3 |SON UNHA PLANTA?

Ao longo da unidade abordarase a
importancia da fotosintese para a vida dos
seres vivos, asi como as caracteristicas
mais importantes das plantas e as slas
funciéns vitais.

20

18

4 |ONDE VIVEN OS SERES VIVOS?

O nlcleo motivador da unidade son as
relaciéns que establecen os seres vivos
entre eles e co medio que os rodea, asi
como a relacién do ser humano cos
ecosistemas e o seu coidado e
conservacion.

10

18

5 |ENERXIA E MATERIA

As propiedades da materia, as fontes de
enerxia renovables e non renovables, a sUa
transformacion e a influencia na vida cotia
do alumnado serdn os contidos a tratar na
unidade correspondente.

15

17

6 | NOVAS TECNOLOXIAS

Durante esta Ultima unidade, o alumando
cofecerd as caracteristicas e funciéns das
maquinas simples e compostas, asi como o
funcionamento das novas tecnoloxias e a
sUa importancia na sociedade actual.

15

16
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3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

ubD Titulo da UD Duracion

1 OS SERES VIVOS 18
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Conecer a estrutura e organizacién dos seres |Cofiecer a estrutura e organizacién dos
vivos identificando as sUas caracteristicas e funciéns. |seres vivos e as suas caracteristicas.
CA2.2 - Identificar e analizar as caracteristicas, a Identificar e clasificar 6s seres vivos nos PE 50
organizacién e as propiedadesidos elementos reinos segundo as suas caracteristicas.
doémedio natural a través de metodoloxias de
indagaciénéutilizando as ferramentas e procesos
adecuados.
CA1l.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas e realizar predicciéns
razoadas sobre un tema especifico relacionado co razoadas a través da observacion.
medio natural a través da observacién.
CALl.2 - Buscar, seleccionar e contrastar informacién, |Buscar, seleccionar e contrastar
de diferentes fontes seguras e fiables, adquirindo informacién de forma guiada, adquirindo
Iéxico cientifico basico, utilizdndose en Iéxico cientifico bdsico para as suas
investigacidéns relacionadas co medio natural. investigaciéns.
CA1l.3 - Desefiar e realizar experimentos guiados, de |Desefiar e realizar experimentos de
forma individual ou en equipo, utilizando diferentes maneira guiada, empregando
técnicas de indagacién e modelos, empregando os instrumentos e dispositivos apropiados
instrumentos e dispositivos apropiados de forma de forma segura e rexistrando datos
segura, rexistrando correctamente as observaciéns e |sinxelos.
medicidns realizadas.
CAl.4 - Analizar a informacién e os resultados Analizar e comunicar os resultados das
obtidos, comunicando as conclusiéns das investigaciéns a través de diferentes
investigaciéns, utilizando linguaxe cientifica e formatos. TI 50
explicando os pasos seguidos.
CA4.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas Utilizar dispositivos e recursos dixitais
necesidades do contexto educativo de forma segura |para a bisqueda de informacion e
e eficiente, buscando informacién, comunicandose e |creacién de contidos dixitais.
traballando de forma individual, en equipo e en rede,
reelaborando e creando contidos dixitais sinxelos.
CA4.4 - Deseiar posibles soluciéns aos problemas Desefar posibles soluciéns aos problemas
expostos de acordo con técnicas sinxelas de expostos empregando diferentes
proxectos de desefio e pensamento computacional, estatexias de forma guiada.
mediante estratexias béasicas de xestién de
proxectos cooperativos.
CA4.5 - Desenvolver un produto final que dea Desenvovler un prodcuto final utilizando
solucién a un problema de desefio, probando en ferramentas e dispositivos sinxelos de
equipo diferentes prototipos ou soluciéns dixitais e forma guiada.
utilizando de forma segura e guiada as ferramentas,
dispositivos, técnicas e materiais adecuados.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Paxina 5 de 22

22/02/2024 11:47:33




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

Contidos

- Fomento da curiosidade, a iniciativa, a constancia e o sentido da responsabilidade na realizacién das diferentes
investigaciéns enunciando hipéteses.

“Vocabulario cientifico relacionado coas diferentes investigacidns.
~Procura de informacién a través de diferentes fontes, de maneira individual e en equipo.

- Experimentacion sobre cuestidns cientificas relacionadas coas necesidades actuais da sociedade.
- Instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéns e mediciéns precisas de acordo coas
necesidades da investigacién.

- Fases da investigacién cientifica (observacién, formulacién de preguntas e prediciéns, planificacién e realizacién de
experimentos, recollida e analises de informacién e datosé).

- Comunicacién dos resultados da investigacion, de forma oral ou escrita, utilizando diferentes soportes (textos orais
ou escritos, maquetas, presentaciéns, muraisé).
~ Estrutura e niveis de organizacién dos seres vivos: tipos de células, tecidos, érganos, aparellos e sistemas.

- Os reinos da natureza desde unha perspectiva xeral e integrada a partir do estudo e andlise das caracteristicas de
diferentes ecosistemas. Os seres vivos: caracteristicas, clasificacion e tipos.

- Dixitalizacién da contorna persoal de aprendizaxe:

-~ Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo.

- Estratexias de procura de informacién seguras e eficientes en Internet (valoracién, discriminacidn, seleccién,
organizacién e propiedade intelectual).

" Estratexias de recollida, almacenamento e representacién de datos para facilitar a sa comprensién e analise.
- Regras bésicas de seguridade e privacidade para navegar por Internet e para protexer a contorna dixital persoal de
aprendizaxe.

- Recursos e plataformas dixitais restrinxidas e seguras para comunicarse con outras persoas. Etiqueta dixital,
regras bdsicas de cortesia e respecto e estratexias para resolver problemas na comunicacién dixital.

- Estratexias para fomentar o benestar dixital. Recofiecemento dos riscos asociados a un uso inadecuado e pouco
seguro das tecnoloxias dixitais (tempo excesivo de uso, ciberacoso, dependencia tecnoldxica, acceso a contidos
inadecuadosé) e estratexias de actuacion.

“ Proxectos de desefio e pensamento computacional:

- Iniciacién as fases do pensamento computacional (creacién de esquemas ou diagramas sinxelos para planificar
acciéns, descomposicion dunha tarefa en partes mais sinxelas, desenvolvemento de diferentes estratexias para a
resolucién dun problema).

“Técnicas para potenciar o traballo cooperativo, a cohesién de grupo e a resolucién pacifica de conflitos.

- Estratexias en situaciéns de incerteza: adaptacién e cambio de estratexia cando sexa necesario, e valoracién do
erro propio e o dos demais como oportunidade de aprendizaxe.

- Linguaxe sinxela de programacién por blogues e as relaciéns léxicas entre eles (executar movementos, sensores,
motores, impresién 3D¢).

ubD Titulo da UD Duraciéon

2 SON UN ANIMAL 18

22/02/2024 11:47:33 Paxina 6 de 22




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

obtidos, comunicando as conclusiéns das
investigaciéns, utilizando linguaxe cientifica e
explicando os pasos seguidos.

investigaciéns a través de diferentes
formatos.

CAA4.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas
necesidades do contexto educativo de forma segura
e eficiente, buscando informacién, comunicdndose e
traballando de forma individual, en equipo e en rede,
reelaborando e creando contidos dixitais sinxelos.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais
para a busqueda de informacién e
creacién de contidos dixitais sinxelos.

CA4.4 - Desefar posibles soluciéns aos problemas
expostos de acordo con técnicas sinxelas de
proxectos de desefio e pensamento computacional,
mediante estratexias basicas de xestién de
proxectos cooperativos.

Desefiar posibles soluciéns aos problemas
expostos empregando diferentes
estatexias de forma guiada.

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.2 - Identificar e analizar as caracteristicas, a Identificar e clasificar os animais segundo

organizacién e as propiedadesidos elementos as sUas caracteristicas.

doéimedio natural a través de metodoloxias de PE 40
indagaciénéutilizando as ferramentas e procesos

adecuados.

CAl.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas e realizar predicciéns

razoadas sobre un tema especifico relacionado co razoadas a través da observacién.

medio natural a través da observacién.

CA1.2 - Buscar, seleccionar e contrastar informacién, |Buscar, seleccionar e contrastar

de diferentes fontes seguras e fiables, adquirindo informacién de forma guiada, adquirindo

Iéxico cientifico basico, utilizandose en léxico cientifico basico para as suas

investigaciéns relacionadas co medio natural. investigacidns.

CAl.3 - Desefiar e realizar experimentos guiados, de |Desefiar e realizar experimentos de

forma individual ou en equipo, utilizando diferentes maneira guiada, empregando

técnicas de indagacién e modelos, empregando os instrumentos e dispositivos apropiados

instrumentos e dispositivos apropiados de forma de forma segura e rexistrando datos

segura, rexistrando correctamente as observaciéns e |sinxelos.

mediciéns realizadas.

CA1.4 - Analizar a informacién e os resultados Analizar e comunicar os resultados das Tl 60

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

investigaciéns enunciando hipéteses.

necesidades da investigacion.

ou escritos, maquetas, presentaciéns, muraisé).

“Vocabulario cientifico relacionado coas diferentes investigaciéns.
-~ Procura de informacién a través de diferentes fontes, de maneira individual e en equipo.

- Experimentacién sobre cuestiéns cientificas relacionadas coas necesidades actuais da sociedade.

- Instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observacidns e mediciéns precisas de acordo coas

- Fomento da curiosidade, a iniciativa, a constancia e o sentido da responsabilidade na realizacién das diferentes

- Fases da investigacién cientifica (observacién, formulacién de preguntas e prediciéns, planificacién e realizacién de
experimentos, recollida e analises de informacién e datosé).

- Comunicacién dos resultados da investigacion, de forma oral ou escrita, utilizando diferentes soportes (textos orais

- Caracteristicas propias dos animais que permiten a suUa clasificacién e diferenciaciéon en subgrupos relacionados
coa sla capacidade adaptativa ao medio e a realizacién das funciéns vitais: obtencién de enerxia, relacién coa
contorna e perpetuacién da especie. Animais autéctonos de Galicia.

Paxina 7
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Contidos

- Dixitalizacién da contorna persoal de aprendizaxe:

- Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo.

- Estratexias de procura de informacién seguras e eficientes en Internet (valoracién, discriminacidn, seleccién,
organizacién e propiedade intelectual).

- Estratexias de recollida, almacenamento e representacién de datos para facilitar a sa comprensién e analise.

- Tratamento e elaboracién de textos sinxelos para recoller e comunicar informacién (formato de texto, axuste de
paxina, inserciéon de imaxesé). Xestién de arquivos.

- Regras bésicas de seguridade e privacidade para navegar por Internet e para protexer a contorna dixital persoal de
aprendizaxe.

- Recursos e plataformas dixitais restrinxidas e seguras para comunicarse con outras persoas. Etiqueta dixital,
regras bdsicas de cortesia e respecto e estratexias para resolver problemas na comunicacién dixital.

- Estratexias para fomentar o benestar dixital. Recofilecemento dos riscos asociados a un uso inadecuado e pouco
seguro das tecnoloxias dixitais (tempo excesivo de uso, ciberacoso, dependencia tecnoldxica, acceso a contidos
inadecuadosé) e estratexias de actuacion.

“ Proxectos de desefio e pensamento computacional:

- Iniciaciéon as fases do pensamento computacional (creaciéon de esquemas ou diagramas sinxelos para planificar
acciéns, descomposicién dunha tarefa en partes mais sinxelas, desenvolvemento de diferentes estratexias para a
resoluciéon dun problema).

“Técnicas para potenciar o traballo cooperativo, a cohesién de grupo e a resolucién pacifica de conflitos.

- Estratexias en situaciéns de incerteza: adaptacion e cambio de estratexia cando sexa necesario, e valoracién do
erro propio e o dos demais como oportunidade de aprendizaxe.

ub Titulo da UD Duracion

3 SON UNHA PLANTA? 18
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.2 - Identificar e analizar as caracteristicas, a Identificar e clasificar as plantas segundo
organizacién e as propiedadeséidos elementos as slas caracteristicas.
doémedio natural a través de metodoloxias de PE 40
indagaciénéutilizando as ferramentas e procesos
adecuados.
CA1l.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas e realizar predicciéns
razoadas sobre un tema especifico relacionado co razoadas a través da observacion.

medio natural a través da observacion.

CAl.2 - Buscar, seleccionar e contrastar informacion, |Buscar, seleccionar e contrastar

de diferentes fontes seguras e fiables, adquirindo informacién de forma guiada, adquirindo
Iéxico cientifico basico, utilizdndose en Iéxico cientifico basico para as slas
investigaciéns relacionadas co medio natural. investigacidns. Tl 60
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1l.3 - Desefiar e realizar experimentos guiados, de |Desefiar e realizar experimentos de
forma individual ou en equipo, utilizando diferentes maneira guiada, empregando

técnicas de indagacién e modelos, empregando os instrumentos e dispositivos apropiados
instrumentos e dispositivos apropiados de forma de forma segura e rexistrando datos
segura, rexistrando correctamente as observaciéns e |sinxelos.

mediciéns realizadas.

CA1l.4 - Analizar a informacién e os resultados Analizar e comunicar os resultados das
obtidos, comunicando as conclusiéns das investigaciéns a través de diferentes
investigacions, utilizando linguaxe cientifica e formatos.

explicando os pasos seguidos.

CAA4.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas Utilizar dispositivos e recursos dixitais

necesidades do contexto educativo de forma segura |para a blsqueda de informacién e
e eficiente, buscando informacién, comunicandose e |creacién de contidos dixitais sinxelos.
traballando de forma individual, en equipo e en rede,
reelaborando e creando contidos dixitais sinxelos.

CA4.4 - Desefar posibles soluciéns aos problemas Desefar posibles soluciéns aos problemas
expostos de acordo con técnicas sinxelas de expostos empregando diferentes
proxectos de desefio e pensamento computacional, estatexias de forma guiada.

mediante estratexias basicas de xestién de
proxectos cooperativos.

CA4.5 - Desenvolver un produto final que dea Desenvovler un prodcuto final utilizando
solucién a un problema de desefio, probando en ferramentas e dispositivos sinxelos de
equipo diferentes prototipos ou soluciéns dixitais e forma guiada.

utilizando de forma segura e guiada as ferramentas,
dispositivos, técnicas e materiais adecuados.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Fomento da curiosidade, a iniciativa, a constancia e o sentido da responsabilidade na realizacién das diferentes
investigaciéns enunciando hipdteses.

~Vocabulario cientifico relacionado coas diferentes investigacions.
“ Procura de informacién a través de diferentes fontes, de maneira individual e en equipo.

- Experimentaciéon sobre cuestiéns cientificas relacionadas coas necesidades actuais da sociedade.
- Instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéns e mediciéns precisas de acordo coas
necesidades da investigacioén.

- Fases da investigacién cientifica (observacién, formulacién de preguntas e prediciéns, planificacién e realizacién de
experimentos, recollida e andlises de informacién e datosé).

- Comunicacién dos resultados da investigacién, de forma oral ou escrita, utilizando diferentes soportes (textos orais
ou escritos, maquetas, presentaciéns, muraisé).

- Caracteristicas propias das plantas que permiten a suUa clasificacién en relacién coa sla capacidade adaptativa ao
medio e a realizacién das funcidns vitais: obtencién de enerxia, relacién coa contorna e perpetuacién da especie. A
importancia da fotosintese para a vida na terra. Plantas autéctonas de Galicia.

- Dixitalizaciéon da contorna persoal de aprendizaxe:

- Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo.

- Estratexias de procura de informacion seguras e eficientes en Internet (valoracion, discriminacion, seleccién,
organizacién e propiedade intelectual).
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Contidos

aprendizaxe.

inadecuadosé) e estratexias de actuacion.

resolucién dun problema).

motores, impresién 3D¢).

“ Proxectos de desefio e pensamento computacional:

“Técnicas para potenciar o traballo cooperativo, a cohesién de grupo e a resolucién pacifica de conflitos.

- Estratexias de recollida, almacenamento e representacién de datos para facilitar a sa comprensién e analise.

- Regras bésicas de seguridade e privacidade para navegar por Internet e para protexer a contorna dixital persoal de

- Recursos e plataformas dixitais restrinxidas e seguras para comunicarse con outras persoas. Etiqueta dixital,
regras bdsicas de cortesia e respecto e estratexias para resolver problemas na comunicacién dixital.

- Estratexias para fomentar o benestar dixital. Recofiecemento dos riscos asociados a un uso inadecuado e pouco
seguro das tecnoloxias dixitais (tempo excesivo de uso, ciberacoso, dependencia tecnoldxica, acceso a contidos

- Iniciacién as fases do pensamento computacional (creacién de esquemas ou diagramas sinxelos para planificar
acciéns, descomposicidon dunha tarefa en partes mais sinxelas, desenvolvemento de diferentes estratexias para a

- Estratexias en situaciéns de incerteza: adaptacién e cambio de estratexia cando sexa necesario, e valoracién do
erro propio e o dos demais como oportunidade de aprendizaxe.

- Linguaxe sinxela de programacién por blogues e as relaciéns léxicas entre eles (executar movementos, sensores,

instrumentos e dispositivos apropiados de forma
segura, rexistrando correctamente as observaciéns e
mediciéns realizadas.

de forma segura e rexistrando datos
sinxelos.

CAl.4 - Analizar a informacién e os resultados
obtidos, comunicando as conclusiéns das
investigacions, utilizando linguaxe cientifica e
explicando os pasos seguidos.

Analizar e comunicar os resultados das
investigaciéns a través de diferentes
formatos.

ub Titulo da UD Duracion
4 ONDE VIVEN OS SERES VIVOS? 18
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.3 - Establecer conexiéns sinxelas entre Establecer conexiéns sinxelas entre
diferentes elementos do medio natural mostrando diferentes elementos do medio natural PE 30
comprensién das relaciéns que se establecen nel. coflecendo as relaciéns que se establecen
nel.
CAl.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas e realizar predicciéns
razoadas sobre un tema especifico relacionado co razoadas a través da observacién.
medio natural a través da observacién.
CALl.2 - Buscar, seleccionar e contrastar informacién, |Buscar, seleccionar e contrastar
de diferentes fontes seguras e fiables, adquirindo informacién de forma guiada, adquirindo
Iéxico cientifico basico, utilizdndose en Iéxico cientifico basico para as slas
investigaciéns relacionadas co medio natural. investigaciéns.
CA1l.3 - Desefiar e realizar experimentos guiados, de |Desefiar e realizar experimentos de
forma individual ou en equipo, utilizando diferentes maneira guiada, empregando
técnicas de indagacién e modelos, empregando os instrumentos e dispositivos apropiados TI 70
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.4 - Valorar, protexer e mostrar actitudes de Mostrar actitudes de conservacién e

conservaciéon e mellora do medio natural, a través de | mellora do medio natural, a través de

propostas e acciéns que reflictan compromisos e acciéns e condutas en favor da

condutas en favor da sustentabilidade. sustentabilidade.

CAA4.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas Utilizar dispositivos e recursos dixitais

necesidades do contexto educativo de forma segura |para a blisqueda de informacién e
e eficiente, buscando informacién, comunicandose e |creacién de contidos dixitais sinxelos.
traballando de forma individual, en equipo e en rede,
reelaborando e creando contidos dixitais sinxelos.

CA4.3 - Formular problemas de desefio que se Formular un problema de desefio que se
resolvan coa creacién dun prototipo ou solucién resolva coa creacién dun prototipo.
dixital, avaliando necesidades da contorna e
establecendo obxectivos concretos.

CA4.4 - Deseiar posibles soluciéns aos problemas Desefiar posibles soluciéns aos problemas
expostos de acordo con técnicas sinxelas de expostos empregando diferentes
proxectos de desefio e pensamento computacional, estatexias de forma guiada.

mediante estratexias basicas de xestion de
proxectos cooperativos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Fomento da curiosidade, a iniciativa, a constancia e o sentido da responsabilidade na realizacién das diferentes
investigaciéns enunciando hipéteses.

“Vocabulario cientifico relacionado coas diferentes investigacidns.
"~ Procura de informacién a través de diferentes fontes, de maneira individual e en equipo.

- Experimentacion sobre cuestidns cientificas relacionadas coas necesidades actuais da sociedade.
- Instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéns e mediciéns precisas de acordo coas
necesidades da investigacién.

- Fases da investigacién cientifica (observacién, formulacién de preguntas e prediciéns, planificacién e realizacién de
experimentos, recollida e analises de informacién e datosé).

- Comunicacién dos resultados da investigacion, de forma oral ou escrita, utilizando diferentes soportes (textos orais
ou escritos, maquetas, presentaciéns, muraisé).

- Os ecosistemas como lugar onde interverien factores bidticos e abidticos, manténdose un equilibrio entre os
diferentes elementos e recursos. Relaciéns entre os seres vivos dun ecosistema, cadeas alimentarias,
caracteristicas, compofientes e tipos de ecosistemas.

- Relacién do ser humano cos ecosistemas para cubrir as necesidades da sociedade. Exemplos de bos e malos usos
dos recursos naturais do noso planeta e as sGias consecuencias, recofiecendo as acciéns humanas que modifican o
medio natural e contriblden & extincién de especies. Importancia da biodiversidade.

- Dixitalizaciéon da contorna persoal de aprendizaxe:

-~ Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo.

- Estratexias de procura de informacion seguras e eficientes en Internet (valoracion, discriminacion, seleccién,
organizacién e propiedade intelectual).

- Estratexias de recollida, almacenamento e representacién de datos para facilitar a sa comprensién e analise.

- Tratamento e elaboracién de textos sinxelos para recoller e comunicar informacién (formato de texto, axuste de
paxina, inserciéon de imaxesé). Xestidon de arquivos.

22/02/2024 11:47:33 Paxina 11 de 22



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Contidos

- Regras bésicas de seguridade e privacidade para navegar por Internet e para protexer a contorna dixital persoal de

aprendizaxe.

- Recursos e plataformas dixitais restrinxidas e seguras para comunicarse con outras persoas. Etiqueta dixital,

regras bdsicas de cortesia e respecto e estratexias para resolver problemas na comunicacién dixital.

- Estratexias para fomentar o benestar dixital. Recofilecemento dos riscos asociados a un uso inadecuado e pouco
seguro das tecnoloxias dixitais (tempo excesivo de uso, ciberacoso, dependencia tecnoldxica, acceso a contidos

inadecuadosé) e estratexias de actuacion.

“ Proxectos de desefio e pensamento computacional:

“ Observacion e formulacién de situaciéns-problema derivadas de necesidades que xurdan na sda contorna préxima.

- Iniciacién as fases do pensamento computacional (creacién de esquemas ou diagramas sinxelos para planificar
acciéns, descomposicidon dunha tarefa en partes mais sinxelas, desenvolvemento de diferentes estratexias para a

resolucién dun problema).

“Técnicas para potenciar o traballo cooperativo, a cohesién de grupo e a resolucién pacifica de conflitos.

- Estratexias en situaciéns de incerteza: adaptacién e cambio de estratexia cando sexa necesario, e valoracién do
erro propio e o dos demais como oportunidade de aprendizaxe.

ub Titulo da UD Duracion
5 ENERXIA E MATERIA 17
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Identificar as caracteristicas, a organizacién |ldentificar e analizar as propiedades da
e as propiedadeséidos elementos doémedio natural a | materia, empregando os instrumentos
través de metodoloxias de indagaciéniutilizando as |adecuados de forma guiada.
ferramentas e procesos adecuados. PE 40
CA3.2 - Recofiecer e explicar as diferentes formas e |Recofiecer as fontes de enerxia mais
fontes de enerxia identificando os seus usos na vida |importantes e as principais caracteristicas
cotid e a sUa influencia no desenvolvemento da enerxia eléctrica.
sustentable.
CA1l.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas e realizar predicciéns
razoadas sobre un tema especifico relacionado co razoadas a través da observacion.
medio natural a través da observacién.
CA1.2 - Buscar, seleccionar e contrastar informacién, |Buscar, seleccionar e contrastar
de diferentes fontes seguras e fiables, adquirindo informacién de forma guiada, adquirindo
Iéxico cientifico basico, utilizdndose en Iéxico cientifico basico para as slas
investigaciéns relacionadas co medio natural. investigacidns.
CA1l.3 - Desefiar e realizar experimentos guiados, de |Desefiar e realizar experimentos de
forma individual ou en equipo, utilizando diferentes maneira guiada, empregando TI 60

técnicas de indagacién e modelos, empregando os
instrumentos e dispositivos apropiados de forma
segura, rexistrando correctamente as observaciéns e
mediciéns realizadas.

instrumentos e dispositivos apropiados
de forma segura e rexistrando datos
sinxelos.

CA1l.4 - Analizar a informacién e os resultados
obtidos, comunicando as conclusiéns das
investigacidns, utilizando linguaxe cientifica e
explicando os pasos seguidos.

Analizar e comunicar os resultados das
investigacidns a través de diferentes
formatos.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.3 - Participar con actitude emprendedora na Participar na procura e avaliacién de

procura, contraste e avaliacién de propostas para propostas para afrontar problemas

afrontar problemas ecosociais, buscar soluciéns e ecosociais e buscar soluciéns de forma

actuar para a sUa resolucién, a partir da andlise guiada.

critica das causas e consecuencias da intervencién
humana na contorna.

CA4.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas Utilizar dispositivos e recursos dixitais
necesidades do contexto educativo de forma segura |para a blsqueda de informacién e
e eficiente, buscando informacién, comunicdndose e |creacién de contidos dixitais sinxelos.
traballando de forma individual, en equipo e en rede,
reelaborando e creando contidos dixitais sinxelos.

CA4.2 - Cofiecer os principais avances da ciencia e Identificar os riscos e beneficios dos

da tecnoloxia, identificando os seus riscos e avances da ciencia e da tecnoloxia.
beneficios na sociedade.

CA4.3 - Formular problemas de desefio que se Formular un problema de desefio que se
resolvan coa creacién dun prototipo ou solucién resolva coa creacién dun prototipo.

dixital, avaliando necesidades da contorna e
establecendo obxectivos concretos.

CA4.4 - Desefar posibles soluciéns aos problemas Desefar posibles soluciéns aos problemas
expostos de acordo con técnicas sinxelas de expostos empregando diferentes
proxectos de desefio e pensamento computacional, estatexias de forma guiada.

mediante estratexias basicas de xestién de
proxectos cooperativos.

CA4.5 - Desenvolver un produto final que dea Desenvovler un prodcuto final utilizando
solucién a un problema de desefio, probando en ferramentas e dispositivos sinxelos de
equipo diferentes prototipos ou soluciéns dixitais e forma guiada.

utilizando de forma segura e guiada as ferramentas,
dispositivos, técnicas e materiais adecuados.

CA4.6 - Comunicar o desefio dun produto final, Comunicar o desefio dun producto final
adaptando a mensaxe e o formato & audiencia, explicando os pasos seguidos.
explicando os pasos seguidos e propofiendo posibles
retos para futuros proxectos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Fomento da curiosidade, a iniciativa, a constancia e o sentido da responsabilidade na realizacién das diferentes
investigaciéns enunciando hipéteses.

“Vocabulario cientifico relacionado coas diferentes investigaciéns.
-~ Procura de informacién a través de diferentes fontes, de maneira individual e en equipo.

- Experimentacién sobre cuestiéns cientificas relacionadas coas necesidades actuais da sociedade.
- Instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéons e mediciéns precisas de acordo coas
necesidades da investigacion.

- Fases da investigacién cientifica (observacién, formulacién de preguntas e prediciéns, planificacién e realizacién de
experimentos, recollida e analises de informacién e datosé).

- Comunicacién dos resultados da investigacion, de forma oral ou escrita, utilizando diferentes soportes (textos orais
ou escritos, maquetas, presentaciéns, muraisé).

~ Propiedades da materia. Masa e volume. Calculo da masa e o volume a través da experimentacion.
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Contidos

-~ As fontes de enerxia renovables e non renovables.
-~ A enerxia eléctrica. Os circuitos eléctricos e as estruturas robotizadas. Atraccién e repulsién de cargas eléctricas.

“Influencia das fontes de enerxia renovables na contribucidon ao desenvolvemento sustentable.

- Fontes, transformaciéns, transferencia e uso responsable da enerxia na vida cotid para afrontar problemas
ecosociais.

- Dixitalizacién da contorna persoal de aprendizaxe:

- Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo.

- Estratexias de procura de informacién seguras e eficientes en Internet (valoracién, discriminacidn, seleccién,
organizacién e propiedade intelectual).

- Estratexias de recollida, almacenamento e representacién de datos para facilitar a sa comprensién e analise.

- Tratamento e elaboracién de textos sinxelos para recoller e comunicar informacién (formato de texto, axuste de
paxina, inserciéon de imaxesé). Xestién de arquivos.

- Regras bésicas de seguridade e privacidade para navegar por Internet e para protexer a contorna dixital persoal de
aprendizaxe.

- Recursos e plataformas dixitais restrinxidas e seguras para comunicarse con outras persoas. Etiqueta dixital,
regras bdsicas de cortesia e respecto e estratexias para resolver problemas na comunicacién dixital.

- Estratexias para fomentar o benestar dixital. Recofilecemento dos riscos asociados a un uso inadecuado e pouco
seguro das tecnoloxias dixitais (tempo excesivo de uso, ciberacoso, dependencia tecnoldxica, acceso a contidos
inadecuadosé) e estratexias de actuacion.

“ Proxectos de desefio e pensamento computacional:
" Influencia do desenvolvemento tecnoldéxico na mellora das condiciéns de vida e de traballo na sociedade actual.
- Avances da ciencia na contorna (medicina, tecnoloxias da informacién e a comunicacién, cinema, deporteé).

~ Observacion e formulacién de situaciéns-problema derivadas de necesidades que xurdan na sUa contorna préxima.

- Iniciaciéon as fases do pensamento computacional (creaciéon de esquemas ou diagramas sinxelos para planificar
acciéns, descomposicién dunha tarefa en partes mais sinxelas, desenvolvemento de diferentes estratexias para a
resoluciéon dun problema).

“Técnicas para potenciar o traballo cooperativo, a cohesién de grupo e a resolucién pacifica de conflitos.

- Estratexias en situaciéns de incerteza: adaptacion e cambio de estratexia cando sexa necesario, e valoracién do
erro propio e o dos demais como oportunidade de aprendizaxe.

-~ Desefio, prototipado, proba e avaliacién dun proxecto de desefio sinxelo que tefia relevancia na sUa contorna.
- Construcién de proxectos sinxelos, utilizando de forma guiada diferentes materiais, ferramentas, obxectos,
dispositivos e recursos dixitais seguros e adecuados para a consecucién do proxecto.

- Linguaxe sinxela de programacién por blogues e as relaciéns léxicas entre eles (executar movementos, sensores,
motores, impresién 3D¢).

- Presentacidén dos proxectos desenvoltos, utilizando diferentes soportes e estratexias de comunicacién, explicando
de forma oral e escrita as estratexias seguidas.
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ubD Titulo da UD Duracion
6 NOVAS TECNOLOXIAS 16
Criterios de avaliacién Minimos de consecucién IA %
CA3.4 - Identificar as causas e consecuencias da Identificar maquinas simples e compostas
intervencién humana na contorna para partir do uso |de uso cotidn e as suUas caracteristicas e PE 40
de méaquinas simples e compostas. funciéns.
CAl.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas e realizar predicciéns
razoadas sobre un tema especifico relacionado co razoadas a través da observacién.
medio natural a través da observacién.
CA1.2 - Buscar, seleccionar e contrastar informacién, |Buscar, seleccionar e contrastar
de diferentes fontes seguras e fiables, adquirindo informacién de forma guiada, adquirindo
Iéxico cientifico basico, utilizdndose en Iéxico cientifico basico para as slas
investigacions relacionadas co medio natural. investigacidns.
CA1l.3 - Desefiar e realizar experimentos guiados, de |Desefiar e realizar experimentos de
forma individual ou en equipo, utilizando diferentes maneira guiada, empregando
técnicas de indagacién e modelos, empregando os instrumentos e dispositivos apropiados
instrumentos e dispositivos apropiados de forma de forma segura e rexistrando datos
segura, rexistrando correctamente as observaciéns e |sinxelos.
medicidns realizadas.
CAl.4 - Analizar a informacién e os resultados Analizar e comunicar os resultados das
obtidos, comunicando as conclusiéns das investigaciéns a través de diferentes
investigaciéns, utilizando linguaxe cientifica e formatos.
explicando os pasos seguidos.
CAA4.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas Utilizar dispositivos e recursos dixitais
necesidades do contexto educativo de forma segura |para a blsqueda de informacién e
e eficiente, buscando informacién, comunicandose e |creacién de contidos dixitais sinxelos.
traballando de forma individual, en equipo e en rede,
reelaborando e creando contidos dixitais sinxelos. T 60

CA4.2 - Cofiecer os principais avances da ciencia e
da tecnoloxia, identificando os seus riscos e
beneficios na sociedade.

Identificar os riscos e beneficios dos
avances da ciencia e da tecnoloxia.

CA4.3 - Formular problemas de desefio que se
resolvan coa creacién dun prototipo ou solucién
dixital, avaliando necesidades da contorna e
establecendo obxectivos concretos.

Formular un problema de desefio que se
resolva coa creacién dun prototipo.

CA4.4 - Deseiar posibles soluciéns aos problemas
expostos de acordo con técnicas sinxelas de
proxectos de desefio e pensamento computacional,
mediante estratexias béasicas de xestién de
proxectos cooperativos.

Desefar posibles soluciéns aos problemas
expostos empregando diferentes
estatexias de forma guiada.

CAA4.5 - Desenvolver un produto final que dea
solucién a un problema de desefio, probando en
equipo diferentes prototipos ou soluciéns dixitais e
utilizando de forma segura e guiada as ferramentas,
dispositivos, técnicas e materiais adecuados.

Desenvovler un prodcuto final utilizando
ferramentas e dispositivos sinxelos de
forma guiada.

CA4.6 - Comunicar o desefio dun produto final,
adaptando a mensaxe e o formato & audiencia,
explicando os pasos seguidos e propofiendo posibles
retos para futuros proxectos.

Comunicar o desefo dun producto final
explicando os pasos seguidos.
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Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- A ciencia, a tecnoloxia e a enxefieria como actividades humanas. As profesiéns STEM na actualidade desde unha
perspectiva de xénero relacionadas co desenvolvemento de habitos de vida sustentable e o coidado do planeta.

- Fomento da curiosidade, a iniciativa, a constancia e o sentido da responsabilidade na realizacién das diferentes
investigaciéns enunciando hipdteses.

~Vocabulario cientifico relacionado coas diferentes investigacions.
“ Procura de informacién a través de diferentes fontes, de maneira individual e en equipo.

- Experimentaciéon sobre cuestiéns cientificas relacionadas coas necesidades actuais da sociedade.

- Instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéns e mediciéns precisas de acordo coas
necesidades da investigacioén.

- Fases da investigacién cientifica (observacién, formulacién de preguntas e prediciéns, planificacién e realizacién de
experimentos, recollida e andlises de informacién e datosé).

- Comunicacién dos resultados da investigacién, de forma oral ou escrita, utilizando diferentes soportes (textos orais
ou escritos, maquetas, presentaciéns, muraisé).

- Identificacién, caracteristicas e funcidns das maquinas simples e compostas de uso cotian.
- Dixitalizacién da contorna persoal de aprendizaxe:

-~ Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo.

- Estratexias de procura de informacién seguras e eficientes en Internet (valoracién, discriminacidn, seleccién,
organizacién e propiedade intelectual).

- Estratexias de recollida, almacenamento e representacién de datos para facilitar a sia comprensién e analise.

- Regras bésicas de seguridade e privacidade para navegar por Internet e para protexer a contorna dixital persoal de
aprendizaxe.

- Recursos e plataformas dixitais restrinxidas e seguras para comunicarse con outras persoas. Etiqueta dixital,
regras bdsicas de cortesia e respecto e estratexias para resolver problemas na comunicacién dixital.

- Estratexias para fomentar o benestar dixital. Recofilecemento dos riscos asociados a un uso inadecuado e pouco
seguro das tecnoloxias dixitais (tempo excesivo de uso, ciberacoso, dependencia tecnoldxica, acceso a contidos
inadecuadosé) e estratexias de actuacion.

“ Proxectos de desefio e pensamento computacional:
- Influencia do desenvolvemento tecnoléxico na mellora das condiciéns de vida e de traballo na sociedade actual.
- Avances da ciencia na contorna (medicina, tecnoloxias da informacién e a comunicacién, cinema, deporteé).

“ Observacion e formulacién de situaciéns-problema derivadas de necesidades que xurdan na sda contorna préxima.

- Iniciacién &s fases do pensamento computacional (creacién de esquemas ou diagramas sinxelos para planificar
acciéns, descomposiciéon dunha tarefa en partes mais sinxelas, desenvolvemento de diferentes estratexias para a
resolucién dun problema).

“Técnicas para potenciar o traballo cooperativo, a cohesién de grupo e a resolucién pacifica de conflitos.

- Estratexias en situaciéns de incerteza: adaptacién e cambio de estratexia cando sexa necesario, e valoracién do
erro propio e o dos demais como oportunidade de aprendizaxe.

- Desefio, prototipado, proba e avaliacién dun proxecto de desefio sinxelo que tefia relevancia na sUa contorna.

- Construcion de proxectos sinxelos, utilizando de forma guiada diferentes materiais, ferramentas, obxectos,
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Contidos

- dispositivos e recursos dixitais seguros e adecuados para a consecucién do proxecto.
- Linguaxe sinxela de programacién por blogues e as relaciéns léxicas entre eles (executar movementos, sensores,
motores, impresién 3D¢).

- Presentacion dos proxectos desenvoltos, utilizando diferentes soportes e estratexias de comunicacion, explicando
de forma oral e escrita as estratexias seguidas.

4.1. Concrecions metodoldxicas

Para levar a cabo a secuencia didactica:

-Partiremos dos cofilecementos previos do alumnado, tendo en conta as sUas aprendizaxes anteriores e o seu
desenvolvemento cognitivo e emocional.

-As explicaciéns da docente irdn acompafiadas de apoio visual con imaxes, videos e a elaboracién de esquemas e
mapas conceptuais.

-Utilizaremos unha metodoloxia activa, manipulativa e contextualizada, achegando é alumnado ao descubrimento
activo a través da formulacién de preguntas, procura de informacién de diferentes fontes seguras e fiables, asi como
da realizacién de experimentos sobre investigaciéns relacionadas cos distintos elementos naturais, favorecendo a
realizacion de tarefas de aprendizaxe integradas e contextualizadas que permitan a utilizacién tanto do pensamento
I6xico como do pensamento lateral.

-Realizaremos précticas de traballo individual e en equipo, favorecendo a inclusién de todo o alumnado a través do
traballo cooperativo na resolucién conxunta de proxectos e tarefas. Utilizaremos diferentes técnicas de aprendizaxe
cooperativo, por un lado dindmicas de cohesién de grupo (Grupo nominal, A maleta, Opiniéns enfrontadas, Paxinas
amarelas,...); e por outro, estruturas cooperativas que se desenvolveran en diferentes momentos das unidades
didacticas para traballar os contidos (Lapis ao centro, Folio xiratorio, Xogo de palabras, Mapa conceptual a catro
bandas, Estrutura 1-2-4, Saco de dubidas, Crebacabezas,). Despois do traballo individual e grupal, realizaremos unha
posta en comun en gran grupo.

- Como parte do proxecto Edixgal, temos programadas tarefas para mellorar a competencia dixital do alumnado
desde todas as areas. Ciencias Sociais permitird, entre outras cousas, desenvolver as slas destrezas empregando
programas de procesamento de textos, creacién de videos, mapas, presentaciéns, etc.

- Fomentarase a autonomia persoal a través do traballo de técnicas de estudo.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

RECURSOS PERSOAIS

RECURSOS MATERIAIS
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RECURSOS TECNOLOXICOS

RECURSOS DIXITAIS

RECURSOS ESPACIAIS

RECURSOS PERSOAIS: Formado por todos os profesionais do centro educativo, como son o persoal especialista en AL
e PT, profesorado titor, departamento de orientacién, mestres especialistas, etc. Ademais, hai que destacar os
recursos persoais externos nos cales nos podemos apoiar, como son o E.O.E, as familias e todas aquelas
organizaciéns institucionais que nos axuden na nosa labor como docentes.

RECURSOS MATERIAIS: Son a base para a aprendizaxe vivencial, a realizacién de proxectos e o traballo a través do

método cientifico. Librosde consulta teméaticos, materiais funxibles, materiais cientificos (microscopios, material de
laboratorio...)

RECURSOS TECNOLOXICOS: ordenadores Edixgal, , robots educativos, circuitos eléctricos, pizarras dixitais,
proxectores, tablets, placas programables (Makey-Makey...), etc.

RECURSOS DIXITAIS: Estes recursos poden ser de utilidade para facilitar a adquisicion de contidos e reforzar a
aprendizaxe. Son, entre outros, entornos virtuais de aprendizaxe (EVA) ou aula virtual, enciclopedias online, app para
xerar mapas mentais, videos educativos, libros dixitais, aplicaciéns para introducir ao alumnado na linguaxe da

programacién segundo a suUa idade (Scratux, mblock), kahoot para realizar actividades de repaso e avaliacidn, entre
outros.

RECURSOS ESPACIAIS: a propia aula ordinaria, a biblioteca do centro, o patio de recreo, laboratorio de centro, aula de
convivencia (para resolver aqueles conflitos que poidan xurdir), asi como os diversos espazos da contorna.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

O proceso de avaliacién inicial durard as ddas primeiras semanas lectivas do curso ( 4 sesiéns).

Nesta avaliacién inicial, o obxectivo primordial é comprobar os coflecementos, habilidades, destrezas e actitudes que
posUe o noso alumnado sobre a area de Ciencias Sociais.

Para obter dita informacién , podemos empregar distintos tipos de instrumentos de recollida de informacién: test

obxectivos, traballos individuais e/ou grupais, actividades na aula virtual, revisién de informes, entrevistas coas
familias...

A partires da informacidén recollida e da interpretacién da mesma, poderemos adaptar o proceso de

ensinoaprendizaxe as caracterisitcas do grupo-clase, pofiendo especial énfase na deteccién de problematicas e na
posta en

marcha das medidas de atencién & diversidade necesarias.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

gi“diggt‘;'fa UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | Total
;f:: |:sD./ 20 20 20 10 15 15 100
:;cc’:-)i:a 50 40 40 30 40 40 41
.il;'?dﬁg:dc:;es 50 60 60 70 60 60 59
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Criterios de cualificacion:

A hora de establecer os criterios de cualificacién da materia, debemos ter en conta os instrumentos de avaliacién
marcados nesta programacién, estes son as probas escritas e as taboas de indicadores.

As probas escritas seran as probas obxectivas escritas.

Por outra banda, as taboas de indicadores seran rubricas, listas de cotexo ou escalas de observacién entre outros
coas que se valorard o traballado durante as tarefas e fichas, resumos, esquemas, mapas conceptuais, e exposicidéns
orais e presentaciéns escritas.

No tocante & calificacién dos trimestres, a nota extraerase da media ponderada obtida entre as calificaciéns das
Unidades didacticas que compoifien o trimestre.

No caso de obter un nimero decimal aplicaremos a seguinte equivalencia coas décimas:

1,2,3.4 décimas: o nUmero enteiro quedaria como esta (por exemplo: 6,3=6).

5,6,7,8,9 décimas: ao nUmero enteiro se lle engade 1 unidade (por exemplo: 6,6=7)

A nota final serd a media das tres avaliaciéns anteriores

Criterios de recuperacion:

De acordo co artigo 20 da Lei Organica 3/2020, de 29 de decembro, pola que se modifica a Lei Organica 2/2006, de 3
de maio, de Educacién, asi como a orde de 25 de xaneiro de 2022, a avaliaciéon durante a etapa de Educacién
Primaria sera continua e global, tendo en conta o proceso de aprendizaxe. Se nalglin momento se obtén unha
calificacién negativa , pofierase en marcha un programa de reforzo individualizado para ese alumno en cuestién,
como medida ordinaria de atencién & diversidade e realizanse propostas de recuperaciéon que poden consistir en
traballos de reforzo ou probas escritas.

6. Medidas de atencion a diversidade

Na etapa da Educacién Primaria pofierase especial énfase na atencién & diversidade do alumnado, na deteccién
precoz das slas necesidades especificas e no establecemento de mecanismos de apoio e reforzo tan pronto como se
detecten dificultades de aprendizaxe co obxecto de reforzar a inclusién e asegurar o dereito a unha educaciéon de
calidade.

Neste sentido, cobra especial relevancia o tratamento do Alumnado con Necesidade Especifica de Apoio Educativo
(ACNEAE), entendidos como os alumnos e alumnas que requiran unha atencién educativa diferente & ordinaria, por
presentar necesidades educativas especiais, por atraso madurativo, por trastornos do desenvolvemento da linguaxe
e a comunicacioén, por trastornos de atencién ou de aprendizaxe, por descofilecemento grave da lingua de
aprendizaxe, por atoparse en situacién de vulnerabilidade socioeducativa, polas sUas altas capacidades intelectuais,
por incorporarse tarde ao sistema educativo ou por condiciéns persoais ou de historia escolar.

O traballo coordinado xunto co Departamento de Orientacidn, o equipo docente, o persoal sanitario e a familia do
alumnado serd fundamental para a abordaxe das dificultades que poidan xurdir no proceso de ensino-aprendizaxe
Se na nosa aula dispofiemos de alumnado repetidor/a de curso, aplicaremos un plan especifico de reforzo, desefiado
en conxunto cé Departamento de Orientacién.

Medidas ordinarias

Empregaranse diferentes estratexias que garantan a atencién a diversidade da aula como:

- Variacién nos agrupamentos en funcién da tarefa: grupos cooperativos, parellas, titorizacién por parte dun
companeiro.

- Estruturas de aprendizaxe cooperativa nalgunhas actividades.

- Reforzo educativo por parte da titora: afecta a elementos non prescriptivos do curriculo, é dicir, & secuencia de
contidos, &s formas e instrumentos de avaliacién, & organizacién da aula, aos agrupamentos de alumnos e a todo
aquilo

incluido dentro do dmbito da metodoloxia.
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7.1. Concrecion dos elementos transversais

ub 1

uD 2

ubD 3

ub 4

ubD 5

UD 6

ET.1 - A comprensién de
lectura, a expresién oral e
escrita, a comunicacién
audiovisual, a competencia
dixital, o fomento da
creatividade, do espirito
cientifico e do
emprendemento.

ET.2 - A igualdade entre
mulleres e homes, a
educacién para a paz, a
educacién para o consumo
responsable e o
desenvolvemento sostible e a
educacion para a saude,
incluida a afectivo-sexual.

ET.3 - Prestarase especial
atencion & orientacién
educativa, & accion titorial e
a educacién emocional e en
valores.

ET.4 - A prevencidn e
resolucién pacifica de
conflitos e o rexeitamento da
violencia.

ET.5 - Evitaranse os
comportamentos,
estereotipos e contidos
sexistas, asi como aqueles
que supofian discriminacién
por razén da orientacion
sexual ou da identidade de
Xénero, favorecendo a
visibilidade da realidade
homosexual, bisexual,
transexual, transxénero e
intersexual.

ET.6 - O alumnado participe
en actividades que lle
permitan afianzar o espirito
emprendedor e a iniciativa
empresarial a partir de
aptitudes como a
creatividade, a autonomia, a
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico.
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7.2. Actividades complementarias

Actividad D . 12 | 2° g
ivi ricion " . .
¢ ade escricio trim.|trim.|trim.
Saidas culturais. Visita aos museos cientificos corufieses. X
Visita a Sogama. Cofiecer o plan de tratamento de residuos. X
Charlas formativas. Andoa. Asociacién micoldxica. X
Obradoiros. Relaxacion e xestiéon de emociéns, cocifia saudable, X X X
primeiros auxilios, practicas saudables no deporte...
Conmemoraciéns. Recollidas no calendario escolar, como poden ser :
Dia Mundial da Saude, do Medio Ambiente, dos
. ) . ) X X X
Dereitos do Consumidor, Dia Internacional da
Mulleré
Saidas na contorna. Por exemplo, limpeza do rio Mero. X X X

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores

de logro

Indicadores de logro

Adecuacioén da programaciéon didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

Funcionalidade da programacién.

Actividades adecuadas.

Metodoloxia empregada

Estilo de ensinanza.

Rol do docente.

Temporalizacién.

Procedementos de avaliacion.

Organizacién xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Organizacién dos recursos materiais.

Medidas de atencién a diversidade

Medidas de atencién & diversidade.

Clima de traballo na aula

Motivacion do alumnado.
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Outros

Coherencia entre os obxectivos e os contidos.

Descricion:

A hora de levar a cabo a avaliacién do proceso de ensino e da practica docente, debemos ter en conta os indicadores
de logro especificados anteriormente. Ditos indicadores permitenos cofiecer informacién axeitada da nosa labor
docente a través de diferentes instrumentos de avaliacién como poden ser: enquisas, listas de control, a memoria da
materia ou as actas de avaliacién, entre outros.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

Toda a programacién estd suxeita a ser revisada con continuidade cé obxectivo de adaptar o proceso de
ensinoaprendizaxe aos diferentes ritmos, intereses e necesidades do alumnado.

Durante o desenvolvemento das diferentes Unidades Didacticas e ao remate das mesmas, levarase a cabo unha
avaliacién obxectiva coa finalidade de mellorar o proceso de ensino-aprendizaxe.

Ao remate de cada trimestre, valoraranse os resultados académicos obtidos polo alumnado, a informacién recollida a
través dos indicadores de logro do epigrafe anterior e os datos aportados polo equipo de ciclo nas sesiéns de

avaliacién, co gallo de formular propostas de mellora en todos os aspectos da programacion (proceso de aprendizaxe,
proceso de ensino e a propia practica docente).

9. Outros apartados
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PROGRAMACION DIDACTICA LOMLOE

Centro educativo

Cddigo Centro Concello Ano académico
15002165 CEIP Plurilingue I\:/\llfenceslao Fernandez Cambre 2023/2024
Orez
Area/materia/ambito

. a 2 . Sesions Sesidons
Ensinanza Nome da area/materia/ambito Curso semanais anuais
Educacién primaria Ciencias Sociais 59 Pri. 2 70
Réxime
Réxime xeral-ordinario
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1. Introducion

A Lei Organica 3/2020, do 29 de decembro, pola que se modifica a Lei Orgdnica 2/2006, do 3 de maio, de Educacién
establece no seu artigo 91 como a primeira das funciéns do profesorado, a elaboracién da programacién da/s area/s
correspondentes. Este documento serd o eixo vertebrador a nivel curricular do proceso de ensino aprendizaxe
durante o ano académico 2023/2024, e seguird as pautas establecidas no equipo de ciclo e a comisién de
coordinacién pedagdxica.

A importancia da &rea de Ciencias Sociais, radica en que o alumnado logre un cofiecemento e respecto pola sla
contorna, cultura e historia; tanto a préxima como a mdis afastada. Basedndonos nos 17 Obxectivos de
Desenvolvemento sustentable da Axenda 2030, o obxecto das CCSS é o de dispofier das ferramentas axeitadas para
formar individuos libres e con espirito critico, que apliquen a conciencia ecosocial no coidado do noso planeta.
Centradndonos na idade & que vai dirixida esta programacién, en 52 de EP (10 ou 11 anos), o alumnado estd a piques
de entrar na fase da operacidns abstractas (Piaget) e deixar atrds a fase das operaciéns concretas (Piaget). Todo isto,
significa que xa poden razoar sen ter presente obxectos fisicos.Tamén, comezan a desenvolver a etapa do espazo
euclidiano (as tres dimensiéns).

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CcP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC
OBX1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais
de forma segura, responsable e eficiente, para 1-2-3-4-
buscar informacién, comunicarse e traballar de 3 2 4 5 4

maneira individual, en equipo e en rede.

OBX2 - Expor e dar resposta a cuestiéns
cientificas sinxelas, utilizando diferentes
técnicas, instrumentos e modelos propios do
pensamento cientifico, para interpretar e
explicar feitos e fenédmenos que ocorren no
medio natural, social e cultural.

OBX3 - ldentificar as caracteristicas dos
diferentes elementos ou sistemas do medio
natural, social e cultural, analizando a sua
organizacién e propiedades e establecendo 1-2-4-5 1 4 1 1
relaciéns entre estes, para recofnecer o valor do
patrimonio cultural, conservalo, melloralo e
emprender acciéns para o seu uso responsable.

OBX4 - Identificar as causas e consecuencias da
intervencién humana na contorna, desde os
puntos de vista social, econémico, cultural,
tecnoléxico e ambiental, para mellorar a
capacidade de afrontar problemas, buscar
soluciéons e actuar de maneira individual e
cooperativa na sUa resolucién, e para pofier en
practica estilos de vida sustentables e
consecuentes co respecto, o coidado e a
proteccién das persoas e do planeta.

1-2-3 2-4 1-2 4

5 2-5 4 1-3-4 1
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Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC
OBX5 - Observar, comprender e interpretar
continuidades e cambios do medio natural,
social e cultural, analizando relaciéns de
. X X . 3 4 4 1-3 2 1
causalidade, simultaneidade e sucesidn, para
explicar e valorar as relaciéns entre diferentes
elementos e acontecementos.
OBX6 - Recofiecer e valorar a diversidade e a
igualdade de xénero, mostrando empatia e
respecto por outras culturas e reflexionando
sobre cuestiéns éticas, para contribuir ao 3 3 1-2-3 1
benestar individual e colectivo dunha sociedade
en continua transformacién e ao logro dos
valores de integracién europea.
OBX7 - Participar na contorna e na vida social
de forma eficaz e construtiva desde o respecto
aos valores democraticos, os dereitos humanos
e da infancia e os principios e valores da
Constitucién espariola e a Unién Europea,
valorando a funcién do Estado e as sUas 5 1 1-2-3 1
instituciéns no mantemento da paz e
seguridade integral cidada, para xerar
interacciéns respectuosas e equitativas e
promover a resolucién pacifica e dialogada dos
conflitos.
Descricién:
3.1. Relacién de unidades didacticas
p 3 % Peso N2 12 | 22 e
Ll il B materia [sesionstrim.|trim.(trim.
. Coneceremos os elementos que forman o
1 |0 noso planeta: A Terra Universo, o Sistema Solar e o planeta Terra. 13 10 X
Realizaremos un estudo do globo
. terrdgueo, mapas, planos e planisferios.
2 |Arepresentacion da Terra Traballo do eixe de coordenadas, 13 10 X
meridianos e paralelos e orientacioén.
Analizaremos o clima no noso planeta.
Estudo dos diversos climas de Espafa e
3 |Oclima Galicia. Coflecemento dos elementos e 13 10 X
factores do clima. Causas e consecuencias
do cambio climatico: medidas a adoptar.
O desenvolvemento sustentable nas
actividades humanas e econémicas.
4 |Vida sustentable Distribucién da riqueza. Coflecemento dos 12 8 X
obxectivos do desenvolvemento
sustentable e dos limites do planeta. A
Padxina 4 de 20
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ub Titulo

Descricion

% Peso

Ne J 12
materia [sesions/trim.

20
trim.

trim.

4 |Vida sustentable

seguridade viaria como elemento dunha
vida sa e sustentable (normas, habitos e
causas dos accidentes).

12

8

X

5 |As institucidns de Galicia

A organizacién politica local, provincial e
autonémica. Representacién e participacion
politica. Galicia: instituciéns, valores e
funciéns.

Proceso de construciéon da democracia en
Espafa.

12

6 | Poboacion

Estudo das variables demograficas e a sUa
representacién grafica. Comportamento da
poboacién e a sua evolucién. Contraste de
zonas urbanas e zonas rurais: o
despoboamento.

12

7 | A ldade Media

Cofecemento sobre as diferentes fontes
histéricas e relacién con feitos histéricos da
Idade Media.

Coniecemento dos distintos feitos histdricos
da Idade Media.

Investigacién sobre expresiéns artisticas e
culturais da Idade Media: Camifio de
Santiago, Romanico e Gético.

12

8 |A Idade Moderna

Cofecemento sobre as diferentes fontes
histdricas e relacién con feitos histéricos da
Idade Moderna.

Cofiecemento dos distintos feitos histéricos
da Idade Moderna.

Investigacidn sobre expresions artisticas e
culturais da Idade Moderna: os
descubrimentos, Renacemento e Barroco.

13

3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

ubD

Titulo da UD

Duracion

1 O noso planeta: A Terra

10

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.1 - Identificar e analizar as caracteristicas, a
organizacién e as propiedades dos elementos do

medio natural, social e cultural a través da cultural.

indagacién utilizando as ferramentas e procesos

adecuados.

Identificar certas caracteristicas e
elementos do medio natural, social e

PE

CA2.2 - Establecer conexidns sinxelas entre
diferentes elementos do medio natural, social e
cultural, mostrando comprensién das relaciéns que

se establecen.

Relacionar, de xeito sinxelo, os elementos
do medio natural, social e cultural.

60
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1l.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas Utilizar determinados dispositivos e

necesidades do contexto educativo de forma segura |recursos dixitais de acordo co contexto.
e eficiente, buscando informacién, comunicandose e
traballando de forma individual, en equipo e en rede.

CA1l.2 - Formular preguntas e realizar prediciéns Amosar curiosidade polo medio natural,
razoadas sobre o medio natural, social ou cultural, social e cultural mais préximo.
mostrando e mantendo a curiosidade.

CAL1.3 - Buscar, seleccionar e contrastar informacién, |Utilizar algunha fonte de informacién en
de diferentes fontes seguras e fiables, usando os investigacidns.

criterios de fiabilidade de fontes, adquirindo Iéxico
cientifico basico, utilizdndoa en investigaciéns
relacionadas co medio natural, social e cultural.

TI 40

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

- Fases da investigacién cientifica (observacién, formulacién de preguntas e prediciéns, planificacién e realizacién de
experimentos, recollida e analises de informacién e datos, comunicacién de resultados...).

- Instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéns e mediciéns precisas de acordo coas
necesidades da investigacién.

“Terminoloxia propia da area e vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigacidns.

- Fomento da curiosidade, da iniciativa, da constancia e do sentido da responsabilidade na realizaciéon das diferentes
investigacions.

- A ciencia, a tecnoloxia, a enxefieria e as matematicas como actividades humanas. As profesiéns STEM na
actualidade desde unha perspectiva de xénero.

- Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo. A aula virtual.

- A Terra, o universo e o Sistema Solar. Movementos terrestres e fases lunares.

ubD Titulo da UD Duracién
2 A representacion da Terra 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Identificar e analizar as caracteristicas, a Identificar certas caracteristicas e
organizacién e as propiedades dos elementos do elementos do medio natural, social e
medio natural, social e cultural a través da cultural.
indagacién utilizando as ferramentas e procesos
adecuados. PE 50
CA2.2 - Establecer conexiéns sinxelas entre Relacionar, de xeito sinxelo, elementos do
diferentes elementos do medio natural, social e medio natural, social e cultural.
cultural, mostrando comprensién das relaciéns que
se establecen.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1l.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas Utilizar determinados dispositivos e

necesidades do contexto educativo de forma segura |recursos dixitais de acordo co contexto.
e eficiente, buscando informacién, comunicandose e
traballando de forma individual, en equipo e en rede.

CA1l.2 - Formular preguntas e realizar prediciéns Amosar curiosidade polo medio natural,
razoadas sobre o medio natural, social ou cultural, social e cultural mais préximo.
mostrando e mantendo a curiosidade.

CAL1.3 - Buscar, seleccionar e contrastar informacién, |Utilizar algunha fonte de informacién nas
de diferentes fontes seguras e fiables, usando os investigacidns.

criterios de fiabilidade de fontes, adquirindo Iéxico
cientifico basico, utilizdndoa en investigaciéns

relacionadas co medio natural, social e cultural. Tl 50
CAl.4 - Realizar experimentos guiados, utilizando Participar en experimentos guiados e no
diferentes técnicas de indagacion e modelos, rexistro dos datos correspondentes.

empregando de forma segura os instrumentos e
dispositivos apropiados, realizando observaciéns e
medicidns precisas e rexistrandoas correctamente.

CA2.4 - Participar con actitude emprendedora na Propor soluciéns basicas para distintos
procura, contraste e avaliacién de propostas para problemas sociais.

afrontar problemas ecosociais, buscar soluciéns e
actuar para a sua resolucién, a partir da analise
critica das causas e consecuencias da intervencién
humana na contorna.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Fases da investigacién cientifica (observacién, formulacién de preguntas e prediciéns, planificacién e realizacién de
experimentos, recollida e andlises de informacién e datos, comunicacién de resultados...).

- Instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observacions e mediciéns precisas de acordo coas
necesidades da investigacién.

“Terminoloxia propia da drea e vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigaciéns.

- Fomento da curiosidade, da iniciativa, da constancia e do sentido da responsabilidade na realizacién das diferentes
investigacions.

- A ciencia, a tecnoloxia, a enxefieria e as matemdticas como actividades humanas. As profesiéns STEM na
actualidade desde unha perspectiva de xénero.

-~ Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo. A aula virtual.
" Estratexias de recollida, almacenamento e representacién de datos para facilitar a sa comprensién e analise.
“A Terra, o universo e o Sistema Solar. Movementos terrestres e fases lunares.

- Cartografia, planos, mapas e planisferios. Escalas e simbolos convencionais de mapas, elaboracién de itinerarios.

ubD Titulo da UD Duracion

3 O clima 10
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criterios de fiabilidade de fontes, adquirindo Iéxico
cientifico basico, utilizdndoa en investigaciéns
relacionadas co medio natural, social e cultural.

CAl.4 - Realizar experimentos guiados, utilizando
diferentes técnicas de indagacién e modelos,
empregando de forma segura os instrumentos e
dispositivos apropiados, realizando observaciéns e
mediciéns precisas e rexistrandoas correctamente.

Participar en experimentos guiados e no
rexistro dos datos correspondentes.

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Identificar e analizar as caracteristicas, a Identificar certas caracteristicas e

organizacién e as propiedades dos elementos do elementos do medio natural, social e

medio natural, social e cultural a través da cultural.

indagacién utilizando as ferramentas e procesos

adecuados.

CA2.2 - Establecer conexiéns sinxelas entre Relacionar, de xeito sinxelo, os elementos

diferentes elementos do medio natural, social e do medio natural, social e cultural. PE 60
cultural, mostrando comprensién das relaciéns que

se establecen.

CA2.3 - Promover estilos de vida sustentable e Conecer diferentes problematicas

consecuentes co respecto, os coidados, a ecosociais e participar na conservaciéon e
corresponsabilidade e a proteccién das persoas e do |mellora da contorna favorecendo o

planeta, a partir da andlise critica da intervencién desenvolvemento sustentable.

humana na contorna.

CAl.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas Utilizar determinados dispositivos e

necesidades do contexto educativo de forma segura |recursos dixitais de acordo co contexto.

e eficiente, buscando informacién, comunicandose e

traballando de forma individual, en equipo e en rede.

CAl.2 - Formular preguntas e realizar prediciéns Amosar curiosidade polo medio natural,

razoadas sobre o medio natural, social ou cultural, social e cultural mais préximo.

mostrando e mantendo a curiosidade.

CA1.3 - Buscar, seleccionar e contrastar informacién, |Utilizar algunha fonte de informacién para

de diferentes fontes seguras e fiables, usando os as suas investigaciéns. Tl 40

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

necesidades da investigacién.

investigaciéns.

actualidade desde unha perspectiva de xénero.

~ Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo. A aula virtual.

-0 clima e o planeta. Tipos de clima en Galicia e en Espaia. Elementos e factores climaticos.

- O cambio climatico do local ao global: causas e consecuencias. Medidas de mitigacidon e adaptacion.

“Terminoloxia propia da drea e vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigacidns.

- A ciencia, a tecnoloxia, a enxefieria e as matemdticas como actividades humanas. As profesiéns STEM na

" Estratexias de recollida, almacenamento e representacién de datos para facilitar a sa comprensién e analise.

- Fases da investigacién cientifica (observacién, formulacién de preguntas e prediciéns, planificacién e realizacién de
experimentos, recollida e analises de informacién e datos, comunicacién de resultados...).

- Instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéns e mediciéns precisas de acordo coas

- Fomento da curiosidade, da iniciativa, da constancia e do sentido da responsabilidade na realizacién das diferentes
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ubD Titulo da UD Duracion

4 Vida sustentable 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Identificar e analizar as caracteristicas, a Identificar certas caracteristicas e
organizacién e as propiedades dos elementos do elementos do medio natural, social e
medio natural, social e cultural a través da cultural.
indagacioén utilizando as ferramentas e procesos
adecuados.
CA2.2 - Establecer conexiéns sinxelas entre Relacionar, de xeito sinxelo, os elementos
diferentes elementos do medio natural, social e do medio natural, social e cultural. PE 40
cultural, mostrando comprensién das relaciéns que
se establecen.
CA2.3 - Promover estilos de vida sustentable e Cofiecer diferentes problematicas
consecuentes co respecto, os coidados, a ecosociais e participar na conservacién e
corresponsabilidade e a proteccién das persoas e do |mellora da contorna favorecendo o
planeta, a partir da analise critica da intervencién desenvolvemento sustentable.
humana na contorna.
CA1l.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas Utilizar determinados dispositivos e
necesidades do contexto educativo de forma segura |recursos dixitais de acordo co contexto.
e eficiente, buscando informacién, comunicandose e
traballando de forma individual, en equipo e en rede.
CALl.2 - Formular preguntas e realizar predicidns Amosar curiosidade polo medio natural,
razoadas sobre o medio natural, social ou cultural, social e cultural mais préximo.
mostrando e mantendo a curiosidade.
CAL1.3 - Buscar, seleccionar e contrastar informacién, |Utilizar algunha fonte de informacién nas
de diferentes fontes seguras e fiables, usando os slas investigacidns.
criterios de fiabilidade de fontes, adquirindo Iéxico
cientifico basico, utilizdndoa en investigaciéns
relacionadas co medio natural, social e cultural.
CA2.4 - Participar con actitude emprendedora na Propor soluciéns basicas para distintos
procura, contraste e avaliacién de propostas para problemas sociais. TI 60
afrontar problemas ecosociais, buscar soluciéns e
actuar para a sUa resolucién, a partir da analise
critica das causas e consecuencias da intervencién
humana na contorna.
CA3.3 - Resolver de forma pacifica e dialogada os Cofiecer os elementos basicos da
conflitos, promovendo unha interaccién respectuosa |educacién viaria tanto dende o punto de
e equitativa a partir da linguaxe inclusiva e non vista dos pedéns como dos condutores.
violenta e explicando e exercitando as principais
normas, dereitos, deberes e liberdades que forman
parte da Constitucién espariola e da de Unién
Europea, e coflecendo a funcién que o Estado e as
suUas institucidns desempefian no mantemento da
paz, a seguridade integral cidadd e o recofiecemento
das vitimas da violencia.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
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Contidos

- Fases da investigacién cientifica (observacién, formulacién de preguntas e prediciéns, planificacién e realizacién de
experimentos, recollida e analises de informacién e datos, comunicacién de resultados...).

- Instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéns e mediciéns precisas de acordo coas
necesidades da investigacién.

“Terminoloxia propia da area e vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigacidns.

- Fomento da curiosidade, da iniciativa, da constancia e do sentido da responsabilidade na realizaciéon das diferentes
investigacions.

- A ciencia, a tecnoloxia, a enxefieria e as matematicas como actividades humanas. As profesiéns STEM na
actualidade desde unha perspectiva de xénero.

-~ Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo. A aula virtual.
- Estratexias de recollida, almacenamento e representacién de datos para facilitar a sia comprensién e analise.

-0 cambio climatico do local ao global: causas e consecuencias. Medidas de mitigacién e adaptacion.

- O desenvolvemento sustentable. A actividade humana sobre o espazo e a explotacién dos recursos. A actividade
econdmica e a distribucién da riqueza: desigualdade social e rexional no mundo e en Espafia. Os Obxectivos de
Desenvolvemento Sustentable.

" Estilos de vida sustentable: os limites do planeta e o esgotamento de recursos.

- Seguridade viaria. Normas bésicas de circulacién, sinais de trafico e marcas viarios. Condutas e habitos viarios
correctos. Causas e grupos de risco nos accidentes de tréfico.

ubD Titulo da UD Duracién
5 As instituciéns de Galicia 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.1 - Analizar os procesos xeograficos, histéricos e |Cofiecer como estd conformada a
culturais que conformaron a sociedade actual, sociedade actual.

valorando a diversidade etnocultural ou afectivo-
sexual e a cohesién social, e mostrando empatia e
respecto por outras culturas e a igualdade de

xénero. PE 60
CA3.4 - Explicar o funcionamento xeral dos érganos | Cofecer alguns dos érganos de goberno e
de goberno do concello, das comunidades servizos publicos basicos.

auténomas, do Estado espafiol e da Unién Europea,
valorando as suas funciéns e a xestién dos servizos
publicos para a cidadania.

CAl.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas Utilizar determinados dispositivos e

necesidades do contexto educativo de forma segura |recursos dixitais de acordo co contexto.
e eficiente, buscando informacién, comunicidndose e
traballando de forma individual, en equipo e en rede.

CA1.2 - Formular preguntas e realizar prediciéns Amosar curiosidade polo medio natural,
razoadas sobre o medio natural, social ou cultural, social e cultural mais préximo.
mostrando e mantendo a curiosidade.

TI 40
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CALl.3 - Buscar, seleccionar e contrastar informacién, |Utilizar algunha fonte de informacién para
de diferentes fontes seguras e fiables, usando os as suas investigaciéns.

criterios de fiabilidade de fontes, adquirindo Iéxico
cientifico basico, utilizdndoa en investigaciéns
relacionadas co medio natural, social e cultural.

CA3.2 - Promover actitudes de igualdade de xénero e | Adoptar unha actitude tolerante c6 resto.
condutas non sexistas, analizando e contrastando
diferentes modelos na nosa sociedade.

CA3.3 - Resolver de forma pacifica e dialogada os Conecer algunhas instituciéns
conflitos, promovendo unha interaccién respectuosa |autondmicas, estatais e europeas e as
e equitativa a partir da linguaxe inclusiva e non suas funciéns basicas para manter a paz.

violenta e explicando e exercitando as principais
normas, dereitos, deberes e liberdades que forman
parte da Constitucién espafiola e da de Unién
Europea, e cofiecendo a funcién que o Estado e as
sUas instituciéns desempefian no mantemento da
paz, a seguridade integral cidadéa e o recofiecemento
das vitimas da violencia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Fases da investigacién cientifica (observacién, formulacién de preguntas e prediciéns, planificacién e realizacién de
experimentos, recollida e analises de informacién e datos, comunicacién de resultados...).

- Instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéns e mediciéns precisas de acordo coas
necesidades da investigacién.

“Terminoloxia propia da drea e vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigacidns.

- Fomento da curiosidade, da iniciativa, da constancia e do sentido da responsabilidade na realizacién das diferentes
investigaciéns.

~ Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo. A aula virtual.

" Historia e cultura das minorias étnicas presentes no noso pais: diversidade cultural e linglistica de Galicia.

- A cultura de paz e non violencia. O pensamento critico como ferramenta para a analise dos conflitos de intereses.
O recofilecemento das vitimas da violencia.

- A organizacién politica. Principais entidades politicas e administrativas da contorna local, provincial e autonémica
en Galicia. Sistemas de representacién e de participacién politica.

- A memoria democratica. Analise multicausal do proceso de construcién da democracia en Espaia.

- Galicia. Principais instituciéons, valores e funcioéns.

ubD Titulo da UD Duracion
6 Poboacién 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.1 - Analizar os procesos xeograficos, histdéricos e |Cofiecer as caracteristicas béasicas da
culturais que conformaron a sociedade actual, sociedade na actualidade aceptando a
valorando a diversidade etnocultural ou afectivo- diversidade cultural.

sexual e a cohesién social, e mostrando empatia e
respecto por outras culturas e a igualdade de

xénero. PE 60
CA3.4 - Explicar o funcionamento xeral dos érganos |Cofecer alguns dos érganos de goberno e
de goberno do concello, das comunidades servizos publicos basicos.

auténomas, do Estado espafiol e da Unién Europea,
valorando as suas funciéns e a xestién dos servizos
publicos para a cidadania.

CAl.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas Utilizar determinados dispositivos e

necesidades do contexto educativo de forma segura |recursos dixitais de acordo co contexto.
e eficiente, buscando informacién, comunicidndose e
traballando de forma individual, en equipo e en rede.

CA1.2 - Formular preguntas e realizar prediciéns Amosar curiosidade polo medio natural,
razoadas sobre o medio natural, social ou cultural, social e cultural mais préximo.
mostrando e mantendo a curiosidade.

CA1.3 - Buscar, seleccionar e contrastar informacién, |Realizar actividades no contexto da
de diferentes fontes seguras e fiables, usando os comunidade escolar de forma Tl 40
criterios de fiabilidade de fontes, adquirindo léxico cooperativa.
cientifico basico, utilizdndoa en investigaciéns

relacionadas co medio natural, social e cultural.

CAl.4 - Realizar experimentos guiados, utilizando Participar en experimentos guiados e no
diferentes técnicas de indagacién e modelos, rexistro dos datos correspondentes.
empregando de forma segura os instrumentos e
dispositivos apropiados, realizando observaciéns e
medicidéns precisas e rexistrandoas correctamente.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Fases da investigacién cientifica (observacién, formulacién de preguntas e prediciéns, planificacién e realizacién de
experimentos, recollida e andlises de informacién e datos, comunicacién de resultados...).

- Instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéns e mediciéns precisas de acordo coas
necesidades da investigacién.
~Terminoloxia propia da area e vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigacions.

- Fomento da curiosidade, da iniciativa, da constancia e do sentido da responsabilidade na realizacién das diferentes
investigacidns.

-~ Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo. A aula virtual.

- Estratexias de recollida, almacenamento e representacién de datos para facilitar a sia comprensién e analise.

- Migraciéns e diversidade cultural. As principais variables demograficas e a sla representacién grafica. Os
comportamentos da poboacién e a sta evolucién. Os movementos migratorios e a apreciacién da diversidade
cultural. Contraste entre zonas urbanas e de

-lgualdade de xénero e condutas non sexistas. Critica dos estereotipos e roles nos distintos ambitos: académico,
profesional, social e cultural. Acciéns para a igualdade efectiva entre mulleres e homes.
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ubD Titulo da UD Duracion
7 A Idade Media 7
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.1 - Valorar, protexer e mostrar actitudes de Protexer e respectar o patrimonio natural
conservacién e mellora do patrimonio natural e e cultural e valoralo como un ben comun.
cultural a través de propostas e acciéns que reflictan
compromisos e condutas en favor da
sustentabilidade.
CA4.2 - Analizar relaciéns de causalidade, Identificar feitos da contorna social e
simultaneidade e sucesidén entre diferentes cultural desde a Idade Media ata a
elementos do medio social e cultural desde a Idade actualidade.
. ) . . PE 60
Media ata a actualidade, situando cronoloxicamente
os feitos.
CA4.3 - Cofiecer persoas, grupos sociais relevantes e |Cofiecer persoas, grupos sociais
formas de vida das sociedades desde a Idade Media [relevantes e formas de vida das
ata a actualidade, incorporando a perspectiva de sociedades desde a Idade Media ata a
xénero, situdndoas cronoloxicamente e identificando |actualidade, incorporando a identidade de
trazos significativos sociais en distintas épocas da xénero.
historia.
CAl.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas Utilizar determinados dispositivos e
necesidades do contexto educativo de forma segura |recursos dixitais de acordo co contexto.
e eficiente, buscando informacién, comunicidndose e
traballando de forma individual, en equipo e en rede.
CA1.2 - Formular preguntas e realizar prediciéns Amosar curiosidade polo medio natural,
razoadas sobre o medio natural, social ou cultural, social e cultural mais préximo. TI 40

mostrando e mantendo a curiosidade.

CA1.3 - Buscar, seleccionar e contrastar informacién,
de diferentes fontes seguras e fiables, usando os
criterios de fiabilidade de fontes, adquirindo Iéxico
cientifico basico, utilizdndoa en investigaciéns
relacionadas co medio natural, social e cultural.

Realizar actividades no contexto da
comunidade escolar de forma
cooperativa.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Fases da investigacién cientifica (observacién, formulacién de preguntas e prediciéns, planificacién e realizacién de
experimentos, recollida e andlises de informacién e datos, comunicacién de resultados...).

- Instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observacions e mediciéns precisas de acordo coas

necesidades da investigacién.

“Terminoloxia propia da drea e vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigaciéns.

- Fomento da curiosidade, da iniciativa, da constancia e do sentido da responsabilidade na realizacién das diferentes

investigacions.

-~ Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo. A aula virtual.

- As fontes histéricas: clasificacién e utilizacién das distintas fontes (orais, escritas, patrimoniais).

- O tempo histérico na Idade Media: o Camifio de Santiago, o Romanico e o Gético, duracion e feitos histéricos, papel
representado por suxeitos histéricos (individuais e colectivos), acontecementos e procesos.
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Contidos

- As expresidéns artisticas e culturais medievais, modernas e contemporaneas en Galicia e a sla contextualizacién
histérica desde unha perspectiva de xénero. A funcién da arte e a cultura no mundo actual.

- O patrimonio natural e cultural como ben e recurso; o seu uso, coidado e conservacion.

ub Titulo da UD Duracion
8 A ldade Moderna 9
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.1 - Valorar, protexer e mostrar actitudes de Protexer e respectar o patrimonio natural
conservaciéon e mellora do patrimonio natural e e cultural e valoralo como un ben comun.
cultural a través de propostas e acciéns que reflictan
compromisos e condutas en favor da
sustentabilidade.
CA4.2 - Analizar relaciéns de causalidade, Identificar feitos da contorna social e
simultaneidade e sucesidén entre diferentes cultural desde a Idade Media ata a
elementos do medio social e cultural desde a Idade actualidade.
. , . . PE 60
Media ata a actualidade, situando cronoloxicamente
os feitos.
CA4.3 - Cofecer persoas, grupos sociais relevantes e | Cofiecer persoas, grupos sociais
formas de vida das sociedades desde a Idade Media [relevantes e formas de vida das
ata a actualidade, incorporando a perspectiva de sociedades desde a Idade Media ata a
xénero, situdndoas cronoloxicamente e identificando |actualidade, incorporando a identidade de
trazos significativos sociais en distintas épocas da xénero.
historia.
CA1l.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas Utilizar determinados dispositivos e
necesidades do contexto educativo de forma segura |recursos dixitais de acordo co contexto.
e eficiente, buscando informacién, comunicandose e
traballando de forma individual, en equipo e en rede.
CA1.2 - Formular preguntas e realizar prediciéns Amosar curiosidade polo medio natural,
razoadas sobre o medio natural, social ou cultural, social e cultural mais préximo. TI 40

mostrando e mantendo a curiosidade.

CALl.3 - Buscar, seleccionar e contrastar informacién,
de diferentes fontes seguras e fiables, usando os
criterios de fiabilidade de fontes, adquirindo Iéxico
cientifico basico, utilizdndoa en investigaciéns
relacionadas co medio natural, social e cultural.

Realizar actividades no contexto da
comunidade escolar de forma
cooperativa.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TIl: TAboa de indicadores

Contidos

- Fases da investigacién cientifica (observacién, formulacién de preguntas e prediciéns, planificacién e realizacién de
experimentos, recollida e analises de informacién e datos, comunicacién de resultados...).

- Instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéns e mediciéns precisas de acordo coas

necesidades da investigacion.

“Terminoloxia propia da drea e vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigacidns.
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Contidos

- Fomento da curiosidade, da iniciativa, da constancia e do sentido da responsabilidade na realizacién das diferentes
investigacidns.

-~ Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo. A aula virtual.

- As fontes histéricas: clasificacion e utilizacién das distintas fontes (orais, escritas, patrimoniais).

- O tempo histérico na Idade Moderna: os descubrimentos, o Renacemento e o Barroco, duracién e feitos histéricos,
papel representado por suxeitos histéricos (individuais e colectivos), acontecementos e procesos.

- As expresiéns artisticas e culturais medievais, modernas e contemporaneas en Galicia e a sla contextualizacién
histérica desde unha perspectiva de xénero. A funcién da arte e a cultura no mundo actual.

- O patrimonio natural e cultural como ben e recurso; o seu uso, coidado e conservacion.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A metodoloxia serd fundamentalmente comunicativa, inclusiva, activa e participativa, con tarefas e actividades
relacionadas coa resoluciéon de problemas en contetos da vida real.

A accién educativa terd en conta os seus diferentes ritmos e estilos de aprendizaxe, favorecendo a capacidade de
aprender por si mesmos e promovendo o traballo colaborativo e en equipo.

Na nosa practica docente incidiremos nos seguintes principios:

-Partir do nivel de desenvolvemento do alumnado e das slas aprendizaxes previas, fomentando a construcién de
aprendizaxes significativas.

-Posibilitar situaciéns de aprendizaxes motivadoras, que tefian sentido para o alumno.

-Metodoloxia activa, buscando a inclusién dos alumnos na dindmica xeral da aula e na adquisicién das aprendizaxes.
-Utilizacién dunha linguaxe sinxela, clara e estruturada na presentacién dos novos contidos.

- Gradacién das actividades: garantir uns minutos para todos e todas na medida do posible, desenvolver as
potencialidades de cadaquen.

- Flexibilidade no tratamento de materiais e sesiéns.

- Autonomia na aprendizaxe: procurar que o alumno aprenda a aprender, participando na planificacién e na toma de
decisiéns sobre a aprendizaxe.

-Como parte do proxecto Edixgal, temos programadas tarefas para mellorar a competencia dixital do alumnado desde
todas as areas. Ciencias Sociais permitird, entre outras cousas, desenvolver as sUas destrezas empregando
programas de procesamento de textos, creacién de videos, mapas, presentaciéns, etc.

- Fomentarase a autonomia persoal a través do traballo de técnicas de estudo.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Libro de texto (Editorial a escoller)

Ordenador de aula e encerado dixital

Material funxible (cartolinas, folios, pinturas, témperas...)

Computadores (Sala informatica)

Programa Scratch

Globo Terraqueo
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Mapas e planisferios

Libreta ou caderno

Kahoot

Genially

Writer // Word

Impress // Powerpoint

Aula virtual do centro (recursos, tarefas ou contidos H5P)

Google Earth

Educaplay

Empregaremos unha variedade significativa de recursos didacticos para ofertarlle ao noso alumnado un amplo abano
de posibilidades para as slUas aprendizaxes. Intentaremos motivar e implicar ao alumnado no proceso de ensino-
aprendizaxe, xa que procuraremos que 0s recursos empregados posibiliten unha aprendizaxe activa.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

O proceso de avaliacién inicial durard as ddas primeiras semanas lectivas do curso ( 4 sesiéns).

Nesta avaliacidn inicial, o obxectivo primordial é comprobar os cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que
posUe o noso alumnado sobre a area de Ciencias Sociais.

Para obter dita informaciéon , podemos empregar distintos tipos de instrumentos de recollida de informacidn: test
obxectivos, traballos individuais e/ou grupais, actividades na aula virtual...

A partires da informacién recollida e da interpretacién da mesma, poderemos adaptar o proceso de ensino-
aprendizaxe &s caracterisitcas do grupo-clase, pofiendo especial énfase na deteccién de problematicas e na posta en
marcha das medidas de atencidén & diversidade necesarias.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

Unidade

B UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | Total
Peso UD/

Tipo Ins. 13 13 13 12 12 12 12 13 100
Proba 60 50 60 40 60 60 60 60 56
escrita

Taboa de

indicadores | 9 50 40 60 40 40 40 40 44

Criterios de cualificacion:

A avaliacion da aprendizaxe do alumnado levarase a cabo tomando como referentes o grao de adquisicién das
competencias, o logro dos obxectivos da etapa e os criterios de avaliacién. No caso de alumnado con adaptacién
curricular, os referentes seran os incluidos na devandita adaptacion.

No tocante & calificacién dos trimestres, a nota extraerase da media ponderada obtida entre as calificaciéns das
Unidades didacticas que compofien o trimestre. Para calificar cada Unidade didéctica, utilizaremos diferentes tdboas
de indicadores. Para cubrilas, empregaremos instrumentos de avaliacién como portfolios, traballos en grupo,

22/02/2024 11:47:44 Paxina 16 de 20



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

individuais, realizacién de experimentos, de proxectos... Tamén, empregaremos as diferentes probas escritas (test,
preguntas abertas, resposta curta...) ao remate de cada UD.

No caso de obter un nimero decimal aplicaremos a seguinte equivalencia coas décimas:
*1,2,3.4 décimas: o nUmero enteiro quedaria como estd (por exemplo: 6,3=6).
*5,6,7,8,9 décimas: ao nimero enteiro se lle engade 1 unidade (por exemplo: 6,6=7)

A nota final serd a media das tres avaliacidns.

Criterios de recuperacion:

De acordo co artigo 20 da Lei Organica 3/2020, de 29 de decembro, pola que se modifica a Lei Organica 2/2006, de 3
de maio, de Educacién, asi como a orde de 25 de xaneiro de 2022, a avaliaciéon durante a etapa de Educacién
Primaria sera continua e global, tendo en conta o proceso de aprendizaxe. Feito polo cal, aprobando avaliaciéns
posteriores recupéranse avaliaciéns anteriores, de ser o caso.

Por outra banda, se nalglin momento se obtén unha calificacién negativa , pofierase en marcha un programa de
reforzo individualizado para ese alumno en cuestién, como medida ordinaria de atencién & diversidade.

6. Medidas de atencion a diversidade

Na etapa da Educacién Primaria pofierase especial énfase na atencién & diversidade do alumnado, na deteccién
precoz das sUas necesidades especificas e no establecemento de mecanismos de apoio e reforzo tan pronto como se
detecten dificultades de aprendizaxe co obxecto de reforzar a inclusién e asegurar o dereito a unha educacién de
calidade.

Neste sentido, cobra especial relevancia o tratamento do Alumnado con Necesidade Especifica de Apoio Educativo
(ACNEAE), entendidos como os alumnos e alumnas que requiran unha atencién educativa diferente & ordinaria, por
presentar necesidades educativas especiais, por atraso madurativo, por trastornos do desenvolvemento da linguaxe
e a comunicacién, por trastornos de atencidén ou de aprendizaxe, por descofiecemento grave da lingua de
aprendizaxe, por atoparse en situacién de vulnerabilidade socioeducativa, polas slas altas capacidades intelectuais,
por incorporarse tarde ao sistema educativo ou por condiciéns persoais ou de historia escolar.

O traballo coordinado xunto co Departamento de Orientacién, o equipo docente, o persoal sanitario e a familia do
alumnado serd fundamental para a abordaxe das dificultades que poidan xurdir no proceso de ensino-aprendizaxe

Se na nosa aula dispofiemos de alumnado repetidor/a de curso, aplicaremos un plan especifico de reforzo, desefiado
en conxunto c6 Departamento de Orientacién.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ubD 1 ubD 2 ubD 3 ubD 4 ub 5 UD 6 ub 7 ub 8

ET.1 - Comprensién lectora X X X X X X X X
ET.2 - Expresion oral e escrita X X X X X X X X
T osanyeacen R
ET.4 - Competencia dixital X X X X X
ET.5 - Creatividade X X X X

ET.6 - Emprendemento X X X X X X X X
ETrguhle%::Idade entre homes X X X X X X X X
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uD 1 uD 2 uD 3 uD 4 UbD 5 UD 6 ub 7 uD 8

ET.8 - Educacién para a paz e
resolucién pacifica de X X X X X X X X
conflitos
ET.9 - Educacién para o

X X X
consumo responsable
ET.10 - Desenvolvemento X X X X
sustentable
ET.11 - Educacién para a
saude, incluida a afectivo- X X X X X X X X
sexual
ET.12 - Educacién emocional X X X X X X X X
e en valores
ET.13 - Pluralidade e respecto X X
polo estado de dereito
ET.14 - Respecto _pola X X X X X X X X
diversidade afectivo-sexual

Observacions:

O traballo dos elementos transversais estd implicito na labor docente, xa que debemos transmitir unha serie de
valores e actitudes ao noso alumnado, tal como reflicte a lexislacién vixente.
Os elementos transversais non pertencen exclusivamente a unha area en concreto, sendn que deben ser
abordados ao longo de todas elas.
As CCSS serdn un espazo ideal para que de xeito globalizado se traballen todos estes contidos mesturados cos

propios da area.

Certos elementos transversais, como a expresién oral e escrita ou a resolucién pacifica de conflitos estaran
presentes ao longo de todas as unidades didacticas. Por outra banda, contidos como o desenvolvemento
sustentable, serédn abordados en unidades didécticas en concreto.

7.2. Actividades complementarias

. . . 12 o o

Actividade Descricion trim. [trim.ltrim.
Visita a Biblioteca Central de Cambre Cofiecer a contorna. X
Visita 4 Casa de Wenceslao Fernandez Cofecer a contorna. X
Flérez
Ruta polo rio Mero Cofiecer a contorna. X
Visita Museos Corufieses Casa das Ciencias e Planetario. X
Charla Asociacién Andoa Saida sobre micoloxia. X
Formacién RCP Actuaciéns en caso de emerxencia. X
Concerto Didactico na Corufia Orquestra Sinfénica de Galicia X
Proxecto ENKI Actividades sobre a sensibilizacién sobre as X

dificultades das persoas con diversidade funcional.
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Observacions:

As actividades complementarias plantexadas buscan proporcionar ao alumnado unhas aprendizaxes vivenciadas,
empregando recursos non tan habituais.

Resulta fundamental a planificacién deste tipo de actividades para consolidar os contidos traballados ao longo do
curso.

O feito de realizar actividades fora do entorno habitual de aprendizaxe ou mesmo con outras persoas implicadas,
resulta moi motivante para o alumnado e serve de catalizador para a consolidacién destas aprendizaxes.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Metodoloxia empregada

Conseguise motivar ao alumnado?

Préstase atencién aos elementos transversais plantexados?

Inférmase ao alumnado dos resultados obtidos nas diferentes probas?

Inférmase ao alumnado dos erros cometidos nas actividades ou probas?

Organizacidn xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Aproveitaronse os recursos dos que dispdén o centro?

Medidas de atencidn & diversidade

Ofréceselle ao alumnado as explicaciéns individuais que precisa?

Elabdranse diferentes actividades segundo o nivel de desenvolvemento do alumnado?

Adéptanse as probas aos diferentes estilos e ritmos de aprendizaxe?

Tomaronse medidas para atender aos ACNEAE?

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Cal é o grao de coordinacién docente?

Mantivose o contacto coas familias, implicandoas no proceso?

Descricion:

Cando falamos de avaliacién, o primeiro que se nos ven & cabeza é a avaliacién do alumnado, mais non adoitamos ter
en consideracién a propia practica docente. O propio Decreto que establece o curriculo, no seu artigo 21 de
avaliacién e promocién, e a orde de 25 de xaneiro de 2022 pola que se actualiza a normativa de avaliacién, recollen a
necesidade de establecer indicadores de logro para avaliar os procesos de ensino e a sla propia practica docente nas
programaciéns didéacticas.

Distinguiremos dous momentos para levar a cabo dita avaliacién: durante a UD e ao remate da mesma. Estes dous
momentos, tefien a finalidade de obter a informacién precisa para mellorar o proceso de ensino-aprendizaxe.

22/02/2024 11:48:27 Paxina 19 de 20



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

Toda a programacién estd suxeita a ser revisada con continuidade cé obxectivo de adaptar o proceso de ensino-
aprendizaxe aos diferentes ritmos, intereses e necesidades do alumnado.

Durante o desenvolvemento das diferentes Unidades Didacticas e ao remate das mesmas, levarase a cabo unha
avaliacién obxectiva coa finalidade de mellorar o proceso de ensino-aprendizaxe.

Ao remate de cada trimestre, valoraranse os resultados académicos obtidos polo alumnado, a informacién recollida a
través dos indicadores de logro do epigrafe anterior e os datos aportados polo equipo de ciclo nas sesidns de
avaliacién, cé gallo de formular propostas de mellora en todos os aspectos da programacién (proceso de aprendizaxe,
proceso de ensino e a propia practica docente).

Tamén, levaremos un seguimento do desenvolvemento da programacion a través da aplicaciéon Proens (modificacién
de numero de sesiéns, modificicacién de UD...).

9. Outros apartados
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PROGRAMACION DIDACTICA LOMLOE

Centro educativo

Cddigo Centro Concello Ano académico
15002165 CEIP Plurilingue ernceslao Fernandez Cambre 2023/2024
Florez
Area/materia/ambito

. a 2 . Sesions Sesidons
Ensinanza Nome da area/materia/ambito Curso semanais anuais
Educacién primaria Educacién fisica 592 Pri. 2 70
Réxime
Réxime xeral-ordinario
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1. Introducion

1. INTRODUCCION

O presente documento desenvolve unha programacién didactica para a area de Educacién Fisica en 52 curso de
Educacién Primaria, realizada en base ao Proxecto Curricular do centro e tendo en conta o Decreto 155/2022 de 15
de septiembre no que se establece o curriculo de Educacién Primaria.

A area de Educacién Fisica debe fundamentarse na adquisicién das capacidades que contribldan ao desenvolvemento
persoal e a unha mellor calidade de vida. Ten que dirixirse cara ao cofiecemento progresivo da conducta motora e &
adquisicién de actitudes, valores e normas referentes ao corpo e ao movemento.

E un &rea que contribuird ao logro de diversos fins educativos na Etapa de Educacién Primaria: socializacién,
autonomia, aprendizaxes basicas e mellora das posibilidades expresivas, cognitivas, comunicativas e ludicas.

Pero a Educacién Fisica non é unha simple aprendizaxe de movementos, senén un camifio cara & educacién total que
utiliza dito movemento como axente pedagéxico con diversas funciéns: de cofilecemento, de organizacién perceptiva,
anatémico-funcional, estético-comunicativa, de relacién persoal coas demais persoas, agonistica, hixiénica,
hedonista, de compensacién e catartica.

Esta drea curricular estd especialmente indicada para integrar todo tipo de alumnado e resulta idénea de cara &
Atencidn & Diversidade. Debe incidirse na Coeducaciéon e na Igualdade de oportunidades para ambos sexos.

Nesta proposta teranse en conta os diferentes ritmos de maduracién, preténdese desenvolver as capacidades e
habilidades instrumentais que melloran e aumentan as posibilidades de movemento dos alumnos/as, a través de
patréns motores bdsicos que constitian unha sélida base para o futuro.

Un dos obxectivos principais debe ser fomentar a adquisiciéon dun estilo de vida activo e saudable que lle permita ao
alumnado chegar a consolidar habitos e, posteriormente, perpetualos ao longo da sta vida. Esos habitos de vida
saudable son a clave para evitar o sedentarismo e a obesidade contribuindo a ter calidade de vida. Temos que
inculcar ao noso alumnado que a actividade fisica ten que estar no presente e no futuro do seu dia a dia.

Para abordar con posibilidades de éxito as numerosas situaciéns motrices ds que se vera exposto o alumnado ao
longo da suUa vida, sera preciso desenvolver de maneira integral capacidades de caracter cognitivo e motor, pero
tamén afectivo-motivacional, de relaciéns interpersoais e de insercién social. Deste xeito, o alumnado terd que
aprender a xestionar as suas emociéns e as suas habilidades sociais en contextos de practica motriz.

O alumnado tamén debera recofiecer diferentes manifestaciéns da cultura motriz, como parte relevante do
patrimonio cultural, expresivo e artistico, que poden converterse en obxecto de gozo e aprendizaxe. Para iso, serd
preciso desenvolver a sla identidade persoal e social integrando nela as manifestaciéns mais comuns da cultura
motriz, a través dunha practica vivenciada e creativa.

O desenvolvemento de actitudes comprometidas co medio ambiente e a sta materializacién en comportamentos
baseados na conservacién e na sustentabilidade asociaranse cunha competencia fundamental para a vida en
sociedade que debe comezar a adoptarse nesta etapa.

Caracteristicas Psicoevolutivas do alumnado de 52 de E. Primaria:

- Ambito cognitivo: estdn no periodo de operacidns concretas (Piaget), diminucién do pensamento egocéntrico e
aumento da
capacidade de centrarse en mais dun estimulo.

- Ambito motor: comezan a consolidar o seu esquema corporal e a tomar conciencia do seu corpo e do ton muscular.
Tefen certa
torpeza motora, debido a un répido crecemento éseo, pode producirse un desaxuste entre a altura e a Forza
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muscular.

- Ambito afectivo-social: comeza a etapa xenital do desenvolvemento psicosexual. O grupo de iguais comeza a
desempenar un papel
moi importante

Contextualizacion:

- Centro: CEIP Wenceslao Fernandez Flérez. (Cambre-A Coruia)

- Unidades: 20 (6 en El e 14 en EP)

- Curso: 52 A e 52 B.

- N2 alumnos/as: 23 (9 nenas e 14nenos) en 52 A e 25 ( 9 nenas e 14 nenos) en 52 B.
- Contorna: Semiurbana

- Instalaciéns: ximnasio, polideportivo, patio exterior, zona verde no exterior

- Xornada escolar: continua (09:30 a 14:30)

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD ([(CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, practicando regularmente actividades
fisicas e deportivas e adoptando
comportamentos que potencien a salde fisica,
mental e social, asi como medidas de 2-5 2-5 3
responsabilidade individual e colectiva durante
a préactica motriz para interiorizar e integrar
habitos de actividade fisica sistematica que
contriblan ao benestar.

OBX2 - Adaptar os elementos propios do
esquema corporal, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e as destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcidén, decisiéon e 1 3
execucién adecuados & léxica interna e aos
obxectivos de diferentes situaciéns, para dar
resposta as demandas de proxectos motores e
de practicas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.

4-5

OBX3 - Desenvolver procesos de
autorregulacién e interaccién no marco da
practica motriz, con actitude empratica e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperacidn, respecto, traballo en 1.5 1-3-5 2.3
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuir &
convivencia social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.
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Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC
OBX4 - Recofecer e practicar diferentes
manifestaciéns lddicas, fisico-deportivas e
artistico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a sua influencia e as sUas achegas
s . . o 3 3 1-2-3-4
estéticas e creativas a cultura tradicional e
contemporanea, para integralas nas situacions
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotia.
OBX5 - Valorar diferentes medios naturais e
urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con eles, comprendendo a
importancia da sUa conservacién desde un
enfoque sustentable e adoptando medidas de
- RO b 5 2-4 1-3
responsabilidade individual durante a practica
de xogos e actividades fisico-deportivas, para
realizar unha practica eficiente e respectuosa
coa contorna e participar no seu coidado e
mellora.
Descricién:
3.1. Relaciéon de unidades didacticas
4 P % Peso Ne 1¢ e e
— Titulo sz dielen materia [sesions/trim.|trim.|trim.
Presentacion, normas, actividades
1/|3,2,1...xa! cooperativas. 6 4 X
Aviacién Inicial.
Hébitos saudables, alimentacién e hixiene
. postural.
2 | O meu mellor amigo Esquema corporal. Prevencién de lesiéns e 15 2 A 2 A
Primeiros auxilios.
3 | Vai polo aire Habllldaqlles Motrices Basicas (Lanzamentos 6 5 X
e recepcions)
4 |Resistencia Capacidades Fisicas basicas (Resistencia) 6 5 X
5 | Deportes | Bddminton 8 6 X
6 | Comba e Parkour Habilidades Motrices Basicas (Saltos e 6 5 X
desprazamentos)
7 |Velocidade Capacidades Fisicas Basicas (Velocidade) 6 4 X
8 | Exprésate! Expresién Corporal 6 4 X
9 | Deportes I Baloncesto 8 5 X
10| Ultimate Habilidades Motrices Basicas (Lanzamentos 6 4 X
Paxina 5 de 75
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p Ny % Peso N2 s‘ 12 | 2¢ e
e REEee B 2 materia [sesiéns|trim.|trim.|trim.
10| Ultimate e recepcions) 6 4 X

Capacidades Fisicas Basicas (Coordinacién
11| Acrosport e equilibrio) 5 4 X
12 | Deporte Alternativo Floorball 8 5 X
13| Maquina do tempo Xogos Populares e Tradicionais 7 5 X
14 | Moi natural Actividades no Medio Natural 7 5 X
3.2. Distribucidén curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 3,2,1...xa! 4
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, a actividade fisica e ao deporte que |[ao dmbito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia.
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién.
CALl.4 - Adquirir habitos de vida saudables Adquirir habitos de vida saudables e Tl 100
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e convertelos en algo perdurable ao longo
actividade fisica regular) e convertelos en algo de toda a vida.
perdurable ao longo de toda a vida.
CAL.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofentes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e | cualitativos e cuantitativos da
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién | motricidade de maneira eficiente e
de problemas en situaciéns motrices diversas creativa.
transferibles ao seu espazo vivencial.
Padxina 6 de 75
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais,
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |didlogo na resolucién de conflitos e
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade.
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.
CA2.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificaciéon do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é colaborativo, xerando produciéns
preciso cambios durante o proceso, xerando motrices de calidade.
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.
CA2.5 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades situaciéns ladicas, xogos modificados e
deportivas a partir da anticipacién, axustdndoos as actividades deportivas.
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.
CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da sua actuacién, con motor desde a autorregulacién da sua
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade |actuacién.
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.
CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é colaborativo, xerando produciéns
preciso cambios durante o proceso, xerando motrices de calidade.
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.
CA3.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades situacidns ladicas, xogos modificados e
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s actividades deportivas.
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situacidns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacion.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e | cualitativos e cuantitativos da
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién |[motricidade de maneira eficiente e
de problemas en situaciéns motrices diversas creativa.
transferibles ao seu espazo vivencial.
CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao ambito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia.
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a suUa reproducién.
CAA4.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades situaciéns ludicas, xogos modificados e
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas actividades deportivas.
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.
CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da sda actuacién, con motor desde a autorregulacién da sUa
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade |actuacién.
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.
CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, asfi
como as regras dos xogos, e actuar desde os como as regras dos xo0gos, e actuar desde
parametros da deportividade e do xogo limpo, os pardmetros da deportividade e do
recofiecendo as actuaciéns dos compafieiros e dos xogo limpo.
rivais.
CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais,
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |didlogo na resolucién de conflitos e
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade.
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.
CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando accidns, introducindo se é colaborativo, xerando produciéns
preciso cambios durante o proceso, xerando motrices de calidade.
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.
CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor, |Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da slda actuacién, con motor desde a autorregulacién da sUa
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade |actuacién.
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde

punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.

vida diaria.

CAG6.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en

situacidns ludicas, xogos modificados e actividades situacidns ladicas, xogos modificados e
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s actividades deportivas.

demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
- Educacién postural en accidéns motrices especificas.
“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

" Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

- Efectos psicoloxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catérticos, IUdico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

~Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesidns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificaciéon do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara 4 seguridade
propia e & dos demais.

“Toma de decisiéns:

- Seleccién de acciéns en funcidon da contorna en situacidéns motrices individuais.
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Contidos

~Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

~Esquema corporal:

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e

nos demais durante a practica motriz.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;

abuso sexual ou calquera forma de violencia).

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emocidns e ideas complexas.

- Construcién e reutilizaciéon de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de

residuos.
ubD Titulo da UD Duracion
2 O meu mellor amigo 9
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CAl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificaciéon do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CA1l.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |lde