ALMORZOS

Coa colaboracion de:

Wl XUNTA DE GALICIA
;i; CONSELLERIA DE GULTURA, EDUCAGION

CONCELLO DE E ORDENACION UNIVERSITARIA
| SANTIAGO MAIO
D«wmd«mn-ﬂnl
: | MARTES ~ MERCORES XOVES VENRES -
: L S0/0a)2 |- oyjos/z02a | 02/05/2024 | 03/05/2028 |
ZUME DE LARANXA KIwWI
FESTIVO QUEIXO FRESCO VASO DE LEITE CON CACAO
GALLETAS TIPO MARIA PAN DO DIA
Aceite.de oliva V. E. & mermelade
VM
Keol Lip Prot HC Keal Lip Prot HC
39572 11,19 14,84 L8 371,96 11,34 19,38 61,16
] I 0572024 i 0B]05/2024 i 109705/2024 [ 110/05/2024
MAZA PERA PLATANO
VASQ DE LEITE LEITE CALLADO VASO DE LEITE CON CACAC NON LECTIVO NON LECTIVO
CEREAIS DE AVENA PAN DO DIA FLOCOS DE TRIGO
Aceite de oliva V. E. e mermelada
VN
Keal Lip Prot HE Keal Up Prot HC Xeal Lig Prot HE
324,64 7,80 10,72 55,23 326,80 8,89 14,18 52,35 406,11 11,55 11,57 78,91
13/0672004" ‘ (AJ05] | [ 057202 i 167/05/2024 e [ (7705202
PERA ZUME DE LARANXA MANDARINA PLATANO !
|
IOGUR NATURAL VASO DE LEITE LEITE CALLADO VASO DE LEITE CON CACAO FESTIVO
PAN DO DIA GALLETAS TIPO MARIA PAN DO DIA CEREAIS DE AVENA
Aceite de oliva V. £, e mermeloda Aceite de oliva V. E. e mermeledo
VM.
Keal Lig Prot HC Kcal Up Prat HC Keol tip Prot HE
328,06 5,12 18,53 51,39 331,49 8,18 11,38 44,09 47,57 383,10 10,50 12,13 74,59
20/ 05/2024 1 = ] f20240 7l J ﬂ, L E 4 (| J_ 1/05/2024"
MAZA PLATANO ZUME DE LARANXA

VASO DE LEITE CON CACAQ QUEIXO FRESCO VASO DE LEITE IOGUR NATURAL LEITE CALLADO
GALLETAS TIPO MARIA PAN DO DIA FLOCOS DE MILLO PAN DO DIA GALLETAS
Aceite de ollva V. £ e mermelada Aceite de oliva V. E. e mermelada
VM
Keal Up Prot HC Keal Lp Prot HC Keal Lp Prat He Keal Up Prot HC Keal Uup Prat HE
331,34 8,28 14,55 53,48 323,07 6,78 7.04 49,56 353,30 9,81 11,57 67,88 322,57 12,74 19,94 45,27 362,64 10,94 17,30 59,58
] e l L, i _._g;r/].(g;_;ﬂ;_p'g;g —; ; 3 _l 12505/ l E J : '!_':hi;:n‘la'ilz;f‘;(.:ip),;
MANDARINA MAZA PLATANO KIWI
VASO DE LEITE LEITE CALLAQ IOGUR NATURAL QUEIXO FRESCO VASO DE LEITE CON CACAO
PAN DO DIA CEREAIS DE AVEA PAN DO DIA GALLETAS TIPO MARIA PAN DO DIA
Aceite de oliva V. £ e mermelada Aceite de ofiva V. E. e mermelada Acelte de oliva V. E. e mermelada
V.M
Keat Lip Prot HC Keal tp Prot HC FKeal lip Frot HC Keal Lip Prat HE Keal Up Prot HC
383,10 10,50 12,13 74.59 326,81 10,50 15,25 5535 331,68 2,68 7,04 59,29 395,72 11,19 14,84 7175 371,96 11,34 19,38 61,16

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS

(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

| Técnico Superior en Dietetica y
Nutricion Humana

| Departamento de Calidad de
Alimentacién Saludable Gallega

} DNI.: 53172340 - C




CONCLLLO D

MENU ESCOLAR

10104,

MAIO

B2/05/202

GARAVANZOS CON ACELGA,
ESPINACAS E CABAZA

TORTILLA DE CABACINA (pataca,

AUNTA DE GALICIA
COHSELLERIA DE CLCTURA, EDUCACIKON

E ORDEMACION UNNVERSITARIA

03/05/20

CREMA DE CENORIA (cenoria,
pataca)

BACALLAQ ESTUFADO

FESTIVO .
cabacifia, ovo)
LEITUGA E TOMATE PATACAS
I0GUR MELOCOTON

feal Prot Lp HC Keal Prat Lip ne

03,38 2658 2583 89,45 484 0,11 209 73,04

% VET 1532 335 51% % VET 634
08/05/2024 15/ 202

5052023

CREMA DE CHICHAROS
(chicharos, patacas)

ENSALADA TROPICAL (leituga,

WAL RO
SOPA DE VERDURAS (coliflor,
cenoria, porro, apio, xudias,

anands, cenoria e millo
pemento, cebola)

LONIQ ASACR P SALAA, ATUN GUISADO ESTUFADO DE PAVO NON LECTIVO NON LECTIVO
PIQUILLOS
LEITUGA, MILLO E CENORIA FIDEOS PATACA
I0GUR MACEDONIA DE FROITAS MANZANA
Keal Port Up HC keal Port Lip HC Keal Part Lp ne
637,44 2575 21,85 69,63 626,59 2021 2089 8543 617,17 2387 20,75 75,69
5 VET 14% 31% 445 % VET 1334 30 555 5 VET 155 Bq_’é 4_3&
13/05/2024 1470572024 157052024 16/05 /2024 7/05/202A)
LENTELLAS A CASEIRA (con CREMA DE PORROS (porro, ENSALADA DE PASTA FABAS ESTUFADAS (cehola, c.e_nuna.
chourizo) pataca) pemento vermello, cabacifia)
TORTILLA DE PATACA (pataca, TENREIRA ESTUFADA EN SALSA A e L EN S POLGOCHIMNDRON
o) DE CENORIAS VERDE (pescada, farifia, cebola, FESTIVO
chicharos) XUDIAS SALTEADAS
XARDINEIRA (cenoria, xudia, :
TOMATE FRESCO chicharos, coliflor, coles de VERDURAS FUISADAS {cemoria,
xudia, coliflor)
bruselas e fabas) —
DIA INTERNACTONAL
0 CELTACO
NECTARINA MACEDONIA DE FROITAS 10GUR PERA
Keal Prat Lip HEC Keal Frat Lp He Keat Prat g HC Keal Prot Lp HC
71063 2481 25,07 a5.24 662,12 net 2534 24,74 70088 6,21 38 9594 628,24 21,84 2284 3,28
% VET 143 32% 29& % VET 143 3455 51% % VET 15% 31% 5595 25 VET 144 335 475
; 200972021 2 2021 A2 05 R02A. LN EnT
ENSALADA DE XUDIAS (xudia, MINESTRA CON OVO (coliflor,
mille, cenaria) xucfa; chicharos, cenorla; ovo) GARAVANZOS CON ACELGAS  CREMA DE CABAZA (cabaza, pataca) ESPIRAIS GRATINADOS
' ' FILETE DE PESCADA )
COELLO GUISADO GUISO DE CARNE (porco) XURELO EN SALSA DE LIMON

POLO ASADO

GRATINADO (pescada, leite,
manteiga e farifia)

VERDURAS SALTEADAS {pemento,

CHICHAROS (chicharo, cebola,

ENSALADA DE LEITUGA, CEBOLAE

ARROZ BRANCO PATACAS COCIDAS cebola, cenoria, xudia, smesito; st CENGRIA
coliflor,patacas) P 1 PR
I0OGUR MAZA Kiwi MACEDONIA DE FROITAS MELOCOTON

Keal Port Lip HC Keal Pont Lip HC Keal Pori Lip HC Keal Prot Up HC Keal Prot Lip nec
655,14 234 2551 21,63 669,93 26729 2287 67,3 640,73 2,82 nn Eanl) 63543 2386 221 87,27 631,64 6,12 P 92,17
SVET 13k 353 553¢ HVET 16% ETVS 403 4 VET 143 32% 474 % VET 15% 3i% A% SVET 158 30% 53%

i 27/05/202) 28/05 /202 24/05/2025 A0/05/202; 170572022 I

ENSALADA DE LEITUGA,
PEMENTO VERMELLO, PEMENTO
VERDE, CENORIA, MILLO E ENSALADILLA CHICHAROS CON XAMON TALLARINS CON CHAMPINONS FABAS PINTAS CON VERDURAS
__OUVASNEGRAS : .

GOULASH DE PAVO (pavo,

TORTILLA DE PATACA (pataca,

PESCADA EN SALSA DE TOMATE E

RAGOUT DE TERNERIA

SAN PEDRO O FORNO
cebola, pemento) ovo) ALBAHACA
Xudfa, chicharo, cenoria, ENSALADA DE LEITUGA, MILLO E .
MACARRONS
CARRON coliflor e pataca ESPARRAGOS COLIFLOR XUDIAS GUFSADAS

Kiwi MACEDONIA DE FROITAS NECTARINA IOGUR LARANXA
Keal Port Lip HC Keal Part Up HC Keal Port Lp HC Keal Prot up HC Keal Prat Lp HC
62501 2035 2% 7835 | 7558 354 2595 943 | 6803 n7 2394 8154 651,62 2154 wer 0127 | n3er sE 8,1 9601
315 50% 5 VET 1457 33% swp | wVET  svator| 33z U % VET 133 305 525 AVET 145 £ 54%

55 VET 13% b, 5
= ELL B St L tL AR

Alimentacidn Saludable Gallega garante que estes mentis foron planificados segundo os prindpios dietético-nutricionais establecidos pala OMS
(Organizacian Mundial da Satide} en alimentacidn escolar € van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.

Si desexa consultar o mend online visite vaww.serunion-educa.com

Todolos dias os menus incluiran pan e auga mineral sen limite.

Revisado: Inés Barelela Cabaleiro

Téenlco Superior en Dietética y Nutricién

de Calidad de Al

Saludabls Gallega
DNl 53172340-C




m

W3 XUNTA DE GALICIA
b ¢ CONSELLERIADE CULTURA, EDUGAGION

TOMATE NATURAL

FROITA

ENSALADA DE XUDIAS

POLO ASADO

ARROZ BRANCO

IOGUR

27/05/20

il
[ e | |
ENDALAUA UE LEITUGA,

PEMENTO VERMELLO,
PFMFNTN VVERNF
TAQUINO DE POLO
GUISADO

MACARRONS

FROITA

MACEDONIA

21/05/2024"
MINESTRA CON OVO
PESCADA EN SALSA
PATACA COCIDA

FROITA

ENSALADILLA

GALLO SAN PEDRO O
FORNO
XUDIA, CHICHARO,
CENORIA, COLIFLOR E
PATACA

MACEDONIA

| | :

VERDURAS SALTEADAS

GARAVANZOS CON
ACELGAS

COELLO GUISADO CON
VERDURAS

FROITA

CHICHAROS CON XAMON

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

2/D5/2024 1

XUDIAS REFOGADAS

FROITA

8 Ine /a0 |
13/05/2024

= e Ll
CREMA DE CABAZA

GUISO DE CARNE CON
CHICHAROS

MACEDONIA
30/05/2024
ESPAGUETI CON
CHAMPINONS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

COLIFLOR

IOGUR

CELIACO E ORDENAGION UNIVERSITARIA
CONCELLO DT
SANTIAGO
Departane & de Facain
MAIO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
2070472024 30/04/2024 ] 1 01/05/2024 I 02/05/2024 | ‘ 02/0572024
GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE CENORIA
CABAZA
FESTIVO TORTILLA DE cABACifia | V'S0 DE BACALLAO
CON PATACAS
LEITUGA E TOMATE
I0GUR FROITA
06/05/2024 07/05/2024 B [08/05/2024 ‘}I 08/05/2024 0/05/2024
adl i1 = =8/ F=a= Al = B | = | £ L
CREMA DE CHICHAROS | ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS
LOMBO ASADO EN SALSA : ESTUFADO DE POLO CON
ATUN GUISADO
DE PIOUILLOS S NON LECTIVO NON LECTIVO
ENSALADA DE LEITUGA,
C
MILLO E CENORIAS MACARRONS
IOGUR MACEDONIA FROITA f
. 1370572024 II° 14705/2024 " | ‘as/05/2024 < | 16/05/20%4 | 17/05/2024
L4 i » - | 2 | d 1
E
RUTAKE DE CREMA DE PORROS N?:{:%%:‘:\AD;L;:LUS i FABAS ESTUFADAS
GARAVANZOS ’
OLIVAS
TENREIRA EN SALSA DE PESCADA EN SALSA
TORTILLA DE PATACA CENGRIA FOR PATAGAS \EABE POLO O CHILINDRON FESTIVO

MACARRONS CON
TOMATE

XURELO EN SALSA DE
LIMON

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E CENORIA

FROITA

VERDURAS

RAOGUT DE TENREIRA
CON PATACAS GUISADAS

FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Salde) en alimentacién escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1° calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

| Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana |
| Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

| DNI.: 53172340-C




L

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION

FACIL MASTICACION  ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Dnpaviarsardy o6 Cdsacin
MAIO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
29/04/2024 1 30/04/2024 ! 01/0572024 | 0Z/05/2024 1 OR/D5/2024
GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE CENORIA
CABAZA
FESTIVO TORTILLA DE CABACINA GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS
IOGUR IOGUR
06/05/2( | 07/05/2024 08/05/2024 || 09/05/2024 10/05/2024
CREMA DE CHICHAROS MINESTRA SOPA DE VERDURAS
ATUN GUISADO CON GALLO SAN PEDRO O
ROLINO PRIMAVERA FIDEOS FORNO NON LECTIVO NON LECTIVO
ARROZ BRANCO PATACA COCIDA
MACEDONIA I0GUR
1 | 14/05/2024. a5/05/2024 || | 16/05/2024° | i 17/05/2024
LENTELLAS VEXETAIS CREMA DE PORROS MACARRONS SALTEADOS FABAS ESTUFADAS
PESCADA E
TORTILLA DE PATACA XURELO O FORNO o VSRDNESALSA FILETE RUSO FESTIVO
- PATACA ASADA VERDURAS XUDIAS REFOGADAS
I0GUR MACEDONIA IOGUR IOGUR

70/05/20%9

il

CREMA DE CENORIA
ROLINO PRIMAVERA

ARROZ BRANCO

10GUR

CREMA DE CABACINA

MACARRONS CON
TOMATE E ATUN

IOGUR

MINESTRA CON OVO

FILETE DE PESCADA
GRATINADO

PATACAS COCIDAS

I0GUR
2R/ 052
BROCOLI A CASEIRA

GALLO SAN PEDRO O
FORNO
XUDIA, CHICHARO,
CENORIA, COLIFLOR E
PATACA

MACEDONIA

GARAVANZOS CON
ACELGAS

FILETE RUSO

VERDURAS SALTEADAS

IOGUR

CHICHAROS SALTEADOS

TORTILLA DE PATACA

I0GUR

CREMA DE CABAZA
TORTILLA FRANCESA
PATACAS E CHICHAROS

MACEDONIA

f -IIU?‘?TUI'.:/f’,{ﬁ!‘:.f":‘,

TALLARINS SALTEADOS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

COLIFLOR

I0GUR

l

.'Vi'l"“"':'.rf', {ird g‘:p.;_,l

ESPIRAIS GRATINADOS

XURELO EN SALSA DE
LIMON

PATACA COCIDA
IOGUR
" 31/05/2024
FABAS PINTAS CON

VERDURAS

ROLINO PRIMAVERA

XUDIAS REFOGADAS

IOGUR

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Salde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

| Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

| Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana

DNL.: 53172340-C

. Departamento de Alimentacién Saludable Gallega




| | ‘.';, XUNTA DE GALICIA
HIPOCALORICA- :r: CONSELLERIA DE CULTURA. EOUCACION
E ORDENAGION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE COLESTEROLEMIA
SANTIAGO
Dvpuriwserts & (4350
MAIO
LUNS MARTES MERCORES _ XOVES VENRES
29/04/2024 30/04/2024 ‘ | 01/05/2024 | T 62/05/2024 | 63/05/2024
GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE CENORIA
CABAZA
FESTIVO TORTILLA FRANCESA BACALLAO O FORNO
LEITUGA E TOMATE PATACA COCIDA
I0GUR DESNATADO FROITA
CREMA DE CHICHAROS ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS
LOMBO ASADO EN SALSA ESTUFADO DE PAVO CON
DE PIQUILLOS XURELO O FORNO PATACAS NON LECTIVO NON LECTIVO
ENSALADA DE LEITUGA, FIDEOS
MILLO E CENORIAS
IOGUR DESNATADO MACEDONIA FROITA
13/05/2024 l 14/05/2024 I 15/05/2024 | \ S 16/05/2024 \ | F17/05/2024
LENTELLAS VEXETAIS CREMA DE PORROS ENSALADA DE PASTA FABAS ESTUFADAS

TORTILLA FRANCESA
TOMATE NATURAL
FROITA

20/05/2024

ENSALADA DE XUDIAS
POLO ASADO
ARROZ BRANCO

IOGUR DESNATADO

il "‘"-‘\'tl'i‘:‘:

“EINSALAUA DE LEITUGA, |

PEMENTO VERMELLO,
DFMENTN FRNF

GOULASH DE PAVO

MACARRONS SALTEADOS

FROITA

TENREIRA EN SALSA DE
CENORIA CON PATACAS

MACEDONIA

I Tnel,

21/05 I

MINESTRA CON OVO
PESCADA O FORNO
PATACA COCIDA

FROITA
28/05/2024
BROCOLI A CASEIRA

GALLO SAN PEDRO O
FORNO
XUDIA, CHICHARO,
CENORIA, COLIFLOR E
PATACA

MACEDONIA

|

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS

IOGUR DESNATADO

72/08 4:.' 024 1

GARAVANZOS CON
ACELGAS

COELLO O FORNO
VERDURAS SALTEADAS

FROITA

. 129/05/2004" |
CHICHAROS CON XAMON
TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

XAMONCINOS DE POLO
ASADOS

XUDIAS REFOGADAS

FROITA

3
/ s
1825
i

CREMA DE CABAZA
XAMON ASADO
PATACAS E CHICHAROS

MACEDONIA
| 30/056/2024
TALLARINS SALTEADQS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

COLIFLOR

IOGUR DESNATADO

FESTIVO

ESPIRAIS SALTEADOS

XURELO EN SALSA DE
LIMON

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E CENORIA

FROITA

31/05/2024)
FABAS PINTAS CON
VERDURAS

TENREIRA ASADA

XUDIAS REFOGADAS

FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.

| Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
| Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

‘ DNI.: 53172340-C




| XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
WW‘ LAXANTE £ DROENAGION UNIERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO

Daguariarsarts de ity

LUNS MARTES _ MERCORES _ AOVES VENRES
29/04/2024° | 30/04/2024 | 0170572624 |\ oz/os/2024 | 63705/2024
GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE ESPINACAS
CABAZA
2 GUISO DE BACALLAO
FESTIVO TORTILLA DE CABACINA
CON PATACAS
LEITUGA E TOMATE
I0GUR FROITA
06/05/2034 ? 07/05/2024 [l 08052022 ' 0970572024 !‘ 10/05/2024
CREMA DE CHICHAROS ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS
LOMBO ASADO EN SALSA - ESTUFADO DE PAVO CON
ATUN GUISADO NON LECTIVO NON LE
DE PIQUILLOS PATACAS ETva
ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS MACARRONS
I0GUR MACEDONIA FROITA
“as/os/z024 || 14jos/2024° | aBjos/zoze | | dejos/z024 |l d7/05/2024
ENSALADA DE LEITUGA,
LENTELLAS A CASEIRA CREMA DE PORROS CENORIA, MILLO E FABAS ESTUFADAS
OLIVAS
PESCADA EN SALSA
TORTILLA DE PATACA TENREIRA ASADA VERDE POLO O CHILINDRON FESTIVO
TOMATE NATURAL PATACA ASADA COLIFLOR XUDIAS
FROITA MACEDONIA I0GUR FROITA
20/05/2024 " |°8 = 21jasja024” | 22/05/2024° | 23/05/2024 | 24/05/2024
GARAVANZOS CON MACARRONS INTEGRAISi
ENSALADA DE XUDIAS COLIFLOR A GALEGA CREMA DE CABAZA
ACELGAS CON TOMATE
POLO ASADO FILETE DE PESCADA COELLO GUISADO CON GUISO DE CARNE CON XURELO O FORNO
GRATINADO VERDURAS CHICHAROS
ARROZ INTEGRAL PATACAS COCIDAS Ll
CEBOLA E CENORIA
IOGUR FROITA FROITA MACEDONIA FROITA
27/05/2024. ||~ 280572024 "~ |'* “29/05/2024 = | | 30/05/2024°
ENSALAUA UE LEITUGA, | : ‘ N - e
£ PASTA INTEGRAL CON
PEMENTO VERMELLO, BROCOLI A CASEIRA CHICHAROS CON XAMON CHAMPINONS VERDURAS
DEMENTO VVFRDF
TAQUINO DE POLO GALLO SAN PEDRO O PESCADA EN SALSA DE RAOGUT DE TENREIR
Q TORTILLA DE PATACA 5
GUISADO FORNO TOMATE E ALBAHACA | CON PATACAS GUISADAS
MACARRONS PISTO DE VERDURAS ERSALAUA DEIETUEN, COLIFLOR
MILLO E ESPARRAGOS
FROITA MACEDONIA FROITA IOGUR FROITA
Alimentacion Saludable Gallega garante que estes mens foron planificados | Revisado: Inés Barciela Cabaleiro ‘[
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS | Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
(Organizacién Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van ser elaborados | Departamento de Alimentacion Saludable Gallega |

con materias primas de 1? calidade. : DNL.: 53172340-C




| W XUNTA DE GALICIA
SEN LACTOSA-PROTEINA DO :i: CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE LEITE
SANTIAGO
Depiriiments de [ &uaciin
MAIO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
29/04/2024 l 30/04/2024 i } 00/05/2024 | \ | 02/05/2024 1 03/05/2024
GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE CENORIA
CABAZA
FESTIVO TORTILLA DE CABACINA SUISODLEACALIAD

N6 f\-'l‘-w"‘"'\".l""‘: \l\
CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE PIQUILLOS

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

IOGUR DE SOIA

LENTELLAS A CASEIRA

TORTILLA DE PATACA
TOMATE NATURAL

FROITA

30/05/0004 I

ENSALADA DE XUDIAS
POLO ASADO

ARROZ BRANCO

I0OGUR DE SOIA

CINSALAUA l:'t:‘LLII'UUH, ;
PEMENTO VERMELLO,
PEMENTN VVFRNDF
TAQUINO DE POLO

GUISADO

MACARRONS SALTEADOS

FROITA

07/06/2024

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO
FIDEOS

MACEDONIA

e /2
ATAE D By
[14/05/2024

CREMA DE PORROS

TENREIRA EN SALSA DE
CENORIA CON PATACAS

MACEDONIA

91/08/202¢

MINESTRA CON OVO

PESCADA EN SALSA

PATACA COCIDA

FROITA

ENSALADILLA

GALLO SAN PEDRO O
FORNO
XUDIA, CHICHARO,
CENORIA, COLIFLOR E
PATACA

MACEDONIA

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE POLO CON
PATACAS

FROITA

ENSALADA DE PASTA
PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS SALTEADAS

IOGUR DE SOIA

D5/2024 ]

GARAVANZOS CON
ACELGAS

COELLO GUISADO CON
VERDURAS

FROITA
" 39/05/2024

CHICHAROS CON XAMON

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

e ] it aly VV
| 15/05/2024 1

1

LEITUGA E TOMATE

IOGUR DE SOIA

a8/05/2024

NON LECTIVO

116/05/2024

FABAS ESTUFADAS

POLO O CHILINDRON
XUDIAS REFOGADAS

FROITA

fra— : ;
i 23/05/2

CREMA DE CABAZA

GUISO DE CARNE CON
CHICHAROS

MACEDONIA
\ i 30/05/2024

TALLARINS CON
CHAMPINONS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

COLIFLOR

I0GUR DE SOIA

CON PATACAS

FROITA

10/05/2024

NON LECTIVO

FESTIVO

410542024

ESPIRAIS CON TOMATE

XURELO EN SALSA DE
LIMON

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E CENORIA

FROITA

1 31/05/2024
FABAS PINTAS CON
VERDURAS

RAOGUT DE TENREIRA
CON PATACAS GUISADAS

FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menuis foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Salde) en alimentacién escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1° calidade.

| Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
| Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
| Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

| DNI:53172340-C




m

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE CULTURA. EDUCACION

SEN CARNE E ORDENAGION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Peprtnrtn 4 Fcoain
MAIO
_LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
2970412024 30/04/2024 1 01/05/2024 | i . |08 /05/2024
GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACASE | CREMA DE CENORIA
CABAZA
FESTIVO TORTILLA DE CABACINA | ©U'SO DE BACALLAO

~06/05,

2Tl Vs
Lo AL

CREMA DE CHICHAROS

ROLINO PRIMAVERA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

IOGUR

LENTELLAS VEXETAIS

TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA

20705

ENSALADA DE XUDIAS

ROLINO PRIMAVERA

ARROZ BRANCO

IOGUR

27 05/20040
T CINSALAUA UE LET TUUII-\,_‘ i

PEMENTO VERMELLO,
PFMENTN VVFRNOF
MACARRONS CON
TOMATE E ATUN

FROITA

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO CON
FIDEOS

MACEDONIA

':‘;‘;;‘_-r-"].,‘;“]\"l" ¥l

CREMA DE PORROS

XURELO O FORNO
PATACA ASADA

MACEDONIA
20105/2024

MINESTRA CON OVO

FILETE DE PESCADA
GRATINADO

PATACAS COCIDAS

FROITA

ENSALADILLA

GALLO SAN PEDRO O
FORNO
XUDIA, CHICHARO,
CENORIA, COLIFLOR E
PATACA

MACEDONIA

(870572024

SOPA DE VERDURAS

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

PATACA COCIDA

FROITA

15/05/2024
ENSALADA DE PASTA

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS

I0GUR

| Casingan
| | £l '/,"‘J‘I.;‘,"l-‘\ui",'r""

GARAVANZOS CON
ACELGAS

BACALLAO O FORNO
VERDURAS SALTEADAS
FROITA

5a/b8/5074
2910, 7 @ { !

CHICHAROS SALTEADOS

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

LEITUGA E TOMATE

IOGUR

10?:.‘]J4§J...{' 2024

NON LECTIVO

FABAS ESTUFADAS

ROLINO PRIMAVERA
XUDIAS REFOGADAS
FROITA

[ 28/05/2024

CREMA DE CABAZA
TORTILLA FRANCESA
PATACAS E CHICHAROS

MACEDONIA

i 30/05/2024)
TALLARINS CON
CHAMPINONS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

COLIFLOR

IOGUR

CON PATACAS

FROITA

1 10/05/2024

NON LECTIVO

W )
17/0b/2024

FESTIVO

7ALYAV Y A

ESPIRAIS GRATINADOS

XURELO EN SALSA DE
LIMON
ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E CENORIA

FROITA

1 31705/2024,
FABAS PINTAS CON
VERDURAS

ROLINO PRIMAVERA

XUDIAS REFOGADAS

FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacién escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C




n

,"“. XUNTA DE GALICIA
:r: CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION

SEN PORCO E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Ovpartamants de Facacin
MAIO
LUNS MARTES MERCORES XOVES | VENRES
2970472624 0| 30/03/2024 01/05/2027 || 02/05/2024" "I\ 103/05/2024
GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE CENORIA
CABAZA
FESTIVO TORTILLA DE CABACINA GHISO GEBACALIAL
CON PATACAS
LEITUGA E TOMATE
IOGUR FROITA
6/0572024 i 1) 0B/ 05/2024 1 08/0572024 | { 10/05/2024
CREMA DE CHICHAROS ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS
o ATUN GUISADO CON |ESTUFADO DE PAVO CON
ROLINO P \"
RIMAVERA FIDEOS PATACAS NON LECTIVO NON LECTIVO
ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS
IOGUR MACEDONIA FROITA
. e‘j.,:,fal:,j‘_“:{'nj-l‘; 'r-g[u:.;:}:,.’?fi;*,|;.'-rl (51 05/2024 : 1670572024 17/05/2024
LENTELLAS VEXETAIS CREMA DE PORROS ENSALADA DE PASTA FABAS ESTUFADAS
TENKEIRA EN DALDA VE
PESCADA EN SALSA
TORTILLA DE PATACA CENORIAS CON \ERDE ks POLO O CHILINDRON FESTIVO
¥ARNIRIFIRA
TOMATE NATURAL VERDURAS XUDIAS
FROITA MACEDONIA IOGUR FROITA
20/05/2024 [05/2 f ‘f--_;.{!f,‘:]- 12024 | L ! 23/05/2024 | | 24708/2004
GARAVANZOS CO
ENSALADA DE XUDIAS MINESTRA CON OVO ACELGAS N CREMA DE CABAZA ESPIRAIS GRATINADOS
FILETE DE PESCADA COELLO GUISADO CON XURELO EN SALSA DE
L Di
POLO ASADO GRATINADO VERDURAS TORTILLA FRANCESA LIMBN
ARROZ BRANCO PATACAS COCIDAS PATACAS E CHICHAROS ENCSEABLQF:EDEEI:S-;;;A'
I0GUR FROITA FROITA MACEDONIA FROITA
‘ 2z }.‘f“:’*fn}:“ié ! : ¥ .)‘,‘10.,':,"fif__:t1'.‘-'g- E r 30/05 ik \ t |
ENDALAUA UL LEITUGA, | — R—— 2 E ) ! 3 IR
PEMENTO VERMELLO, ENSALADILLA CHICHAROS SALTEADOS TALLAR]N.S 0 Sois el it
PENAENTA \(ERBE CHAMPINONS VERDURAS
GALLO SAN PEDRO O PESCADA EN SALSA DE RAOGUT DE TENREIRA

GOULASH DE PAVO

MACARRONS SALTEADOS

FROITA

FORNO
XUDIA, CHICHARO,
CENORIA, COLIFLOR E
PATACA

MACEDONIA

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

TOMATE E ALBAHACA

COLIFLOR

I0GUR

CON PATACAS GUISADAS

FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
{Organizacién Mundial da Saude) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1° calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
| Técnico Superior en Dietética y Nutriciéon Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C




i

W XUNTA DE GALICIA
¢4l CONSELLERIADE CULTURA EDUCACION

SEN FRUCI-OSA E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
L
Depirianarts o
MARTES MERCORES XOVES VENRES
H 80/04/2024 Il 01/05/2024 | | 02/05/Z024 || 08/05/2024

‘:4 1o I syl

\"FI‘;;.‘iJf

SOPA DE FIDEOS

LOMBO ASADO
ARROZ BRANCO
IOGUR

| 13/08/2024
SOPA DE CABELLIN
TORTILLA DE PATACA

ARROZ BRANCO

IOGUR

120/05)

SOPA DE PASTA

POLO ASADO

ARROZ BRANCO

I0GUR

1 27/0)

MACARRONS SALTEADOS

MACARRONS SALTEADOS

g D
07/a5 /02024
LA =3 A0 7415

|

XURELO O FORNO
PURE DE PATACA

I0GUR

14/05/2024 | |

CREMA DE PATACA

TENREIRA ASADA
ARROZ BRANCO
I0OGUR

21/05/2024

PESCADA O FORNO
PURE DE PATACA

I0GUR

aRiing
&‘_.'},’;10!,_;_

FESTIVO

l C-.':.'-'_t,-‘;E.'-if‘.‘;rﬁ‘y.}.-}'r;':

SOPA DE PASTA

PEITUGA DE POLO
PATACA COCIDA

IOGUR

MACARRONS SALTEADOS

PESCADA O FORNO
PURE DE PATACA

I0GUR

_15/05/2024 )

CODINOS SALTEADOS

TORTILLA DE PATACA

I0GUR

N 0B/05/2024

NON LECTIVO

q !'f-':':'f "f-y;’ ‘-[”"ﬁ‘“:,‘
SOPA DE PASTA

XAMONCINOS DE POLO
ASADOS

PATACA COCIDA

I0GUR

3/05/2024

CREMA DE PATACA SOPA DE FIDEOS

COELLO O FORNO XAMON ASADO

ARROZ BRANCO PATACA COCIDA
IOGUR IOGUR

SOPA DE PASTA

PEITUGA DE POLO

PATACA O VAPOR

I0GUR

CODINOS SALTEADOS

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

ARROZ BRANCO

IOGUR

SOPA DE FIDEOS

TORTILLA DE PATACA

IOGUR

SOPA DE ARROZ

PESCADA O FORNO

PURE DE PATACA

IOGUR

CREMA DE PATACA

BACALLAO O FORNO
ARROZ BRANCO

IOGUR

10/05/2024

NON LECTIVO

17/05/2024

FESTIVO

4 :-.-!""_‘J'.\'\;‘i.',_m-:grt!r-
ESPIRAIS SALTEADOS
XURELO O FORNO
PURE DE PATACA

IOGUR

i ';;‘1,:}:10}3_,-“_}?

SOPA DE FIDEOS

TENREIRA ASADA

PATACA COCIDA

IOGUR

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1° calidade.

e

| Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
| Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega |

l DNI.: 53172340-C




i

W XUNTA DE GALICIA
4| CONSELLERIADE CULTURA. EDUCACION

SEN FROITOS SECOS E ORDENAGION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANIIAr(iﬂ
Deparianends G Fhracin
MAIO
__LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
2 1 30704720240 | [04/0572024) ") | 02/05/2024 03/05/2024
GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE CENORIA
CABAZA

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE PIQUILLOS

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

IOGUR

LENTELLAS A CASEIRA

TORTILLA DE PATACA
TOMATE NATURAL

FROITA

ENSALADA DE XUDIAS
POLO ASADO
ARROZ BRANCO

I0GUR
7/05/2004

PEMENTO VERMELLO,
PFAMFNTN VVFRNOF

GOULASH DE PAVO

MACARRONS SALTEADOS

FROITA

20/05/2024 |
i Lo

- EINSALALUA UE LEITUGA, |

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO CON
FIDEOS

MACEDONIA
14 .'f{:','::;' '( ".-,-",
CREMA DE PORROS
TENKEINA EN DALDA UL

CENORIAS CON
WARNDIRIFIRA

MACEDONIA

MINESTRA CON OVO

FILETE DE PESCADA
GRATINADO

PATACAS COCIDAS

FROITA
8/05/2024
ENSALADILLA

GALLO SAN PEDRO O
FORNO
XUDIA, CHICHARO,
CENORIA, COLIFLOR E
PATACA

MACEDONIA

FESTIVO

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE PAVO CON

PATACAS

FROITA

15/05/2024

ENSALADA DE PASTA
PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS

I0OGUR
122/05/2024

GARAVANZOS CON
ACELGAS

COELLO GUISADO CON
VERDURAS

FROITA

1 28/05/2024

CHICHAROS CON XAMON

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

TORTILLA DE CABACINA

LEITUGA E TOMATE

NON LECTIVO

FABAS ESTUFADAS
POLO O CHILINDRON

XUDIAS

FROITA

I 1 25/05
23]

an2a

CREMA DE CABAZA

GUISO DE PORCO CON
CHICHAROS

MACEDONIA

1

|

20(/05/2 ) « |
TALLARINS CON
CHAMPINONS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

COLIFLOR

IOGUR

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA

1o H 05

NON LECTIVO

FESTIVO

4/05/2024
ESPIRAIS GRATINADOS

XURELO EN SALSA DE
LIMON

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E CENORIA
FROITA

i :-:l!,-f‘fu'l;,-}‘:{’u:}a%ﬁ]
FABAS PINTAS CON
VERDURAS

RAOGUT DE TENREIRA
CON PATACAS GUISADAS

FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menls foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS

(Organizacion Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van ser elaborados

con materias primas de 1? calidade.

| Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

| Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

DNLI.: 53172340-C




m

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION

SEN OVO £ ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Dopararerta o A cacrn.
MAIO
LUNS | MARTES MERCORES XOVES VENRES
29103/2074 (| 3070472038 0| 0L/05/2024 |\ Gz/05/2024 1 B/ OB/ 2020
GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE CENORIA
CABAZA
FESTIVO LOMBO ASADO QSO BERAGALLAG
CON PATACAS
LEITUGA E TOMATE
IOGUR FROITA
06/05/2024 | 07/05/2024 ]\ 108/ 2024 ‘: (970572024 H S 0/05/2024
CREMA DE CHICHAROS ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS
LOMBO ASADO EN SALSA . ESTUFADO DE POLO CON
ATUN GUISADO VO
DE PIQUILLOS PATACAS NONLECT] NOILEGEO
ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS MACARRONS SALTEADOS
IOGUR MACEDONIA FROITA
1370520040 0l 1470572024 || 15/05/2024 16/05/2024° )| 1705/ 2024
LENTELLAS A CASEIRA CREMA DE PORROS ENSALADA DE PASTA FABAS ESTUFADAS
XAMON ASADO TENREINA BN SALIA DE PESCADA EN SALSA POLO O CHILINDRON FESTIVO
CENORIA CON PATACAS VERDE
TOMATE NATURAL VERDURAS SALTEADAS XUDIAS REFOGADAS
FROITA MACEDONIA IOGUR FROITA
20/05/2024 | 21/05/2024 | 22)/05/2024 | ! i 24/05/2024 ;
GARAVANZOS CON SCON
ENSALADA DE XUDIAS MINESTRA CREMA DE CABAZA MIACARRQN
ACELGAS TOMATE
COELLO GUISADO CON GUISO DE CARNE CON
POLO ASADO PESCADA EN SALSA KLRELOSN ,SALSA BE
VERDURAS CHICHAROS LIMON
ENSALADA DE LEIT
ARROZ BRANCO PATACA COCIDA uGH
CEBOLA E CENORIA
I0GUR FROITA FROITA MACEDONIA FROITA
1 37/05/2024 [ " 79 \ } 30/05/2024 B1708/2004
ENSALAUA UE LEITUGA, | S | o e
. MACARRONS C AS CON
PEMENTO VERMELLO, BROCOLI A CASEIRA CHICHAROS CON XAMON CHAMPIF OoN FABAS PINT,
PFMFNTN VIFRNDF INONS VERDURAS
TAQUINO DE POLO GALLO SAN PEDRO O XAMON ASADO PESCADA EN SALSA DE RAOGUT DE TENREIRA
GUISADO FORNO TOMATE E ALBAHACA | CON PATACAS GUISADAS
XUDIA, CHICHARO,
ENSALADA DE LEITUGA,
MACARRONS CENORIA, COLIFLORE MILLO E ESPARRAGOS' COLIFLOR
PATACA
FROITA MACEDONIA FROITA IOGUR FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menls foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecides pola OMS
(Organizacién Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

[ % . .
Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

| Técnico Superior en Dieté

tica y Nutricion Humana

| Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C




A E M XUNTA DE GALICIA
M @] CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION

SEN LEGUMINOSAS € ORDENAGION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Dngwrbirmants dt [AR2ET
MAIO
LUNS | MARTES MERCORES _ XOVES VENRES
29/04/2024 | 30/04/2024 1 ; 01/05/2024 | [ 02/05/2024 03/05/2024
MACARRONS SALTEADOS CREMA DE CENORIA

CREMA DE CABACINA

LOMBO ASADO EN SALSA
DE PIQUILLOS

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS
IOGUR

17 I Tnle Vs
| LS 2024 | |

BROCOLI A CASEIRA

TORTILLA DE PATACA
TOMATE NATURAL

FROITA
| 20/05/2024. ||

CREMA DE CENORIA
POLO ASADO
ARROZ BRANCO

IOGUR

37/05/2024 ||
ENSALADA LfJI: E::i;uunj' ‘
PEMENTO VERMELLO,
PEMENTN VIERNE
TAQUINO DE POLO

GUISADO

MACARRONS SALTEADOS

FROITA

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO
MACARRONS SALTEADOS

MACEDONIA

CREMA DE PORROS

TENREIRA EN SALSA DE
CENORIA CON PATACAS

MACEDONIA
24/05/2024

COLIFLOR A GALEGA

FILETE DE PESCADA
GRATINADO

PATACAS COCIDAS

FROITA

28/057/2024 ]

BROCOLI A CASEIRA

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

PISTO DE VERDURAS

MACEDONIA

ENSALADA DE LEITUGA,

FESTIVO

0y /i -3 B2 A
| 0B/05/2024 .

SOPA DE VERDURAS

PEITUGA DE POLO

PATACA COCIDA

FROITA

15/057
CENORIA, MILLO E

ESPARRAGOS

PESCADA O FORNO
PISTO DE VERDURAS

IOGUR
[ 22/05/2024 " ||
SOPA DE PASTA

COELLO GUISADO CON
VERDURAS

FROITA

ya/NE/InTA
29/05/2024 { |

CREMA DE CENORIA
TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

TORTILLA DE CABACINA
LEITUGA E TOMATE

I0GUR

19/0572024

NON LECTIVO

16/05/

(djds |

SOPA DE PASTA

POLO O CHILINDRON
ARROZ BRANCO

FROITA

23/05/2024

CREMA DE CABAZA

[

XAMON ASADO
PATACA COCIDA

MACEDONIA
30/05/2021

" MACARRONS CON
CHAMPIRIONS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

COLIFLOR

I0OGUR

BACALLAO O FORNO
PATACA COCIDA

FROITA

\J';."CI ,“J‘

NON LECTIVO

7/05/2024
i Y,

FESTIVO

MACARRONS CON
TOMATE
XURELO EN SALSA DE
LIMON

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E CENORIA

FROITA

IT/05/2024

SOPA DE PASTA
TENREIRA ASADA
PATACA COCIDA

FROITA

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Saude) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

| Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
| Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

| DNL.:53172340-C




ﬂ XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE CION
SEN PEIXE £ ORDENACION. U&éwsﬂrﬁgguclxrbu
CONCELLO DE
SANTIAGO
Daparwsents do Educacin
MAIO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
2010472024 ‘ ‘ 80/04/2024 " oi/05/2024 “ 02/05/2024 03/05/2024
GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE CENORIA
CABAZA
FESTIVO TORTILLA DE CABACINA XAMGN ASADO EN

D6/0572( l"
CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE PIQUILLOS

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

I0GUR
LENTELLAS A CASEIRA

TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA

ENSALADA DE XUDIAS

POLO ASADO

ARROZ BRANCO

IOGUR

/

27/05/202¢

ENDALAUA UL LEHTUGA,

PEMENTO VERMELLO,
PFMENTN \/FRNE

GOULASH DE PAVO

MACARRONS SALTEADOS

FROITA

ENSALADA TROPICAL

CALDERETA DE TENREIRA

FIDEOS

MACEDONIA

14/ 0572024

CREMA DE PORROS
I EINFEIRA EN DALDA Uk

CENORIAS CON
WARNIRIFIRA

MACEDONIA

MINESTRA CON OVO
TORTILLA FRANCESA
PATACA COCIDA

FROITA

.-",:-,-'.ial,.?::-a;"g:

ENSALADILLA

TENREIRA ASADA

XUDIA, CHICHARO,
CENORIA, COLIFLORE
PATACA

MACEDONIA

0B/05/2024

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE PAVO CON
PATACAS

FROITA

15/05/2024

ENSALADA DE PASTA

XAMON ASADO EN
SALSA

VERDURAS SALTEADAS

IOGUR

3 ‘If!":!"f‘.":-r‘—!'-!"f

GARAVANZOS CON
ACELGAS

COELLO GUISADO CON
VERDURAS

FROITA

29/05/2024

CHICHAROS CON XAMON

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

||

LEITUGA E TOMATE

I0GUR

08/05/2094

NON LECTIVO

16/05/2024

FABAS ESTUFADAS

POLO O CHILINDRON

XUDIAS

FROITA

CREMA DE CABAZA

GUISO DE PORCO CON
CHICHAROS

MACEDONIA

| | /] . L 5 3
| A(;u;‘_‘f-a]'.,"f.lt‘)}:.i{l.

TALLARINS CON
CHAMPINONS

LOMBO EN SALSA

COLIFLOR

I0GUR

SALSA

PATACA COCIDA

FROITA

| 10/05) '(r.gl.-.fg

NON LECTIVO

FESTIVO

rtf‘l:‘ﬁ—;ul:',"‘"'i“l_‘:lt,-,l
ESPIRAIS GRATINADOS

XAMON ASADO EN
SALSA

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E CENORIA

FROITA
31/05/2024
L/05/2024

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

RAOGUT DE TENREIRA
CON PATACAS GUISADAS

FROITA

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Salde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1?2 calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

. DNIL:53172340-C
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W XUNTA DE GALICIA
b 4| CONSELLERIADE CULTURA, EDUCACKON

SEN PROTEINA DE VACA E ORDENACION UNIERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Depwriamers d f i
MAIO
LUNS | MARTES MERCORES XOVES VENRES
29/04/2024 300 72 | 01/05/2024 | | 02/05/20340 | 103)/05/2024
GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE CENORIA
CABAZA
FESTIVO TORTILLA DE CABACINA LI D SCALO

06/05/2024 0 |

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE PIQUILLOS

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

IOGUR DE SOIA

[3/06/2021 |

LENTELLAS VEXETAIS

TORTILLA DE PATACA
TOMATE NATURAL

FROITA

ENSALADA DE XUDIAS
POLO ASADO
ARROZ BRANCO

IOGUR DE SOIA

i ‘-_'_;,’iiflul;,.;?.fui;..i’;i
EINSALALDA UE LEITUGA,
PEMENTO VERMELLO,
PFEMENTN VVIFRNDF
TAQUINO DE POLO
GUISADO

MACARRONS SALTEADOS

FROITA

07/05/2024

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO
FIDEOS

MACEDONIA

i

47 05/2024
CREMA DE PORROS
XAMON ASADO EN

SALSA

PATACA ASADA

MACEDONIA

21/ 05/2024

MINESTRA CON OVO
PESCADA EN SALSA
PATACA COCIDA

FROITA
28/0 J:.’;‘ 2024
BROCOLI A CASEIRA

GALLO SAN PEDRO O
FORNO
XUDIA, CHICHARO,
CENORIA, COLIFLOR E
PATACA

MACEDONIA

'r'-i;,'-lfil-,;"‘ «Vr'glgg—',_-

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE POLO CON
PATACAS

FROITA

ENSALADA DE PASTA

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS SALTEADAS

IOGUR DE SOIA

Y
GARAVANZOS CON
ACELGAS

COELLO GUISADO CON
VERDURAS

FROITA

.- _-'.-.:;j'!ullzy;-ff,q 024 | \

CHICHAROS SALTEADOS

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

A
]I I‘
|

LEITUGA E TOMATE

I0GUR DE SOIA

i iol‘,‘i-:}.."'{ul;::' (|

NON LECTIVO

FABAS ESTUFADAS

POLO O CHILINDRON
XUDIAS REFOGADAS

FROITA
12024

CREMA DE CABAZA

GUISO DE CARNE CON
CHICHAROS

MACEDONIA

| 30/05/2024° 1|
TALLARINS CON
CHAMPINONS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

COLIFLOR

IOGUR DE SOIA

CON PATACAS

FROITA

10/05/2024

NON LECTIVO

FESTIVO

ESPIRAIS CON TOMATE

XURELO EN SALSA DE
LIMON

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E CENORIA

FROITA

~ FABAS PINTAS CON

VERDURAS

LOMBO ASADO

XUDIAS REFOGADAS

FROITA

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1° calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnice Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacidn Saludable Gallega

| DNL:53172340-C
|
\




ﬁ XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE CUL = O
SEN SAL E ORSDELNJ\CIGN UWEL%TAIE%?\WCI &
CONCELLO DE
SANTIAGO
Dupariaserts 4 Facaiin
MAIO
5 LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
29/04/2024 | 30/0472024 J‘ 101/05/2024 H ‘ 02/05/2024 1| 03 f{':‘w}!:,fw"':n;i‘,l‘x_!
GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACASE | CREMA DE CENORIA
CABAZA
FESTIVO TORTILLA DE PATATA PESCADA O FORNO
LEITUGA E TOMATE PATACA COCIDA
I0GUR FROITA
06 /0512027 ‘L q H 08/05/2024 1 _. 089/05/2024 10/05/ ,‘!'JY}‘,""I
CREMA DE CHICHAROS | ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS
LOMBO ASADO EN SALSA; GALLO SAN PEDRO O | ESTUFADO DE POLO CON SONLECTIVE iGN EECTIV
DE PIQUILLOS FORNO PATACAS
ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS FIDEO
IOGUR MACEDONIA FROITA
13/05/2024 ] /05/2028 | | ae/os/z0z4: JET /s
ENSALADA DE LEITUGA,
LENTELLAS VEXETAIS CREMA DE PORROS CENORIA, MILLO E FABAS ESTUFADAS
ESPARRAGOS
TENREIRA EN SALSA DE | PESCADA ENSALSA | XAMONCINOS DE POLO
LA DE
TORTILLA DE PATATA | e\ 0RIA CON PATACAS VERDE ASADOS FESTIVO
TOMATE NATURAL VERDURAS XUDIAS REFOGADAS
EROITA MACEDONIA I0GUR FROITA
|i- 3njosyz0zar |- 22/0s/2004 | || 28/05/2024° || "24/05/2024
GARAVANZOS CON o
ENSALADA DE XUDIAS | MINESTRA SALTEADA AEFIGHS CREMA DE CABAZA ESPIRAIS SALTEADOS
SiD ASHBO FESEABE Bl SRR COELLO GUISADO CON | GUISO DE CARNE CON | XURELO EN SALSA DE
PISTO CHiCHAROS LIMON
ARROZ BLANCO PATACA COCIDA il
CEBOLA E CENORIA
FROITA FROITA MACEDONIA FROITA
‘ 28/05/2024 H .&‘,:4\;’{0;): /2024 | [ & 30/05/2024 | 31/05/2024

PEMENTO VERMELLO,
PFMFNTN VIFRNDF

PEITUGA DE POLO

MACARRONS SALTEADOS

FROITA

BROCOLI A CASEIRA

GALLO SAN PEDRO O
FORNO
XUDIA, CHICHARO,
CENORIA, COLIFLOR E
PATACA

MACEDONIA

CHICHAROS SALTEADOS

TORTILLA DE PATATA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

TALLARINS SALTEADOS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

COLIFLOR

I0GUR

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

RAOGUT DE TENREIRA
CON PATACAS GUISADAS

FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS

(Organizacion Mundial da Saude) en alimentacion escolar e van ser elaborados

con materias primas de 1° calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
| Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C
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