
CEIP VISTA ALEGRE - Dieta: SEN FRUCTOSA Y SORBITOL Maio - 2024

 1 2 3
    

FESTIVO

  

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS,
BRÓCOLI, APIO E PATACA) 

HAMBURGUESA DE PAVO Á PRANCHA 

ARROZ BRANCO 

IOGUR NATURAL 

  

BRÓCOLI CON ALLO PORRO 

TIRAS DE PITO Á PRANCHA 

LEITUGA E COGOMBRO 

IOGUR NATURAL 

6 7 8 9 10
  

BERENXEA PRANCHA 
 

CINTA DE LOMO A PRANCHA 
 

ARROZ BRANCO 
 

IOGUR NATURAL 
 

  

ARROZ FERVIDO 

TORTILLA DE ATUN 

GU LEITUGA E ESPARRAGUEIRAS 

IOGUR NATURAL 

  

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS,
BRÓCOLI, APIO E PATACA) 

PECHUGA DE POLO A PRANCHA 

ENSALADA VERDE 

IOGUR NATURAL 

  

PASTA (SEN GLUTE E SEN OVO)
SALTEADA 

SALMON O FORNO 

LEITUGA E COGOMBRO 

IOGUR NATURAL 

  

ESPINACAS REHOGADAS CON ALLO 

POLO ASADO 

CHAMPIÑONS 

IOGUR NATURAL 

13 14 15 16 17
  

ARROZ BRANCO CON CHAMPIÑÓNS 
 

TORTILLA DE CABACIÑA 
 

LEITUGA 
 

IOGUR NATURAL 
 

  

PATACAS ALIÑADAS 

MAGRA DE PORCO O FORNO NO SEU
XUGO 

ENSALADA VERDE 

IOGUR NATURAL 

  

SOPA DE PASTA SEN OVO E SEN GLUTE 

XURELO AO FORNO 

LEITUGA E OLIVAS 

IOGUR NATURAL 

  

BERENXEA PRANCHA 

POLO ASADO 

ARROZ BRANCO 

IOGUR NATURAL 

FESTIVO

20 21 22 23 24
  

BRÓCOLI REHOGADO 
 

TORTILLA DE PATACAS 
 

LEITUGA E COGOMBRO 
 

IOGUR NATURAL 
 

  

CREMA DE COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Á PRANCHA 

CABACIÑA COCIDA 

IOGUR NATURAL 

  

SOPA DE PASTA SEN OVO E SEN GLUTE 

POLO ASADO CON ROMEIROFRESCO 

PATACA ASADA 

IOGUR NATURAL 

  

ARROZ FERVIDO 

FILETE DE ABADEXO EN SALSA 

ESPINACAS SALTEADAS 

IOGUR NATURAL 

  

COLIFLOR CON CABACIÑA 

FILETE DE MAZA DE PORCO O FORNO 

BERENXENAS ASADAS 

IOGUR NATURAL 

27 28 29 30 31
  

ACELGAS REFOGADAS 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HERBAS 
 

ARROZ BRANCO 
 

IOGUR NATURAL 
 

  

CABACIÑA RECHEO DE QUINOA 

TORTILLA FRANCESA 

LEITUGA E MILLO 

IOGUR NATURAL 

  

COLIFLOR CON PATACA 

PESCADA AO FORNO 

BERENXENAS ASADAS 

IOGUR NATURAL 

  

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS,
BRÓCOLI, APIO E PATACA) 

HAMBURGUESA DE PAVO Á PRANCHA 

ARROZ BRANCO 

IOGUR NATURAL 

  

BRÓCOLI CON ALLO PORRO 

TIRAS DE PITO Á PRANCHA 

LEITUGA E COGOMBRO 

IOGUR NATURAL 

      NOTAS: Non utilizar ingredientes que conteñan o alérgeno non tolerado (ler a etiquetaxe) e evitar a contaminación cruzada con este durante o proceso.




