
 

     Reto:  cero residuos  

   CALENDARIO DE PETISCOS 

 

➢ luns: lácteos + froita 

➢ martes: bocadillo 

➢ mércores: galletas e chocolate 

➢ xoves : lácteo + froita 

➢ venres: bocadillo 
 

                           

 *A froita sempre está ben 
                                                                   


