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g DIiA PRIMEIRO PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE ﬁ
g 1 Mércores FESTIVO ﬁ
33: 2 Xoves Sopa de pescado Pizza caseira de xamén e champifién Yogurt ;’:
;.’t 3 Venres Ensalada de arroz Bufiuelos caseiros de bacallao ¢/ ensalada Queixo c/marmelo é:
*® 4 Séabado *
W W
*® 5 Domingo &
W W
;ﬁ 6 Luns Lentellas Calamares caseiros c/ ensalada Froita ;12
;:t 7 Martes Ensalada de pasta Peixe c/ensalada Yogurt ;:
§ 8 Mércores Menestra c/huevo cocido Nuggets caseiros ¢/ patacas Froita :ﬁ
)1 W

oves opa de fideos omo c/tomate izcoito de laranxa
b 4 9 X Sopa de fid L / Bizcoito de | *
e W
;’t 10 Venres Ensalada mixta Polo asado ¢/ patacas Yogurt ;’:
3% 11 Sabado %
;’: 12 Domingo ;’:
§ 13 Luns Crema de cenoira Tortilla ¢/ ensalada Yogurt ;’:
;ﬁ 14 Martes Potaxe de garavanzos Merluza con ensalada Froita f’:
;:: 15 Meércores Empanada caseira de atin Arroz con pescado Yogurt ;a:
;ﬁ 16 Xoves Sopa de letras Milanesa caseira ¢/ patacas Postre Cas[f;oozeito polos f’:
£ ol venres LETRAS GALEGAS n
o 18 Sabado %
;: 19 Domingo 3’:
;’g 20 Luns Guisantes c/xamon Espaguetis c/atin Froita f’:
;’: 21 Martes Tostas caseiras de atin Costela asada c/ ensalada Yogurt ;:
;'g 22 Mércores Macarrdns con carne Croquetas caseiras de atin c/ ensalada Froita f’:
g: 23 Xoves Sopa de fideos Peixe c/ensalada Yogurt f’:
% ) . . ) Tarta de chocolate b 3
P .

N 24 Venres Empanadilla caseira de atin Lac6n asado con patacas M
:’: caseira g
z’: 25 Sébado :.:
b 4 26 Domingo X%
W ®
X% 27 Luns Ensalada de tomate c/sardifias Tortilla ¢/ xam6n e patacas Froita X%
;: 28 Martes Crema de calabacin Merluza en salsa verde Yogurt ﬁ
g 29 Mércores Xudias & galega Albdndigas caseiras ¢/ arroz blanco Froita ﬁ
;’: 30 Xoves Ensaladilla caseira Polo asado c/patacas Yogurt g
;ﬁ 31 Venres Sopa de verduras Salmén ao forno Xelatina caseira g
& NOTA: MenuUs suxeitos a variacion por imprevistos o
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