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Ao longo destes días varias preguntas se presentan, entre elas ¿canto 

pode durar a situación actual?. Resulta complexo darlle resposta e, sobre todo, 

cando é froito dos nosos nenos e nenas.  

Dende o Departamento de Orientación imos achegando información e 

pautas para facilitar o proceso. En publicacións anteriores propuxemos unhas 

orientacións específicas e tamén o feito de desenvolver rutinas e empregar un 

calendario co alumnado.  

Partindo destes recursos, propoñemos outros materiais que podedes 

empregar con eles/as no día a día e que, ao mesmo tempo, favorecerán a 

concepción temporal. Así axudaremos que os nenos e nenas se sitúen nunha 

liña temporal partindo de conceptos globais aos particulares.  

Ademais dos recursos presentamos tamén unha serie de preguntas a 

empregar na actividades cos nenos e nenas.  

 Ano 

 Estacións 

 Meses 

 Semanas  

 Días  
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Un ano ten 4 estacións  

 

Primaveira 

 

 

 

 

Verán 

 

 

Outono 

 

 

 

 

Inverno 

 

 

 



3 
 

Un ano ten 12 meses  

Xaneiro 

 

Febreiro 

 

Marzo 

 

Marzo 

 

Abril 

 

Maio 

 

Xuño 

 

Xuño 

 

Xullo 

 

Agosto 

 

Setembro 

 

Setembro 

 

Outubro 

 

Novembro 

 

Decembro 

 

Decembro 
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Un ano ten 365 días 
Xaneiro  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Febreiro  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 

Marzo  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Abril  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

Maio  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Xuño 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

Xullo 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Agosto 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Setembro  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

Outubro  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Novembro  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

Decembro  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
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Unha semana ten 7 días 

Luns Martes Mércores Xoves Venres Sábado Domingo 

 

Un mes ten 4 ou 5 semanas 

Luns Martes Mércores Xoves Venres Sábado Domingo 

Luns Martes Mércores Xoves Venres Sábado Domingo 

Luns Martes Mércores Xoves Venres Sábado Domingo 

Luns Martes Mércores Xoves Venres Sábado Domingo 

Luns Martes Mércores Xoves Venres Sábado Domingo 

 

Un mes ten 29, 29, 30 ou 31 días  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
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Preguntas que podemos facer sobre o calendario  

 Cantos meses ten un ano? 

 Cales son os meses? 

 Cantas estacións ten un ano? 

 Cales son as estacións? 

 Cantos meses hai nunha estación? 

 Cantos días ten unha semana? 

 Cales son os días? 

 Cantos días ten un mes? 

 Cantos días ten un ano? 

 Cantas semanas ten un mes? 

 


