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1 2

3 4 5 6 7 8 9
1° XUDIAS CON 1° ENSALADA DE 1° SOPA 1° LENTELLAS XORNADA
OVOS PASTA 2° COCIDO 2° PEIXE CON
2° RAXO CON ARROZ | 2°PEIXE CON 3°FROITA ENSALADA DE
3° FROITA TOMATE 3° FROITA CONVIVENCIA

3° FROITA (si non para o dia 14)
10 11 12 13 14 15 16
1°OVOS RECHEOS 1° CHICHAROS CON | 1° CREMA DE CABAZA | 1° SOPA 1° TOSTA DE
2° HAMBURGUESAS XAMON 2° PAVO A PRANCHA 2° TORTILLA CON AGUACATE
CON PATACAS 2° CHIPIRONS CON ESPAGUETIS ENSALADA 2° MACARRONS CON
3°FROITA FRITIDOS CON 3°IOGUR 3°FROITA ATUN

ARROZ 3° XEADO

3°FROITA
17 18 19 20 21 22 23
1° ENSALADA MIXTA | 1° BROCOLI CON 1° FABADA 1° CREMA DE 1° ENSALADILLA
2° CHURRASCO CON | OVOS 2° REVOLTO CABACINO 2° CROQUETAS CON
PATACAS FRITIDAS 2° ESPAGUETIS 3°IOGUR 2° ALAS DE POLO ENSALADA
3°FROITA MARINEIROS CON ARROZ E 3° BISCOITO

3°FROITA VERDURAS

3°FROITA

24 25 26 27 28 29 30

Pdodese dar algiun cambio en funcion dos proveedores: Dia 21: Vacacions de Vran




