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1° CREMA DE 1° LENTELLAS
DI’ A VERDURAS 2°PAVO CON PASTA
2° PEIXE CON 3°FLAN
DO ENSALADA
TRABALLO |* FROITA
6 ) 7 8 9 10 11 12
1° XUDIAS 1° FABADA 1° CREMA DE CABACINO 1° MENESTRA
2° ESPAGUETIS 2° PEIXE CON PATACAS 2°POLO A PRANCHA 4 2° FIDEUA MARINEIRA
BOLONESA 3° FROITA CON ARROZ EXCURSION 3°FROITA
3°FROITA 3°FROITA A
XANCEDA
13 14 15 16 17 18 19
1° OVOS RECHEOS 1° CREMA DE CENORIA 1° ENSALADA MIXTA 1° COLIFLOR CON Di A
2°ZORZA CON PATACAS |2° FIDEQS CON 2°PAVO CON ARROZ XAMON
COCIDAS MEXILONS 3° FROITA 2° BACALLAU AO DAS
3° FROITA 3°IOGUR FORNO CON PATACAS
PANADERA LETRAS
3° FROITA GALEGAS
20 21 22 23 24 25 26
Di A NON 1° ENSALADA DE ARROZ | 1° EMPANADILLAS DE 1° ENSALADA DE 1°POTAXE DE
LECTIVO 2° BISTEC A PRANCHA XAMON E QUEIXO FROITAS ESPINACAS
CON TOMATES 2° PEIXE A ROMANA 2°POLO AO ALLO CON 2° ARROZ MARINEIRO
ESCOLLIDO 3° FROITA CON PATACAS PATACAS CHIPS 3° FROITA
POLO CONSELLO 3° FROITA 3° IOGUR
ESCOLAR
27 ) 28 29 30 31 ) .
1° CHICHAROS CON 1° SOPA 1° ENSALADILLA 1° ARROZ TRES 1° MELON CON XAMON
XAMON . 2° CALDEIRADA 2°POLO AO FORNO CON | DELICIAS 2° CALAMARES
2° MACARRONS CON 3° FROITA VERDURAS 2° TORTILLA DE GUISADOS CON ARROZ
CARNE 3° FROITA CABACINO EN BRANCO
3° FROITA 3° BATIDO DE PINA 3° QUEIXO CON
MARMELO

Podese dar algiin cambio en funcion dos proveedores: Dia 1: Dia do Traballo; Dia 17: Letras Galegas; Dia 20: Non lectivo escollido polo Consello escolar.




