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1. INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION

A base legal de este Plan anual recollese na Orde do 26 de maio de 2023 pola que se
desenvolve o Decreto 155/2022, de 15 de setembro, polo que se establecen a ordenacion e o
curriculo da educacion primaria na Comunidade Autonoma de Galicia e se regula a avaliacion
nesa etapa educativa.

Este plan esta dirixido a@ totalidade do alumnado do centro, que reune as caracteristicas
mencionadas en apartados anteriores deste documento.

Na nosa vida é importante manter uns habitos saudables para o mellor mantemento
posible da saude non s6 fisica senén tamén mental e emocional, e en consecuencia, poder
manter unha boa calidade de vida. Varios son os factores que axudan a isto, e un deles moi
beneficioso, € o movemento do corpo e a practica regular de exercicio fisico, tendo en conta
ademais, que na sociedade actual na que vivimos hai gran cantidade de aspectos que
afectan negativamente a saldde. Asi, en moitas ocasiéons o alumnado a medida que vai
crecendo cara a suUa idade adulta vai abandonando a practica de actividade fisica e/ou
deporte co cal faise moi importante establecer na maior medida posible uns bos habitos
desde idades temperas.

Co presente plan desde o centro preténdese aumentar o tempo diario efectivo de practica
de actividade fisica para contribuir a favorecer o desenvolvemento integral do alumnado,
dar como opcidn a practica de actividade fisica para formar parte da sua vida e ocupar o
seu tempo de lecer desfrutando do mesmo e concienciar da importancia da adquisiciéon dun

estilo de vida activo como un habito saudable perdurable na sua futura vida.

2. XUSTIFICACION
Este plan responde:

- Ao artigo 31 do Decreto 7150/2022 polo que se establece a ordenacion e curriculo
da educacion infantil na Comunidade Auténoma de Galicia e ao Artigo 35 de Plans
Educativos de Promocidén de estilos de vida saudables do Decreto 755/2022, do
75 de setembro, polo que se establecen a ordenacion e o curriculo da educacion
primaria na Comunidade Auténoma de Galicia, que di que o centro docente
deberd incluir dentro do seu proxecto educativo un plan de actividades fisicas e
habitos saudables e que se concretara anualmente na programacion xeral anual
a través das correspondentes actuaciéns.

- Ao punto 1do artigo 12 da Orde do 30 de maio de 2023 pola que se desenvolve o
Decreto 150/2022, do 8 de setembro, polo que se establece a ordenacion e o

curriculo da educacién infantil na Comunidade Auténoma de Galicia e se regula a



avaliacion nesa etapa educativa e o Artigo 11 de Plans Educativos da Orde do 26
de maio de 2023 pola que se desenvolve o Decreto 155/2022, do 15 de setembro,
polo que se establecen a ordenacion e o curriculo da educacion primaria na
Comunidade Auténoma de Galicia e se regula a avaliacidon nesa etapa educativa,
onde dise que o centro escolar deberad incluir dentro do seu proxecto educativo
e funcional un plan de actividades fisicas e habitos saudables.

- Ao artigo 16 da Orde do 30 de maio de 2023 pola que se desenvolve o Decreto
150/2022, do 8 de setembro e o Artigo 15 de plan de actividades fisicas e habitos
saudables da Orde do 26 de maio de 2023 pola que se desenvolve o Decreto
155/2022, do 15 de setembro, e se regula a avaliacion nesa etapa educativa, que
di que o plan de actividades fisicas e habitos saudables terd por finalidade a
practica diaria de deporte e de exercicio fisico e actividade fisica durante a

xornada escolar e a promocion dunha vida activa, saudable e auténoma.

Ademais este plan ten en conta:

Un dos obxectivos xerais da etapa de Educaciéon Primaria que segundo Decreto
155/2022, do 15 de setembro, concretamente o K, fai referencia a adopcién de habitos
saudables e concretamente di: " Valorar a hixiene e a saude, aceptar o propio corpo
e o das outras persoas, respectar as diferenzas e utilizar a educacion fisica, o
deporte e a alimentacién como medios para favorecer o desenvolvemento persoal
e social."

O punto 10 do Artigo 16 e o punto 1 do Artigo 17 do Decreto 155/2022, do 15 de
setembro,, de Principios pedagodxicos e de Elementos transversais respectivamente,
onde dise que promoverase entre outros aspectos o desenvolvemento sustentable
e a educacion para a saude e que trataranse estes contidos de caracter transversal.
O Perfil de saida do alumnado ao acabar o ensino basico e a relacidn coas
competencias basicas do Decreto 755/2022, do 15 de setembro, onde falase de
preparar ao alumnado para desenvolver estilos de vida saudable a partir da
comprension do funcionamento do organismo e a reflexién critica sobre os
factores internos e externos que inciden nela, asumindo a responsabilidade
persoal e social no coidado propio e no coidado das demais persoas, asi como na
promocion da saude publica.

Obxectivo de adoptar un estilo de vida activo e saudable, practicando
regularmente actividades fisicas e deportivas e adoptando comportamentos que

potencien a saude fisica, mental e social, para interiorizar e integrar habitos de



actividade fisica sistemdtica que contriblan ao benestar, o cal atopase alifiado cos
retos do século XXl e cos obxectivos de desenvolvemento sostible. A sua adquisicién
alcanzarase a través da participacion activa nunha variada gama de actividades
fisico-deportivas que, lle daran a oportunidade de cofiecer estratexias para
vivenciar a practica en coherencia cos referentes que serven de base para a

promocion da saude fisica, mental e social.

3. ANALISE DO CONTEXTO

Entendemos que dende o centro escolar debemos promover e garantir un minimo de
actividade fisica, de alimentacién equilibrada e de benestar emocional. A mellora no
recofiecemento persoal da necesidade de manter habitos saudables tanto a nivel fisico
como mental e emocional repercute positivamente en como as nenas e nenos afrontan a
escola, favorecendo, entre outros aspectos, unha maior atencion, predisposicién favorable
cara a aprendizaxe...

Ademais da aplicaciéon do plan segundo a lexislacion vixente, a practica totalidade do
profesorado do centro entende como importante o desenvolvemento e posta en practica
do mesmo, e servindo como un punto engadido a outras iniciativas xa levadas a cabo no
centro e que colaboran ao obxectivos de adquirir un estilo de vida activo e habitos

saudables para poder acadar unha boa saude integral.

Recollemos neste plan as propostas que, dende diferentes ambitos, se levan a cabo no noso
centro para promover habitos saudables na nosa comunidade educativa.

- Alimentacion: fanse recomendaciéns de merendas saudables para os recreos.

- Alimentacion: dende o comedor escolar fai anos que se aposta por una alimentacion
non sé variada e saudable, senén tamén responsable e sostible. E por isto que
traballamos dentro do proxecto de "Comedores Escolares Km 0", de Slow Food
Compostela, buscando na medida do posible produtos de proximidade ou con
certificados de calidade e ecoloxicos".

- Alimentacion: participacion por parte do centro no programa de Froita na escola

- Alimentacion: reparto por parte do centro de leite nos recreos.

- Deporte: fanse recreos deportivos de diferentes deportes e/ou xogos.

- Deporte: proposta de 10 min de exercicio fisico diario para todo o alumnado
camifiando ou correndo un determinado percorrido polo centro.

- Deporte: cofiecemento de clubs deportivos e actividades deportivas recibindoos no

centro ou saindo a visitalos.



- Deporte: participacion a través do programa Xogade en xornadas deportivas de
convivencia con centros outros centros escolares proximos.

- Actividades complementarias: propoiiendo e facendo algunhas saidas relacionadas
con Educacioén Fisica como rutas de sendeirismo ou actividades deportivas.

- Charlas sobre deporte, actividade fisica e/ou saude a través de visitas ao centro de
persoas deportistas ou especialistas.

- Celebracion de dia especiais: realizacion de actividades fisicas no dia do deporte ou
dia da saude.

- Celebracion de dia especiais: axuda na organizacion e realizacion de xogos nalgunha
conmemoracion-

- Oferta de diferentes xogos de patio para os recreos.

4. OBXECTIVOS

- Promover no alumnado un estilo de vida activo e saudable.

INDICADOR: Realizase actividade fisica a parte das clases de Educacién Fisica.

- Promover a practica diaria de actividades fisicas de caracter ludico por parte do
alumnado.

INDICADOR: Realizase actividade fisica a parte das clases de Educacién Fisica.

- Concienciar as nenas e nenos no habito da practica de actividade fisica diaria para
una boa saude.

INDICADOR: Dase a cofiecer efectos beneficiosos da practica de actividade fisica para a

saude.

- Educar na repercusidn que tefien a alimentacion e a actividade fisica na sadde e no
noso benestar.

INDICADOR: Déase a cofiecer efectos beneficiosos da alimentacién e da practica de

actividade fisica para a saude.

- Fomentar unha alimentacién equilibrada, variada e saudable como base dunha boa
saude fisica e mental.

INDICADOR: Danse a coiecer os efectos beneficiosos da alimentacion para a saude con

diferentes tipos de alimentos no recreo e no comedor.

- Practicar regularmente actividade fisica.

INDICADOR: Faise actividade fisica no centro regularmente.

- Camifar ou correr diariamente unha determinada distancia.

INDICADOR: Realizase un determinado percorrido camifiando ou correndo.

- Dar a cofiecer opcidns de realizacién de actividade fisica e/ou deporte.



INDICADOR: Dase a cofiecer diferentes actividades fisicas e/ou deportes.
- Implicar ao profesorado na realizacién do plan e da difusion do mesmo.

INDICADOR: Lévase a cabo o plan desefiado por parte do profesorado.

5. PROCEDEMENTO DE SEGUIMENTO, AVALIACIéN, MODIFICACION DO PLAN E DE
DIFUSION

Levarase a cabo unha avaliacion dos resultados obtidos na realizacion do plan para poder
modificar o mesmo e realizar as melloras necesarias de cara a préximas postas en practica
tendo en conta tanto ao alumnado como ao profesorado.
Durante o desenvolvemento do plan teranse en conta as particularidades do alumnado e
de calquera aspecto implicado na posta en practica sendo importante ter presente que
durante o desenvolvemento do plan poderase levar a cabo calquera adaptacion ou
modificacion necesaria para reaxustar a actividade en funcién de como vaia resultando a
posta en practica no dia a dia e dos seus resultados inmediatos obtidos.
Ao rematar tomaranse as medidas oportunas para poder mellorar os resultados
reaxustando os aspectos que sexan precisos para adecualos ao contexto do alumnado e do
centro. Recolleranse unhas propostas de mellora de cara ao seguinte curso facendo unha
analise dos cambios introducidos e as suas posibles causas.
Os correspondentes aspectos a revisar para avaliar e poder modificar o plan son os
seguintes.

- Aelaboracion do plan foi axeitada.

- Os obxectivos expostos foron axeitados.

- Os indicadores de logro foron axeitados.

- Os recursos foron suficientes.

- Atemporalizacién foi boa.

- A metodoloxia foi activa e participativa.

- As NEAE foron tratadas axeitadamente.

- A actividade foi axustada aos obxectivos, recursos dispofiibles e tempos previstos.

- A avaliacion realizouse axeitadamente.

- Tivose en conta o plan polo profesorado e alumnado.

A difusién do plan por parte do centro realizarase a través da web do centro asi como nas

correspondentes reunions con toda a comunidade educativa.



