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LUNS

MARTES

MERCORES

Valcarcel

Informacion contido de alérxenos declarables (RD 126/2005 e Regulamento UE n°1169/2011)

SS: sésamo // SL: sulfitos e dioxido // ML: moluscos

GL: gluten // CR: crustaceos // H: ovo //PS: peixe // CC: cacahuetes // SJ: soia // L: leite (lactosa) // FC: froitas de cascara // AP: apio // MS: mostaza //
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Ensalada
Sardinillas con patacas
Froita
PS
Xudias con cenoria Potaxe de verduras e garabanzos ; :
L X Guiso de ternera Marmitaco Polo asado con arroz
Raxo de cerdo con arroz Varifias caseiras de merluza (lonxa) . .
. con pasta integral ECO Lacteo natural sen azucre Froita
Froita con ensalada Froit
Froita rorta
I PS, GL, HU AP, GL, HU PS, L I
12 14 15 Salteado de 16
Crema de tempada Chicharos con cenoria . Ay i
T allar pt’ Pat i Ensalada de pasta integral eco. verduras ecoloxicas Ensaladle mixta
d allarins (.:on atun atacas .rloxana Peixe de lonxa con leituga Paella de polo Tort.llla
F:r()ltfi F:r()ltfi l.éi(:téi() F:r()itzi F:r()ltii
- AP, GL, HU, PS I GL, HU, PS AP HU
. 20  crema de tempada 21 22 23 Menu especial 5°
Lentellas vexetais . . Callos Menestra Xudias verdes
Calamares con leituga Macarrons integrais Salmoén ao forno con ensalada Fideua con pavo
aranxa Froita roita roita Lacteo especial ECO
GL, ML, AP AP, HU, GL PS HU, GL L, HU, GL
e
° Existen menus adaptados ao alumnado que presenta algunha alergia ou intolerancia alimentaria.
Todos os menus levan incluido: pan e auga como Unica bebida. Ademais estan elaborados con AOVE e aceite de oliva suave
Altérnase o consumo de pastas e arroces integrais. Todas as elaboracions son baixas en sal iodada, azucre e graxas.
As verduras e hortalizas son produtos ecoléxicos ou de proximidade (KMO) o
(DOP) Denominacions de Orixe Protexidas / (IGP) Indicacion Xeografica Protexida.
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Slow Food®
Compostela




