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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 2 , , Fabada 4 . 5  Menu especial 6°
>I(Qud|as;jverdles c/cenoria IXP Fabas de Lourenzé Crema de cenoria Ensalgdilla
axo dae polo con arroz i Cazuela de calamares
Froita Peixe de Ionxa.con ensalada L4 Milanesa con leituga e tomate
Froita acteo :
Brownie
/ HU, GL. PS PS. ML L, AP HU. GL. L
8 Crema de tempada 9 Ensalada mixta 10 Caldo galego 11 Ensalada de pasta 12 Menestra
Pasta integral con Salmén ao forno con arroz Paella de coello ECO e Varifias de merluza Xamon asado de
carbonara de pavo LActeo verdurifas caseiras con leituga porco celta con gnocchis
Froita Froita Froita Froita
GL., HU, AP, L PS. L AP PS. GL, HU GL
15 Lentellas vexetais 16 17 . . Potaxe vexetal c/wakame 19 .
cal - Crema de tempada Brocoli con amegdpas Guiso de ternera (IXP) Engalada mixta
alamares con ensalada Curri de polo con arroz basmati Patacas,a marifieira con pasta integral Tortilla dg pataca
Laranxa Froita Lacteo Froita «"1: Froita
ML, GL, AP AP, L ML, PS, L, FC GL. PS. AP, HU HU
22 Crema de tempada 23 . 25 : 26 I
. P Callos lixeiros Verdurifias salteadas Coliflor Lasafna mixta
Fideua vexetal Peixe de lonxa con leituga Arroz con pave Bacalao & galega Macedonia natural
Lacteo Froita Froita Froita
AP, L, GL, HU PS / PS GL, HU, L

29 Brocoli con setas
Pasta thai con ternera (IXP)

Froita "’.‘ g

HU, GL, L

30 Sopade verduras
Sardinillas con
cachelos e tomate
Froita

AP

Slow Food’

Compostela

Existen menus adaptados ao alumnado que presenta algunha alergia ou intolerancia alimentaria.
Todos 0s menus levan incluido: pan e auga como Unica bebida. Ademais estan elaborados con AOVE e

aceite de oliva suave.

Altérnase o consumo de pastas e arroces integrais. Todas as elaboracions son baixas en sal iodada,

azucre e graxas.

As verduras e hortalizas son produtos ecolédxicos ou de proximidade (KMO)

(DOP) Denominacions de Orixe Protexidas / (IXP) Indicacion Xeografica Protexida.

Informacion contido de alérxenos declarables (RD 126/2005 e Regulamento UE n°1169/2011)

GL: gluten // CR: crusticeos // H: ovo //PS: peixe // CC: cacahuetes // SJ: soia // L: leite (lactosa) // FC:
froitas de cascara // AP: apio // MS: mostaza //

SS: sésamo // SL: sulfitos e didxido // ML: moluscos




