
LUNS 10 MARTES 11 MÉRCORES 12 XOVES 13 VENRES 14 

Brócoli en allada 

Macarróns con atún 

Froita 

Caldo galego 

Milanesa de polo con  

ensalada 

Iogur 

Potaxe de garavanzos 

Peixe ao forno con pata-

ca panadeira 

Queixo con marmelo 

Ensalada mixta 

Lacón asado con pataca 

fritida 

Iogur 

Crema de cabaza 

Zorza con cachelos 

Froita  

LUNS 17 MARTES 18 MÉRCORES 19 XOVES 20 VENRES 21 

Entremeses variados 

Paella mariñeira 

Froita 

Crema de verduras 

Peixe á galega 

Flan 

Sopa de fideos 

Carne ao caldeiro 

Macedonia 

Xudías con xamón 

Tortilla con ensalada de 

tomate 

Froita 

Menestra de verduras 

Peixe á romana con 

guarnición 

Iogur 

LUNS 24 MARTES 25 MÉRCORES 26 XOVES 27 VENRES 28 

Lentellas 

Peixe á prancha con 

puré 

Iogur  

Ensalada mixta 

Lasaña 

Piña en xarope 

Sopa de pescado 

Albóndegas con arroz 

blanco 

Froita 

Patacas á rioxana 

Peixe  á romana con en-

salada 

Natillas 

Coliflor con ovo 

Xamonciños de polo con 

pataca fritida 

Froita 

LUNS 31     

Tomate con sardiñas e 

olivas 

Espaguetes á carbonara 

Iogur 
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