
MENÚS ESCOLARES DO MES DE MAIO DO CURSO 2023-24  DO  CEIP VARELA BUXÁN 

 
 

 

  

   XOVES 2 VENRES 3 
   COLIFLOR GRATINADA 

 

PASTA CON ATÚN 

 

 

FROITA 

TORTILLA FRANCESA CON 

QUEIXO 

 

PEITUGA PAVO CON TOMATE 

 

FLAN 

 

LUNS 6 MARTES 7 MÉRCORES 8 XOVES 9 VENRES 10 
SALTEADO DE VERDURAS 

 

ESPAGUETES BOLOGNESA 

 

IOGUR FRESA 

ENSALADA MIXTA 

 

LACON ASADO CON ARROZ 

 

FROITA 

CREMA DE CENORIA CON 

PICATOSTES 

 

TORTILLA CON LEITUGA 

 

XEADO 

MENESTRA 

 

SALMON AO FORNO 

 

NATILLAS 

OVOS RECHEOS 

 

GUISO DE POLO CON PATACAS 

 

PETIT SUISSE 

LUNS 13 MARTES 14 MÉRCORES 15 XOVES 16  

BRECOL REFOGADO 

 

RICHADA CON COCIDAS 

 

IOGUR NATURAL 

ENSALADA DE ARROZ 

 

OVOS ROTOS CON GULAS 

 

FLAN 

MELON CON XAMON 

 

FIDEUA 

 

PETIT SUISSE 

TOSTA XOUBA/TOMATE 

 

ALBONDIGAS CON ARROZ 

 

FROITA 

 

LUNS 20 MARTES 21 MÉRCORES 22 XOVES 23 VENRES 24 
CHICHAROS, CENORIA E XAMON 

 

PATACA ,OVO E SARDIÑAS 

 

FLAN 

ENSALADILLA 

 

GUISO DE BACALLAU 

 

PETIT SUISSE DE CHOCOLATE 

SOPA VICHISOISE 

 

BRECOL CON CHOURIZO 

 

FROITA 

XUDIAS CON XAMON 

 

POLO ASADO CON LEITUGA 

 

IOGUBOLOGR NATURAL 

PIZZA  

 

PAELLA 

 

IOGUR MACEDONIA 

 

LUNS 27 MARTES 28 MÉRCORES 29 XOVES 30 VENRES 31 
REVOLTO ESPINACAS 

 

ZORZA CON COCIDAS 

 

IOGUR DE FRESA 

 

SALPICON 

 

 

ESPAGUETES CARBONARA 

 

FROITA 

ENSALADA MIXTA 

 

GUISO DE CARNE CON PATACAS 

 

PETIT SUISSE 

ENSALADA 

TOMATE/MOZZARELLA 

OVOS, SALCHICHA,ARROZ E 

SALSA 

 

TARTA 

EMPANADA XAMON/QUEIXO 

 

FILETE CON LEITUGA 

 

XEADO 

 


