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Luns 1 Martes 2 Meércores 3 Xoves 4 Venres 5
Paella de carne Ensalada mixta. Crema de cabaza
Salmén a plancha con cachelos. Polo asado con patacas fritidas. | Calamares a romana con ensalada
Queixo con marmelo. Froita. Xeado.

Luns 8 Martes 9 Meércores 10 Xoves 11 Venres 12

Lentellas Ensalada de pasta. Entremés Ovos recheos. Empanada.

Lomo en salsa con arroz. Pescada o forno con cachelos. Costela 6 forno con tomate. bacalao con ensalada. Filete de polo con Patacas.

Froita. logur Flan. Froita iogur.

Luns 15 Martes 16 Meércores 17 Xoves 18 Venres 19

Sopa Ensaladilla. Arroz de pavo e verdurifias Ensalada Mixta

Traseiros de polo 6 forno con
pataca fritida.

Pescada con ensalada de tomate.
froita

Bacallao con chicharos.

San xacobe con pemento verde.
Xeado.

iogur.
Froita
Luns 22 Martes 23 Meércores 24 Xoves 25 'Venres 26
Sopa de fideos. Ensalada de tomate, cebola, ovo e |Paella de pescado. Ensalada de pasta. Crema de cabaza.

Albdéndegas de porco con arroz e
salsa de tomate

esparrago e olivas.
Salmon con cachelos.

Lacon asado con pataca fritida.
iogur

Bacalao con arroz de verdurinas.
Melocoton en xarope.

Lasafia de carne.
Queixo con marmelo

iogur. Froita.
Luns 29 Martes 30 Meércores 31
Ensalada de arroz. Ensaladilla. Sopa

Filete de polo empanado con
ensalada.
Iogur.

Pizza de xamon cocido e queixo
Froita

Merluza a romana con patacas.
Togur.




NOTA: No caso de imprevistos , os menis poden sufrir algunha variaciéon.

Taboa alérxenos mensuais

Dia 2:

Dia 4:

Dia 5:

Dia 8:

Dia 9:

OO0

BT GLUTEN
LACTEOS PESCADO

HUEVOS

OO0

HUEVOS

2000

CONTIENE
GLUTEN

CONTIENE

FESCADO

FESCADO

PESCADO

LACTEOS

LACTEOS

HUEVOS

LACTEOS

Dia 1 o_ LACTEOS HUEVOS

CONTIENE
Dia 1 1 . HUEVOS PESCADO ORTEN
D ia 1 2 . PESCADO Cgmé’:‘? LACTEOS

o0

Dia 15' e HUEVOS

OD

Dia 1 6 . HUEVOS PESCADO

Dia 17: c c

D i a 1 8 . LACTEOS PESCADO

OO0

4 CONTIENE
Dia 19: LacTEos GLUTEN HUEVOS PESCADO

Dia 22:

Dia 23:

Dia 24:

Dia 25:

Dia 26:

Dia 29:

Dia 30:

Dia 31:

2CO

oEn HUEVOS LACTEOS
O

HUEVOS PESCADO
S0

PESCADO LACTEOS

PESCADO Cglmg':f HUEVOS

oEn” HUEVOS LACTEOS
OC0D

LACTEOS Cgmé’:f HUEVOS PESCADO

PESCADO LACTEOS Cgrmi':f HUEVOS
SO0

HUEVOS PESCADO LACTEOS CONTIENE
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