
Bo día!  

Como estamos traballando o tema da saúde, non esquezades tampouco estes días a 

importancia de durmir ben, comer san, facer exercicio e manter posturas adecuadas. 

Aí van uns enlaces para repasar estes conceptos.  

Vídeo hábitos saudables: https://www.youtube.com/watch?v=Ggh3biRxraY 

Aprende primaria jugando: Aplicación: 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.base.testEducaAprende.testPrimaria&hl=

gl 

Menú saudable: https://www.minilandgroup.com/playminiland/yo-soy-saludable.html 

Clasificación de alimentos: https://www.minilandgroup.com/playminiland/que-grupo-es-cada-

alimento.html 

Tamén vos deixo unhas fichas de repaso que despois de facer podedes pegar na libreta, ou se 

non queredes imprimilas, podedes responder ás preguntas na libreta. Non esquezades a 

importancia da limpeza e a orde no traballo, boa letra e con calma! 

Ide facendo pouquiño a pouco e recordade que son suxerencias, non é obrigatorio facer todo!  

https://www.youtube.com/watch?v=Ggh3biRxraY
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.base.testEducaAprende.testPrimaria&hl=gl
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.base.testEducaAprende.testPrimaria&hl=gl
https://www.minilandgroup.com/playminiland/yo-soy-saludable.html
https://www.minilandgroup.com/playminiland/que-grupo-es-cada-alimento.html
https://www.minilandgroup.com/playminiland/que-grupo-es-cada-alimento.html
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4 Ciencias da Natureza 3.º
R

Data:

Nome e apelidos:

REFORZO

1 Explica: 

a) Que é ter saúde.

b) Que é unha enfermidade.

c) En que consiste a hixiene.

2 Completa as frases. 

Ao lavar as mans antes e despois de comer evitamos 

Ao limpar e desinfectar as feridas evitamos 

Ao lavar os dentes despois das comidas evitamos  

Ao limpar periodicamente os oídos evitamos 

3 Indica se a frase é verdadeira (V) ou falsa (F). As frases falsas, escríbeas de modo que 
resulten verdadeiras.
 V F

a)  Os alimentos envasados, unha vez abertos, pódense conservar fóra    
do frigorífico.

b)  Hai que manter limpos os utensilios de cociña cos que tratamos    
os alimentos.

c)  Os alimentos conxelados pódense desconxelar e volver conxelar    
ata tres veces.
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RNome e apelidos:

REFORZO

4 Rodea con cor vermella os alimentos ricos en hidratos de carbono e graxas; con cor 
azul, os alimentos ricos en proteínas, e con cor verde, os alimentos ricos en vitaminas e 
minerais.

5 Responde seguinte autoavaliación sobre o que fixeches na última semana:

  CASE NUNCA - ALGUNHAS VECES 
CASE 

SEMPRE

Compartín tempo cos meus amigos  

Axudei os demais

Contei os meus problemas buscando axuda

Intentei resolver os conflitos
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RNome e apelidos:

REFORZO

RNome e apelidos:

6 Rodea as accións que favorecen o coidado da nosa saúde. 

7 Observa as imaxes e explica os pasos que hai que seguir para curar unha ferida.

A B C

F GED

1

2 3

2 3 1 


