Bo dia!

Como estamos traballando o tema da saude, non esquezades tampouco estes dias a
importancia de durmir ben, comer san, facer exercicio e manter posturas adecuadas.

Ai van uns enlaces para repasar estes conceptos.

Video habitos saudables: https://www.youtube.com/watch?v=Ggh3biRxraY

Aprende primaria jugando: Aplicacién:

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.base.testEducaAprende.testPrimaria&hl=
gl

Menu saudable: https://www.minilandgroup.com/playminiland/yo-soy-saludable.html

Clasificacién de alimentos: https://www.minilandgroup.com/playminiland/que-grupo-es-cada-

alimento.html

Tamén vos deixo unhas fichas de repaso que despois de facer podedes pegar na libreta, ou se
non queredes imprimilas, podedes responder as preguntas na libreta. Non esquezades a
importancia da limpeza e a orde no traballo, boa letra e con calma!

Ide facendo pouquifio a pouco e recordade que son suxerencias, non é obrigatorio facer todo!


https://www.youtube.com/watch?v=Ggh3biRxraY
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.base.testEducaAprende.testPrimaria&hl=gl
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.base.testEducaAprende.testPrimaria&hl=gl
https://www.minilandgroup.com/playminiland/yo-soy-saludable.html
https://www.minilandgroup.com/playminiland/que-grupo-es-cada-alimento.html
https://www.minilandgroup.com/playminiland/que-grupo-es-cada-alimento.html

6.2 SESION PRACTICA

BUSCA LA PAREJA
Objetivos

* Relacionar conceptos.

e Crear de forma auténoma materiales para el propio oprendizaje.

» Competir respetando las normas del juego.

e
Areas: Tutoria/Pléstica/Conocimiento del Medio/Educacién Fisica/
lengua/Inglés.
Material: Ficha de domind, beligrato, tijeras y colores (opcional).
LUQGTZ El aula. Plantilla ficha de domind

Introduccién
El profesor arganiza grupos de 3-4 alumnos. A cada grupo se le reparte una hoja con 24 fichas en
blanco (utilizar la plantilla de la figural. Mientras dos escriben o colorean, otros dos recortan las fichas.

Tendrén que rellenar la ficha de la siguiente manera [ver figura 9): en un lado se escribe, por ejemplo,
un alimento, y en el ofro, alge que sea caracteristico de él, como el color del grupo, su lugar en la
pirémide o las veces que hay que comerlo a la semana o ol dia. Cuande completen las fichas, las
cortarén por la mitad para separor las parejos que han formado. Buscardn a ofro equipo v les darén
las fichos pora que intenten unirlas y el ofre grupo les entregarén las que ellos han realizado. El grupe
que consiga unir todas las parejas primero genaré. Cuando terminen, buscarén a ofros competidores.
También pueden poner el nombre del alimento y pintar el color del grupo (ver figura 10).

Variantes
Se puede realizar esia actividad con la Pirdmide de la Actividad Fisica, la de los Habitos
Saludables o los contenidos tedricos de la mochile.

AGUA LEGUMBRES LECHE PASTA

Beber 8 Tomar enire
vasos al dia 3-4 veces
Los alumnos escriben el nombre de un alimento Como el anterior pero con colores.
y alguna caracteristica. Después se cortan y se Para relacionar coda olimento con el nivel y el
mezclan para buscar lo pareja. color que le corresponde dentro de la pirdmide.
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Nome e apelidos:

I Data:

Ciencias da Natureza 3.°

1 Explica:

a) Que é ter saude.

2 Completa as frases.

Ao lavar as mans antes e despois de comer evitamos ...............ccocooeooeeiieieeee

Ao limpar e desinfectar as feridas eVitamos .............cocoooiiiieoeeeeeeeeeeeee .
Ao lavar os dentes despois das comidas evitamos .............ccooooioiiiieoeeeeeee

Ao limpar periodicamente 0s 0idos eVItamMOS .............cccoovoioiiiieeeeeeeeeeeeeee :

3 Indica se a frase é verdadeira (V) ou falsa (F). As frases falsas, escribeas de modo que

resulten verdadeiras.
Vv F

a) Os alimentos envasados, unha vez abertos, pédense conservar féra
do frigorifico.

b) Hai que manter limpos os utensilios de cocifa cos que tratamos
os alimentos.

c) Os alimentos conxelados pédense desconxelar e volver conxelar

ata tres veces.
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Nome e apelidos: R

4 Rodea con cor vermella os alimentos ricos en hidratos de carbono e graxas; con cor
azul, os alimentos ricos en proteinas, e con cor verde, os alimentos ricos en vitaminas e
minerais.

5 Responde seguinte autoavaliacion sobre o que fixeches na Ultima semana:

CASE

CASE NUNCA - ALGUNHAS VECES SEMPRE

Compartin tempo cos meus amigos

Axudei os demais

Contei os meus problemas buscando axuda

Intentei resolver os conflitos
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Nome e apelidos: R

6 Rodea as accidns que favorecen o coidado da nosa saude.
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