Anexo IV. PLAN DE CONTINXENCIA AMPLIADO. “CEIP
PLURILINGUE SOBRADO-NEBRA” (Revision 5/11/2020).

O Plan de Continxencia ten por finalidade establecer os procesos para o reinicio da
actividade académica presencial no caso de que se tefa interrompido a suspension da
actividade lectiva como consecuencia da aparicion dun abrocho que supofia o cese da

actividade presencial nun aula/etapa educativa/centro.

Este documento recolle as actuacions previas a aparicion dun abrocho, as actuacions
para o periodo lectivo non presencial, e as medidas a tomar para o reinicio da actividade
lectiva presencial, durante o curso 2020-21, as cales poderan ser actualizadas cando os

cambios da situacién epidemioldxica asi o requiran.

CASA

Si presentas sintomas compatibles con COVID-19 (febre, tose, sensacion de falta de aire,
diminucion do olfacto e do gusto, calafrios, dor de garganta, dor de cabeza, debilidade
xeral, dores musculares, diarrea ou vémitos) non debes acudir ao centro e tes que

contactar co teléfono do teu centro de Atencién Primaria e seguir as suas instrucions.
Non debes acudir ao centro educativo ata que finalice o periodo de illamento.

Tampouco podes acudir ao centro se te atopas en periodo de corentena
domiciliaria por ter contacto con algunha persoa con sintomas ou diagnosticado de
COVID-19.

Se estiveches en contacto estreito (familiares, conviventes e persoas que tivesen
contacto co caso, desde 48 horas antes do inicio de sintomas, a unha distancia
menor de 2 metros, durante un tempo de polo menos 15 minutos) ou compartiches
espazo sen gardar a distancia interpersoal durante mais de 15 minutos cunha
persoa afectada polo COVID-19, tampouco debes acudir ao centro educativo.
Durante ese periodo os teus profesionais sanitarios de referencia de Atencidn

Primaria realizaran o seguimento por se aparecen sintomas da enfermidade.



O alumnado que presenta condicions de saude que lles fan mais vulnerables ante
a COVID-19 (como, por exemplo, enfermidades -cardiovasculares, diabetes,
enfermidades pulmonares croénicas, cancro, inmunodepresién ou hipertension
arterial), poderan acudir ao centro, sempre que a sua condicién clinica estea

controlada e permitao, e mantendo medidas de proteccion de forma rigorosa.

Se utilizas o transporte publico para acudir ao centro educativo, evita as
aglomeracions, utiliza mascara e mantén en todo momento a distancia interpersoal

de seguridade.

ESCOLA

E convinte que prepares todo o necesario para as clases de forma que non sexa

necesario utilizar material prestado nin compartir obxectos cos teus compafneiros.

Dirixete a porta de acceso ao recinto preservando unha distancia interpersoal

minima de 1,5 metros tanto con compafieiros como co persoal do centro educativo.

Posibilita a tarefa a persoa que organiza o acceso ou saida ao centro e colabora

con eles para impedir que se formen aglomeracions.

Le, respecta e cumpre co que aparece reflectido nos carteis informativos sobre

hixiene de mans e medidas de prevencion colocados no centro.

Lavate frecuentemente as mans con auga e xabon ou, na sua falta, con xel

hidroalcohdlico.

Sera obrigatorio vir provisto de mascara hixiénica ou cirurxica (cédigos 064, 065)
para todos os alumnos/as que accedan ao centro para clases presenciais e sempre
que non se poida asegurar unha distancia interpersoal en todos os espazos do

centro, seguindo as recomendacidns da autoridade sanitaria vixentes.

Procura non formar aglomeraciéns en sitios comuns e mantén os aforos maximos

permitidos en cada estancia segundo estableceu o teu centro educativo.



Evita o acceso as dependencias do centro que non requiran ser usadas.

Permanece no centro educativo o tempo imprescindible para a actividade lectiva,

debendo abandonalo unha vez que finalice.

AULA

Accede a aula de maneira ordenada, mantendo a distancia mentres esperas a tua

quenda.

Mantén en todo momento a distancia de seguridade dentro da aula, tanto cos

companfeiros como co docente.

Non compartas obxectos persoais, nin material escolar, como elementos de

escritura, calculadoras, etc.

Debes asegurarche de levar todo o necesario para poder seguir as clases.

En caso de ser inevitable o compartir algun material, extrema as medidas de
hixiene e prevencion (hixiene de mans, evitar tocarse nariz, ollos e boca...) e

lavache as mans canto antes ou utiliza xel desinfectante.

Desinfecta os instrumentos ou elementos comuns, que fosen utilizados polo

docente ou por algun dos teus companeiros.

Se tes clases seguidas, non debes de abandonar a aula no cambio entre clase e

clase.

Ao finalizar a actividade docente, deberas deixar despexada a tua mesa e a tua
cadeira da aula, e realizar as tarefas de limpeza e desinfeccién antes de abandonar

a aula.

Colabora co persoal que organiza a saida e impide que se formen aglomeraciéns

nas portas.



Ao chegar a casa, recoméndase lavarse as mans con auga e xabdn, quitarse os

zapatos e, como medida de hixiene, substituiranse por calzado para estar na casa.

OBXECTIVOS

Instaurar medidas organizativas eficaces que impidan a aglomeracion de persoas

e propicien o correcto cumprimento das medidas de seguridade.

Asegurar que a actividade educativa poida desenvolverse coa maior normalidade

posible.

Posibilitar a deteccién precoz de casos e xestion adecuada dos mesmos.

ACTUACIONS PREVIAS DIANTE DA APARICION DUN ABROCHO

Non asistiran ao centro aqueles estudantes, docentes e outros profesionais que
tefian sintomas compatibles con COVID-19, asi como aqueles que se atopen en
illamento por diagndstico de COVID-19, ou en periodo de corentena domiciliaria
por ter contacto estreito con algunha persoa con sintomas ou diagnosticada de
COVID-19. Co fin de disminuir o risco de contaxio no centro educativo, indicanse
os sintomas cos que non deben acudir ao centro os alumnos/as, personal docente
e non docente. (ANEXO I).

Antes de enviar ao centro os alumnos/as, os pais ou titores legais revisaran si
presenta estos sintomas, en particular, tomaranlle a temperatura. O centro
dispora de termdmetros que poderan ser empregados para comprobar que o
alumnado o membro da comunidade educativa presente febre, xa que xunto con

outros sintomas pode indicar unha posible sospeita de infeccién por COVID-19.

Diante dun suposto no que unha persoa ou alumno da que se sospeita que comeza
a desenvolver sintomas compatibles con COVID-19 no centro educativo seguirase
o0 presente plan de continxencia e levarase a un espazo separado de uso

individual, colocaraselle unha mascara cirurxica (tanto ao que iniciou sintomas



como a persoa que quede ao seu coidado), e contactarase coa familia, no caso de

afectar a alumnado.

Débese chamar ao centro de saude de Atencién Primaria de referencia, ou ao
teléfono de referencia do SERGAS e seguiranse as suas instruciéns. O/A
traballador/a que inicie sintomas debe abandonar o seu posto de traballo
protexido por mascara, e logo de seguir as instruciéns do centro de saude ata que

a sua situacion médica sexa valorada por un profesional sanitario.

No suposto da aparicion dun caso, ou dunha sospeita, de coronavirus nun centro
educativo tanto sexa do alumnado, profesorado ou persoal do centro, a persoa
coordinadora do equipo formado na COVID-19 incluira na aplicacién informatica a
informacion prevista do eventual afectado/a relativa aos contactos estreitos, dos
companeiros/as afectados/as e do seu profesorado, asi como de quen sexa persoa
proxima vencellada ao centro. No caso de que se descarte a enfermidade
COVID-19 (ben polos sintomas, ben por unha proba negativa), o neno/a o
traballador en cuestion podra volver ao centro, sempre que o seu estado de saude

0 permita.

No caso en que se confirme o contaxio na comunidade educativa, seguirase o
procedemento descrito nas lifias anteriores. Sera a Central de Seguimento de
Contactos (CSC) quen se encargara da vixilancia evolutiva das persoas
identificadas como contactos. Estas teran a consideracion de contactos estreitos
dun caso de Covid-19 e deberan estar en corentena no seu domicilio durante o

periodo que sinale a xefatura de sanidade.

A familia dun neno/a con sospeita de contaxio, debera solicitar unha consulta
telefénica co seu pediatra para que este avalie a necesidade de solicitude dun
test diagndstico. Se non houbese cita para ese mesmo dia, acudira ao PAC para

a valoracion polo médico de atencion primaria.

Tras a aparicion dun caso diagnostico da Covid 19 seguiranse as



recomendacions da Xefatura Territorial de Sanidade, sendo posible que nun centro
tefia que estar illada unha parte dun centro educativo (aula ou grupo de aulas)
mantendo o funcionamento do resto da forma habitual en funcién do niumero de

contactos identificados en cada abrocho.

A autoridade sanitaria, en coordinacion coa Conselleria de Educacion
determinara en cada caso o numero de persoal e alumnado afectado e a
duracion das medidas de corentena o que se comunicara ao equipo COVID do
centro para a sua comunicacibn a comunidade educativa, sen prexuizo da

informacion que sexa facilitada pola autoridade sanitaria.

A autoridade sanitaria, en funcion do numero de contaxios, podera ordenar o

peche dunha ou varias aulas

ACTUACIONS PARA O PERIODO DE ACTIVIDADE LECTIVA NON PRESENCIAL

O ensino non presencial sera impartido polo profesorado ordinario do
alumnado preferentemente a través da aula virtual de cada grupo. O profesorado
realizara o seguimento do alumnado impartindo os coiecementos da materia
de xeito virtual a través dos contidos dispofiibles ben achegados polo profesorado
0 ben os que pofia a disposicion a Conselleria. Igualmente o/a profesor/a podera
poiier tarefas ao alumnado que reforcen co contido da materia ou a

avaliacion continua da mesma.

O equipo COVID do centro identificara ao alumnado que tena dificultades de
conexidon ou falla de equipamento para que a conselleria adopte as medidas
oportunas que minimicen as eventuais dificultades da educacion realizada por

medios telematicos.

Para cada caso concreto de suspensidn da actividade lectiva presencial a
Conselleria podera adoptar as medidas oportunas en relacién cos periodos
ordinarios de avaliacion do alumnado cando coincidan co tempo de

suspension.

Durante o periodo de suspensién da actividade presencial o centro educativo ten



previstas as seguintes medidas:

Manter o contacto permanente co alumnado e as suas familias, tanto para
cofecer a evolucion do estado de saude como para continuar co ensino a distancia

a través das plataformas ofertadas, email, videochamadas...

Actualizar a aula virtual dos niveis afectados para garantir a continuidade no

proceso de ensino-aprendizaxe.
Realizar tarefas de desinfeccion profundas no centro.

Revisar o protocolo para buscar posibles erros e facer as modificacions

pertinentes.

Coordinar co profesorado implicado as quendas de organizacion das fases.

Horario para cada grupo de alumnos do centro.

3°y 4° de primaria

Horario Luns Martes Mércoles Xoves Venres
9.20- 10:10 | L. Castela L. Galega Inglés L. Castela Cc naturais
10:10-11:00 | Matematicas |Inglés Titoria Matematicas |Matematicas
11:00-11:50 L. Galega Ed. Artistica |Cc naturais |E.F Atencion
familias
11:50-12:20
12:20-13:20 | Cc sociais Matematicas |L. Galega L. Galega Cc sociais
13:20-14:20 | Valores/Religi | Traballo Traballo Traballo Traballo
on individual. individual. individual. individual.
Atencion Atencién Atencion Atencion
“Aula virtual” |“Aula virtual” |“Aula virtual” |“Aula virtual”




5°y 6° de primaria

Horario Luns Martes Mércores Xoves Venres
9.20- 10:10 | L. Castela Inglés L. Castela Atencion L. Castela
“Aula virtual”
10:10-11:00 | Matematicas |Titoria Inglés L. Galega Matematicas
11:00-11:50 | L. Galega Matematicas |Sociais Matematicas |L. Galega
11:50-12:20
12:20-13:20 |Valores/ Ed. Fisica Traballo Natureza Traballo
Relixién individual. individual.
Atencion Atencion
“Aula virtual” “Aula virtual”
13:20-14:20 | Atencidn Traballo Traballo Traballo Traballo
familias individual. individual. individual. individual.
Atencion Atencion Atencion Atencion
“Aula virtual” |“Aula virtual” |“Aula virtual” |“Aula virtual”

O proceso de ensino aprendizaxe, para que sexa efectivo, necesita do
mantemento dunhas rutinas que pasan por unha interaccion entre o alumnado e
o profesorado, explicacion de conceptos, realizacion de tarefas, resolucion de
dubidas, avaliacién do progreso, que ineludiblemente conleva unha estruturaciéon
do proceso mediante a organizacion dun horario similar ao desenvolto nunha
situacion de presencialidade, empregando ferramentas de comunicacién e aulas
virtuais. Para isto cada sesion constara dunha parte onde o profesor explicara, para
seguidamente, deixar o tempo estimado para resolver dubidas e afianzar o

explicado.

O momento de conexion se establece a las 9:15 horas .

Este horario para o docencia a distancia, de obrigado cumprimento para o
alumnado e profesorado, e referencia para as familias, debera establecer un orde
no proceso formativo similar ao ensino presencial, que permita avanzar nas
programacions das areas, ambitos, materias ou mddulos pero sen obrigar ao

alumnado e ao profesorado a unha conexion continua, para conseguir que o



proceso ensino aprendizaxe sexa o mais efectivo posible

O profesorado de cada area, ambito, materia ou modulo e o alumnado do grupo
deberan conectarse a través dos servizos dixitais educativos corporativos,
que no caso dos centros publicos son os que garanten o tratamento seguro dos
datos de caracter persoal, a hora que se establece no correspondente cadro

horario diario incorporado ao Plan de Continxencia do centro.

https://www.edu.xunta.gal/espazoAbalar/espazo/servizos-dixitais/servizo-de-

videoconferencia

https://eduxunta.webex.com/webappna/sites/eduxunta/dashboard?siteurl=eduxunta

https://www.edu.xunta.gal/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/manual_usuario_
webex_2020.pdf

Ola titor/a informara aos pais nais ou titores legais do alumnado das normas
que se establezan polo centro para esta modalidade de ensino-aprendizaxe,
asi como do control de asistencia e participacion a través dos medios
telematicos, que realizara diariamente o profesor mediante as ferramentas
habituais, e das suas consecuencias no proceso de avaliacibn que o equipo

docente ten establecido na sua programacion didactica

A direccion do centro requirira ao final de cada semana unha relacién de

actividades que realizou o profesorado co alumnado no horario establecido.

Na distribucion horaria semanal que se estableza debera figurar unha sesion de
titoria para alumnado, e unha sesidén de titoria para familias, nas que o/a titor/a

desenvolvera as funcions que lle son propias.

O profesorado de cada area, ambito, materia ou médulo experimentara no
centro cos alumnos o uso dos medios de comunicacion telematica, asi como

a aula virtual, a empregar no caso de ter que desenvolver un proceso de ensino-


https://www.edu.xunta.gal/espazoAbalar/espazo/servizos-dixitais/servizo-de-videoconferencia
https://www.edu.xunta.gal/espazoAbalar/espazo/servizos-dixitais/servizo-de-videoconferencia
https://www.edu.xunta.gal/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/manual_usuario_webex_2020.pdf
https://www.edu.xunta.gal/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/manual_usuario_webex_2020.pdf
https://eduxunta.webex.com/webappng/sites/eduxunta/dashboard?siteurl=eduxunta

aprendizaxe a distancia.

- Ola titor/a de cada grupo de alumnado proporcionaralle informacién aos
pais/nais ou representantes legais sobre o uso dos medios de comunicacién
telematica, asi como da aula virtual, para poder axudar ao alumnado no caso de
ter que desenvolverse un proceso de ensino-aprendizaxe a distancia. A informacién
aos pais/nais ou representantes legais realizarase polo procedemento que se

estime mais efectivo e preferentemente de xeito telematico.

MEDIDAS PARA O REINICIO DA ACTIVIDADE LECTIVA PRESENCIAL

Finalizado o periodo de peche presencial da aula, nivel educativo ou centro realizarase un

proceso de reactivacion por fases para o reinicio da actividade lectiva.

As fases establecidas para a reactivacion son orientadoras, existindo a posibilidade de
realizar modificacions tanto na sua duracién como na porcentaxe do alumnado incluido en
cada fase. O modelo a aplicar correspondelle a Conselleria de Educacion co

asesoramento da Conselleria de Sanidade.



