
MENÚ ABRIL 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

 2 
XUDÍAS CON CHOURIZO 
SARDIÑAS CON 
CACHELOS E TOMATE 
FROITA 

3 
MINESTRA DE 
VERDURAS 
ARROZ CON POLO 
LÁCTEO 

4 
ENSALADA DE 
PASTA 
PESCADO CON 
LEITUGA 
FROITA 
 

5 
PIZZA DE ATÚN 
COSTELA Á 
RIOXANA 
FROITA 

8 
CHÍCHAROS CON 
XAMÓN 
PASTA Á BOLOÑESA 
FROITA 

9 
ENSALADA DE ARROZ 
SALMÓN CON TOMATE 
LÁCTEO 

10 
CREMA DE CENORIA 
RICHADA CON 
CACHELOS E PEMENTOS 
FROITA 
 

11 
ENSALADA RUSA 
LURAS CON 
LEITUGA 
LÁCTEO 
 

12 
SOPA 
POLO CON 
MINESTRA 
FROITA 

15 
LENTELLAS 
MILANESA DE POLO 
CON TOMATE 
FROITA 

16 
XUDÍAS CON CHOURIZO 
PESCADA Á ROMANA 
CON LEITUGA 
LÁCTEO 

17 
MINESTRA DE 
VERDURAS 
ARROZ CON CARNE 
FROITA 

18 
SOPA 
GUISO DE LURAS 
LÁCTEO 

19 
ENSALADA MIXTA 
TENREIRA ASADA 
FROITA 

22 
CREMA DE CENORIA 
GUISO DE CARNE 
FROITA 

23 
ENSALADA DE PASTA 
SARDIÑAS CON 
CACHELOS E TOMATES 
LÁCTEO 

24 
CHÍCHAROS CON 
XAMÓN 
ALBÓNDEGAS CON 
ARROZ 
FROITA 

25 
EMPANADA DE 
ATÚN 
TORTILLA CON 
TOMATE 
LÁCTEO 

26 
COMIDAS GALEGAS 

29 
ENSALADA MIXTA 
PASTA Á BOLOÑESA 
FROITA 
 

30 
SOPA 
BRÓCOLI CON 
BACALLAU 
LÁCTEO 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MENÚ MAIO 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

  

 

2 
ENASALADA DE 
ARROZ 
PEIXE CON LEITUGA 
FROITA 
 

3 
MINESTRA DE 
VERDURAS 
ZORZA CON 
CACHELOS 
LÁCTEO 

6 
SOPA 
MILANESA DE POLO 
CON ENSALADA 
FROITA 

7 
LENTELLAS 
CALAMARES CON 
TOMATE 
LÁCTEO 

8 
CHÍCHAROS CON 
XAMÓN 
RAXO AO ALLO CON 
PATACAS FRITIDAS 
FROITA 

9 
ENSALADA RUSA 
ARROZ MARIÑEIRO 
LÁCTEO 
 
 

10 
ENSALADA MIXTA 
COSTELA Á 
RIOXANA 
FROITA 

13 
ENSALADA DE 
ARROZ 
ESTOFADO DE 
TENREIRA 
FROITA 

14 
CALDO 
SARDIÑA CON 
CACHELOS E TOMATE 
LÁCTEO 

15 
CREMA DE CENORIA 
PASTA Á BOLOÑESA 
FROITA 

16 
PIZZA DE ATÚN 
PESCADO CON 
LEITUGA 
“CHOCOLATINA” 

17 

 

 

21 
ENSALADA MIXTA 
RICHADA CON 
PEMENTOS 
FROITA 

22 
ENSALADA DE PASTA 
BRÓCOLI CON 
BACALLAU 
LÁCTEO 

23 
EMPANADA DE 
ATÚN 
TORTILLA CON 
TOMATE 
FROITA 

24 
SOPA 
TENREIRA ASADA 
LÁCTEO 

27 
XUDÍAS CON 
CHOURIZO 
ARROZ CON CARNE 
FROITA 

28 
FABADA 
SALMÓN CON LEITUGA 
LÁCTEO 

29 
MINESTRA DE 
VERDURAS 
CHURRASCO 
FROITA 

30 
ENSALADA RUSA 
GUISO DE LURAS 
LÁCTEO 

31 
COMIDAS 
GALEGAS 

 

MENÚ XUÑO 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

3 
LENTELLAS 
MILANESA DE POLO 
FROITA 

4 
ENSALADA DE PASTA 
PESCADA CON TOMATE 
LÁCTEO 

5 
ENSALADA MIXTA 
XAMÓN ASADO 
FROITA 

6 
ENSALADA DE 
ARROZ 
PEIXE CON LEITUGA 
LÁCTEO 
 

7 
SOPA 
POLO CON 
MINESTRA 
FROITA 

10 
CREMA DE CENORIA 
COSTELA Á RIOXANA 
FROITA 

11 
XUDÍAS CON CHOURIZO 
LURAS CON LEITUGA 
LÁCTEO 

12 
FABADA 
SARDIÑAS CON 
TOMATE E CACHELOS 
FROITA 

13 
EMPANADA DE 
ATÚN  
TORTILLA CON 
TOMATE 
LÁCTEO 
 

14 
CHÍCHAROS CON 
XAMÓN 
ALBÓNDEGAS CON 
ARROZ 
CHOCOLATINA 

17 
LACÓN “AOVE” 
ARROZ CON POLO 
FROITA 

18 
ENSALADA RUSA 
SALMÓN CON LEITUGA 
LÁCTEO 

19 
ENSALADA MIXTA 
CHURRASCO 
FROITA 

20 
ENSALADA DE 
PASTA 
PESCADO CON 
TOMATE 
LÁCTEO  

 

 


