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A MOCHILA
DO PEREGRINO

o EDUCACION INFANTIL

QUE LEVAN 0S
PEREGRINOS NA
SUA MOCHILA? ™
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DESPOIS DE INVESTIGAR E
PREGUNTAR, OS ALUMNOS INTENTAN
AXUDAR AO PEREGRINO A FACER A

MOCHILA E METEN NELA O

REALMENTE IMPRESCINDIBLE E
NECESARIO PARA FACER O CAMINO.




A MOUTEIRA
E A FRECHA
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QUE E UNHA
MOUTEIRA? QUE
INDICA A FRECHA? ~
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TODO/PEREGRINO TEN QUE CONECER
ESTES SIMBOLOS PARA INICIAR O CAMINO
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MOUTEIRA: Construcion
de pedra ou formigon
cravada no chan na que
se pode ver a frecha, a !
vieira e os quilometros /
que faltan para chegar a
Santiago.




O RORDON, A CUNCHA
E A CREDENCIAL
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QUE SON? E... PARA
QUE SE USAN?
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TRES IMPRESCINDIBLES DO PEREGRINO
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CUNCHA: E unha cuncha de vieira.
Antes levabana cando safan de
Compostela. Usabana para beber.
Agora levana posta como simbolo

do Camifo.
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A Via DE PRATA E UNHA DAS RUTAS DO CAMINO DE SANTIAGO.
DeEspE CHAVES ENTRA EN GALICIA CARA A VERIN.

EN MONTERREI DIVIDESE, CUN CAMINO CARA A XINZO DE LiMIA E
OUTRO CARA A LAZA, PARA SE XUNTAREN DESPOIS DE NOVO.

NAS LOCALIDADES DE LAzA , XINZO E VERIN E MOI CONECIDO O

SEU ENTROIDO. }
= |

-



m

FESTAS E LUGARES
DE INTERESE
| CULTURAL EN VERIN
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O ENTROIDO E
E Ve
0 FuTRe UNHA FESTA DE CARACTER TRADICIONAL QUE
ENTRE OS MESES DE FEBREIRO E MARZO >

EN GaLicia <
CELEBRASE CON C -
ARACTERISTICAS
CON DISFRACES E ESMORGAS MOl PARTICULARES,

DIF
IVERSAS POBOACIONS. ERENCIADAS ENTRE

CASTELO DE MONTERREL: O castelo de
Monterrei € unha fortificacion medieval, -
<ituada no concello de Monterrei. Eunha o Pmr7 %
das fortalezas mellor conservadas de )
@allciate el declarada Monumento

Nacional o 3 de xufio de 1931, e na
sctualidade € un Ben de Interese

¢
| f
Cultural. _ P e | /

Unha das construcions destacadas do
conxunto € o Hospital de Peregrinos .

Tratase dun pequeno edificio de dous [
pavimentos, que foi obxecto de recentes 1
obras de restauracion. %, '
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O CamiNo FRANCES ou CamINO REAL E A RUTA PRINCIPAL ENTRE
AS DISTINTAS VARIANTES QUE OFRECEN 0S CAMINOS DE SANTIAGO.
PODE CONSIDERARSE cOMO O CAMINO DE SANTIAGO POR
ANTONOMASIA POR SER, CON DIFERENZA, A ViA MAIS FRECUENTADA
DOS DIFERENTES CAMINOS.

SEGUINDO O TRAZADO DESTE CAMINO PODEMOS PERCORRER O RIi0

MiNo E o Rio SiL. %‘\/
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O PoeTAa MANUEL
MARIA ESCRIBIU

ESTES POEMAS A0S
Ri0S MINO E SiL -
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307.5 km.

O MINO NA
> M CE NO PFDREGAL DE IRIMIA, NA SERRA DE MEIRA
o N ELLO LUGUES DE MEIRA, E DESEMBOCA NA GUARDA’
ED
RA) POLA BEIRA GALEGA, E EN CaMINHA (ViaNa

DO CASTELO) POLA BEIRA PORTUGUESA
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CASTELO DOS TEMPLARIOS: A cidade
mais grande que atopa o Rio Sil ao seu
paso € Ponferrada.

En Ponferrada podemos visitar o Castelo
dos Templarios € tamén a ponte que s€ et
mandou construfr para facilitar o0 paso
dos peregrinos nesta zond chamada [ .
pons Ferrata, gue daria nome 5 actual ks
cidade de Ponferrada.
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O CaMINO DE FISTERRA E 0 UNico pos CAMINOS DE SANTIAGO CON
ORIXE NA CIDADE DE COMPOSTELA.
TRAS VISITAR A0 ApPOSTOLO NA CATEDRAL, NUMEROSOS
PEREGRINOS DECIDEN CONTINUAR A RUTA PARA REMATAR A sUA
VIAXE EN FISTERRA OU EN MUXIA.
NESTAS LOCALIDADES PODEMOS CONECER E VISITAR OS SEUS FAROS.
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QUE € UN FARO?
QUE TENEN DE
il ESPECIAL OS FAROS DE

MuXiA E FISTERRA?
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UN FARO E 5
N E Ut\/lHA CONSTRUCION DOTADA DUN FOCO DE
RA AXUDAR A NAVEGACION MARITIMA. -
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EARO DE FISTERRA: O faro de Fisterra €
un faro situado nNO cabo Fisterra
construido en 1853. .'
A torre é de canterfa e base octogonal, . s
A Eailpa 1NEUOS de alto cunha cornixa Jossss
sobre a gque Se apoia a balconada. A =
béveda ten unha lanterna poligonal. A < % .:l '
<3 luz, situada a 143 MeLros sobre 0 = e
nivel do mar, acada mais das 23 millas } a3 T 'E

nauticas. A constante néboa do inverno
provocou  que se lle engadise unha
sirena en 1888, a Vaca de Fisterra, parad
avisar  aos navegantes do perigo
existente.




EstE caMINO E O UNICO QUE PASA POLAS CATRO PROVINCIAS
GALEGAS E XURDIU COMO UNHA ALTERNATIVA QUE APROVEITABAN
ALGUNS PEREGRINOS NO INVERNO PARA ADENTRARSE POR GALICIA
E CHEGAR A CATEDRAL DE SANTIAGO, DADAS AS CONDICIONS DE
NEVE E ALTITUDE DO CAMINO FRANCES.

ESTE cAMINO ATRAVESA LUGARES MOI FERMOSOS DA XEOGRAFIA
GALEGA COMO E A RIBEIRA SACRA.
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QUE LUGARES

ATRAVESA O
CAMINO DE
INVERNO?
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RIBEIRAS DOS RIO o
C Lies e s SiL, CABE E MiINO. SITUASE NA ZONA SUR
A ZONA NORTE DA DE OURENSE PA PROVINGIA
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- el CANONS DO SIL: 05 canéns do 1o
o Si| estan cituados preto da union
entre o 110 Gl e o rio Mifio na zona
' da Ribeira Sacra. ESt€ espazo
. natural abrangue unha area de
L | superficie de 914 hectareas €
‘L‘? “ Wy esta declarado cOMO zona especial
S de conservacion ZES!
Tk e Nas ladeiras € srredores, Nas que
poden naber pendentes de ata 50°
atopase 0> cultivos das vides da
D.O. Ribeira Sacra. AS viflas Nas
abas cheganh mesmo ata d auga.

FRAGA DE CATASOS: A fraga de Catasos
ou carballeira de Quiroga é unha fraga
(ou souto mixto) declarada arbore
senlleira e monumento natural no ano
2000 e que se sitda no lugar de Quintela,

Catasés, no concello pontevedrés de

Lalin. Tamen se cofiece CoO nome de
ncarballeira" xa que d maior parte dos
exemplares dominantes son carballos.

Como tamén salienta polos  seus
cenlleiros  castifieiros tamén se lle
emprega "souto".

Alguins castafos son de varios centos de
anos, de 5 metros de circunferencia €
mais de 30 metros de altura (0S mais
altos de Europa).
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BAIXO A DENOMINACION DE CAMINO PORTUGUES AGRUPANSE DISTINTAS VIAS
DO CAMINO DE SANTIAGO QUE, CON ORIXE EN PORTUGAL, VAN CARA A
SANTIAGO DE COMPOSTELA. TRADICIONALMENTE, DESCRIBENSE DUAS RUTAS
PRINCIPAIS QUE ASCENDEN DESDE O SUR DE PORTUGAL, UNHA POLA COSTA
DESDE LAGOS A LisBoA, COiIMBRA E Tul; E OUTRA POLO INTERIOR DESDE FARO
A EVORA, CHAVES E VERIN.

O ACCESO A GALICIA FAISE POR VALENCA DO MINHO A Tul OU POR BRAGA A
OURENSE, SENDO A PRIMEIRA ALTERNATIVA A MAIS UTILIZADA, CON
DIFERENZA, E A QUE, XA EN GALICIA, RECIBE OFICIALMENTE O NOME DE

CAaMINO PORTUGUES. %\/’
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® LUGARES DE
INTERESE CULTURAL

E NATURAL ™
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SEGUINDO 0 CAMINO PORTUGUES PODEMOS VISITAR O CASTRO DE SANTA TEGRA

NA GUARDA, A FERVENzZA DE SEGADE EN CALDAS DE REIS OU A PONTE ROMANA

DE PONTE SAMPAIO.
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O CamiNOo INGLES CcONTA EN GaLicia coN pUas
ALTERNATIVAS, AINDA QUE CONVEN SINALAR QUE O ITINERARIO
pESDE A CORUNA E MAIS CURTO (73 KM) CA O QUE PARTE DE
FERROL (112,5 kM). AMBOS, CHEOS DE ATRACTIVOS E HISTORIA,
CONFLUEN A METADE DE CAMINO, NA LOCALIDADE DE BRUMA,
ONDE CONTINUAN XUNTOS 0s ULTIMOS HO kM ATA COMPOSTELA.
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. PATRIMONIO DA
P | LUMANIDADE E BEN DE
e M\ CERESE CULTURAL
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A CATEDRAL: O centro histérico da
cidade medrou arredor da catedral a
partir do miftico achado do sepulcro
do Apostolo Xacobe no ano o35
atraendo a peregrinadc’)n de millons
de persoas durante séculos nun dos
fenémenos Mais salientables  da
historia medieval. AS edificacions que
foron construidas na cidade antiga
durante as €pocas romanica, gotica e
barroca, fixeron dela unha das zonas
urbanas mais fermosas do mundo,
converténdose nun lugar de culto cun
gran esplendor artistico.




RIBLIOGRAFIA

Bo camifio, peregrino! Rena Ortega

E tempo de Entroido! Ramén de Veiga

O Mifio canle de luz e néboa. Manuel Maria
Terra Cha. Manuel Maria

Atlas da Galicia pequenifia. César Lorenzo Gil, Jorge Campos Sanchez
El camino de Santiago. Acuarelas de viaje. Antén Pombo Rodriguez
Guia ilustrada da Catedral de Santiago. Marta Gonzalez Vazquez, Joaguin

Gonzalez Dorao
Santiago en Compostela. Juan Lopez Rico
Compostela. David Pintor

MUSICA

Carlos Nufiez. Camino de Santiago

Arco da vella. Muifieira de Monterrei

Luar na Lubre. Ambiente Entroido

Luar na Lubre. Muifieira do Mifio

Luar na Lubre. Sereas

Os Cempés. Pasodoble romantico

Carlos Nufiez. Celtique Medieval

Carlos Nufiez. Amanecer

Carlos Nufiez & Friends. Comeza o Xacobeo
Carlos Nufiez. Os gaiteiros da noite

Carlos Nufiez. Two Shores (Nubes del otro lado)



VIDEOS

A provincia € o teu camifio, Turismo Deputacion de Lugo
https://www.youtube.com/watch?v=01]Y9DdcP2I&t=34s

Sinte a chamada do Camifio Inglés. Camino Inglés.
https://www.youtube.com/watch?v=2NEDzRuvQfs

A camino de Santiago story - From above. Artzi Creative.
https://www.youtube.com/watch?v=IQbrS_YvksQ&t=13s

Cigarron Promo Entroido Verin 2017. PixelAudiovisuais Operadora de drone.
https://www.youtube.com/watch?v=ak25UF3]GQs

Castelo de Monterrei a vista de dron. CastroDron.
https://www.youtube.com/watch?v=EoDSKrIEVLA&t=5s

Antiguo Portomarin - Lugo - Drone. Javier Rodriguez.
https://www.youtube.com/watch?v=ucdz7NSft7c&t=2s

Castillo Templario de Ponferrada a vista de dron. Martin Montero.
https://www.youtube.com/watch?v=9MiQT1xUeGs&t=3s

Mandeo Natura - Camarifias e Muxia a vista de drone. Mandeo Records.
https://www.youtube.com/watch?v=eV/T6BLSgm8

Faro de Fisterra. Ruta dos Faros de Galicia.
https://www.youtube.com/watch?v=YuWLO5IIbEA

Carions do Mao e o Sil, na Ribeira Sacra, a vista de dron. CastroDron,
https.//www.youtube.com/watch?v=2JSASAIHeRQ&t=112s

Catasos. Xosé Fuentes.
https://www.youtube.com/watch?v=bppfwFNchRk&t=9s

Monte de Santa Tegra a vista de dron. A Guarda. Mon Novo Lopez.
https://www.youtube.com/watch?v=QmW8DQdpWBM&t=24s
Fervenza de Segade a vista de dron. Caldas de Reis. Mon Novo Lopez.
https:.//www.youtube.com/watch?v=v366phcFpGO&t=49s
Pontesampaio - Galiciamaxica.eu. Alberto Alonso de Dios.
https://www.youtube.com/watch?v=GhVb4G4kwn0&t=13s
Santiago de Compostela. Videos drone.
https://www.youtube.com/watch?v=a6cVpvUrehQ

Calles vacias en Santiago de Compostela. Europa Press.
https://www.youtube.com/watch?v=]MmZGBiVhwk&t=369s
Santiago de Compostela a vista de pajaro. Oscar M.
https://www.youtube.com/watch?v=kfx2aPd3E6Y

Segredos - Desmontando Galicia. Santiago de Compostela. Television de Galicia.

https://www.youtube.com/watch?v=7crPsmhqvz4 -

Plaza de la Quintana. Santiago de Compostela. Ramon Maceiras. '
-\

https://www.youtube.com/watch?v=-yhrHpcgXaY


https://www.youtube.com/watch?v=01JY9DdcP2I&t=34s
https://www.youtube.com/watch?v=lQbrS_YvksQ&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=ak25UF3JGQs
https://www.youtube.com/watch?v=eV7T6BLSqm8
https://www.youtube.com/watch?v=2JSA9AiHeRQ&t=112s
https://www.youtube.com/watch?v=QmW8DQdpWBM&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=v366phcFpG0&t=49s
https://www.youtube.com/watch?v=GhVb4G4kwn0&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=JMmZGBiVhwk&t=369s
https://www.youtube.com/watch?v=7crPsmhqvZ4
https://www.youtube.com/watch?v=2NEDzRuvQfs
https://www.youtube.com/watch?v=EoDSKrlEVLA&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=ucdz7NSft7c&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=9MiQT1xUeGs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=YuWLo5lIbEA
https://www.youtube.com/watch?v=bppfwFNchRk&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=a6cVpvUrEhQ
https://www.youtube.com/watch?v=kfx2aPd3E6Y
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