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Martes |1 |Pizza Raxo c/patata fritida e @ Froita

(tomate, atin, queixo, @ ensalada

|

champiiions, xamén) (Raxo, pataca, leituga e
tomates)

Mércores“ 2 |Sopa xuiiana c/p;sta Salmoén ao forno c/arroz Q Iogur natural o

(fideos, cenoria, puerro, en branco e tomate
acelga) (salmoén e arroz en branco
con tomate)

Xoves 3 | Crema de cabacifia Polo ao forno con patacas Froita

(pataca, cabacifia, cocidas e gornicién

cebola) (Polo, cebola, vifio branco,
patacas, chicharos e
cenorias)
Venres |4 | Brocoli e ovo cocido @ Estofado de tenreira 4 Natillas o
xardineira

brocoli, ovo . .
( ’ ) (carne de tenreira, vifio

branco, cebola, chicharos,
cenoria, patacas)

Lunes 7 DIA NON LECTIVO
Martes |8 DIA NON LECTIVO
Mércores |9 | Sopa de fideos Hamburguesa de pavo c/arroz Froita

(fideos, 6sos para o caldo en branco c/ensalada

de carne) ( pavo, arroz en branco,

leituga e tomates)

Xoves 10 |pasta ao forno ¢/ tomate e Luras c/ensalada e Togur bebible o

queixo (calamares, farifia, leituga,

(pasta,nata, tomate,queixo) e cebola, tomate)

Venres |11 |Caldo galego Tortilla espafiola c/ensalada Froita
(carne de tenreira, | (patacas, ovos, leituga e
chourizo, fabas, patacas, |tomates)
verdura de tempada) |
Luns 14 | Chicharos ¢/xamén ' Paella mixta Q Pexego en
almibar

z | .
(chicharos, xamén) (arroz, gambas, ameixas,
| mexillons, guisantes e polo)
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Martes |15 |Empanada de atin e Bacallau 4 galega c/pataca ao Queixo 0
(cebola, atiin) vapor c/marmelo
@ (bacallau, chicharos, allo,
pimenton e patacas)
'Mércores | 16 |Crema de cenoria Lomo asado c/arroz en @ Froita
l' (pataca, cenoria, cebola) branco e gomicién
(Lomo de porco, viiio branco,
cebola, arroz, chicharos e
cenorias)
Xoves |17 |Potaxe de garavanzos Lubina ao forno @ Iogur bebible 0
c/verduras c/gornicién
(garavanzos, (lubina, chicharos e
espinacas,cenorias) cenorias)
Venres |18 |Crema de verduras Macarrons c/atin e tomate Froita
(cabaciiia, cenoria e (Pasta, atin e tomate) :
puerro) 0
Luns 21 [Sopa de fideos @ Hamburguesa de pavo c/arroz @ Froita
(fideos, 6sos para o caldo en branco c/ensalada
de carne) ( pavo, arroz en branco,
leituga e tomates)
Martes |22 |Langostinos cocidos Churrasco c/pataca frita Turrén e
(langostinos, laurel, sal) (costela de porco, allos, froita
pataca)

*A froita sera variada e de tempada.
**Este mend pode suffir variacions en funcién do mercado.
***Neste men1 incluense os alérxenos presentes en cada prato. No caso de intolerancia a algun alimento, debe
informarse & cocifia para que se cofieza e establezan as medidas para evitar as trazas e/ou adaptar o ment.
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