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DIAS 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
Luns 10 | Crema de cenoria Espaguetis c/atin e logur bebible 0
(pataca, cenoria, tomate %
cebola) (Pasta, atiin e tomate) @
Martes 11 | Caldo galego @ Albondigas de tenreira @ Macedonia
(carne de tenreira, c/arroz e tomate de froitas
chourizo, fabas, (carne de tenreira, allos, naturais
patacas, verdura de arroz, tomate, pementos %
tempada) e cebola)
Meércores | 12 | Potaxe de garavanzos Salmén ao forno e Natillas 0
ofverduras c/pataca cocida
( garavanzos, (Salmon e patacas)
espinacas,cenorias)
Xoves 13 | Sopa de estrelifias Milanesa de polo ¢/ Bol de kiwi e
(estrelifias, 6sos para % arroz en branco e salsa % maza
o caldo de tenreira e de tomate
cenorias) (polo, arroz e tomate)
Venres 14 | Lentellas Bacallau 4 galega con @ logur natural 0
(lentellas, cebola, pataca ao vapor e ensalada
pementos, porro e (Bacallau, allo, chicharos,
tomate natural) pemento, patacas, leituga @
e tomate)
Luns 17 | Coliflor & galega Macarréns c/bolofiesa @ Pifia en
c/ovos ecoloxicos de pavo almibar
(coliflor, allos e (macarrons, @
0vo0s) pavo,tomate, allos, o
cebola e cenorias )
Martes 18 | Empanada de atin e Churrasco c/pataca fritida e Flan 0
(cebola, atiin) gornicién
% (costela de porco, allos,
pataca e gornicion)
Mércores | 19 | Fabada @ Troita & prancha c/arroz @ Froita
(fabas, cebola, allos e branco e ensalada
chourizo) (troita, arroz, leituga e
tomates)
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Xoves 20 | Tortilla de pataca e Tallarins con polo e @ Queixo 0
cabacifa cogumelos v galego con
(pataca, cabaciia e (tallarins, polo e marmelo
ovos ecoloxicos) cogomelos)

Venres 21 | Sopa de letras @ Pescada 4 romana @ Brownie de
(fideos, 6sos para o iz c/verduras chocolate
caldo de tenreira e (pescada e verduras)
cenorias)

Luns 24 | Crema de verduras Fideud @ Bol de kiwi e
(cabaciiio, cenoria, (fideo, polo, allo, L maza
porro, cebola, pemento verde)
coliflor e xudias)

Martes 25 | Brécol c/allada e Milanesa de tenreira @ Copa de 6
ovo ecoloxico c/pataca frita = chocolate
(coliflor, ovo, @ (tenreira e patacas
aceite, allo e fritas)
pemento)

Mércores | 26 | Caldo galego @ Luras ¢/ ensalada combi e Melocotén
(carne de tenreira, ( folla de roble, tomate, en almibar
chourizo, fabas, cebola e noces)
patacas, verdura de (luras, leituga, tomate,
tempada)

cebola e noces)

Xoves 27 | Crema de cabacifio Zorza c/pataca cocida @ logur natural 6
(pataca, cabacifio, (chourizo, pataca cocida)
cebola)

Venres 28 | Xudias estufadas Salmén ao forno ¢/ @ Froita
(xudias, cebolas, arroz en branco
tomates, allos e (salmon e arroz)
xamon serrano)

Luns 31 | Ensalada @ Polo ao curry c/patacas @ Froita
caprichosa da avoa
(escarola, (polo e patacas
remolacha, c¢/gornicion)
aguacate, xamon
cocido e maza)
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*A froita serd variada e de tempada.
**Este menu pode sufrir variacions en funcién do mercado.
***Neste menu incluense os alérxenos presentes en cada prato. No caso de intolerancia a algin alimento, debe

informarse 4 cocifia para que se cofieza ¢ establezan as medidas para evitar as trazas e/ou adaptar o menu.
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SOIA PEIXE MOSTAZA  MOLUSCOS LACTEOS OVOS SESAMO
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GLUTE FROITOS SULFITOS CRUSTACEOS CACAHUETES APIO  ALTRAMUCES
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