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DiAS 12 PRATO 22 PRATO SOBREMESA
Xoves 8 | Pizza @ Raxo de polo ¢/ arroz en Froita
i branco @
Venres 9 | Ensalada italiana @ Pescada 4 romana @ logur natural
c/patacas ao vapor @ 0
O ’
Lunes 12 Qaravanzos en @ Spaguetti ¢/ atin @ Froita
vinagreta de pementos i
Martes 13 | Ensalada César Bacallau 4 galega @ Copa de o
c/pataca ao vapor Chocolate
Mércores | 14 | Crema de cenorias Milanesa de pavo c/arroz @ Froita
en branco =
Xoves 15 | Xudias c/chourizo @ Luras c/ensalada mixta @ Togur 0
bebible
Venres 16 DIA NON LECTIVO
Luns 19 | Crema de cabaciiio Macarrons c/bolofiesa de 3 Iogur natural
pavo % 6
Martes 20 | Coliflor c/allada e Albéndigas de tenreira a @ Macedonia
ovo cocido xardifieira c/arroz en de froita
branco
Mércores | 21 | Sopa de fideos @ Troita a prancha c/pataca e Queixo 0
< ao vapor c/marmelo
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Xoves 22 | Menestra de verduras Milanesa de polo con @ Froita
patacas asadas

Venres 23 | Chicharos c/xamoén @ Abadexo a galega c/arroz @ Natillas 0
€ tomate %

Lunes 26 | Sopa de estrelifias % Estufado de tenreira & @ Froita
xardifieira

Martes 27 | Empanada de attin e Salmoén ao forno c/arroz e Brownie de @

» en branco e ensalada @ chocolate
@ mixta
Mércores | 28 | Ensalada marifieira e Hamburguesas de lomo @ logur natural o
@ de porco & prancha ¢/

patacas da avoa

Xoves 29 | Arroz tres delicias Pescada 4 romana e Froita
c/ensalada @

Venres 30 | Crema de cenorias Tallarins ¢/ polo e @ Melocotén
cogomelos en almibar

* A froita sera variada e de tempada.
**Este menu pode sufrir variacions en funcién do mercado.
***Neste menu incliense os alérxenos presentes en cada prato. No caso de intolerancia a algin alimento, debe
informarse 4 cocifia para que se cofieza e establezan as medidas para evitar as trazas e/ou adaptar o menda.
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