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Martes 1 DIA NON LECTIVO
Mércores | 2 DIA NON LECTIVO
Xoves 3 Lentellas vexetais Salmon ao forno c/arroz e Froita
en branco @
Venres 4 | Crema de cabacifia c/ Lomo asado c/patacas da logur bebible 0
picatostes avoa
Luns 7 | Ensalada marifieira Espaguetis ¢/ bolofiesade | (7 Froita
tenreira
Martes 8 | Empanada de atin Cocido logur natural o

Froita

Mércores | 9 Sopa de estrelifias Filete de galo ao forno

c/arroz en branco e tomate
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Xoves 10 | Crema de cenorias Raxo de polo ¢/ arroz en Copa de o
branco chocolate
Venres 11 | Potaxe de garavanzos Luras c/ensalada mixta @ Froita
c/verduras @
Luns 14 | Chicharos c¢/xamén @ Polo ao forno c/patacas @ Froita
asadas e pementos do

piquillo
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Martes 15 Ensalada Paella mixta @ Flan
caprichosa 0
(escarola,remolacha, @
aguacate,xamon @
cocido e maza)
Mércores 16  Lentellas vexetais Caballa ao forno c/tomate @ Bol de kiwi e
e patacas ao vapor maza
Xoves 17 Crema de verduras c/ Milanesa de tenreira @ logur natural o
picatostes c/arroz en branco ¢
Venres 18 Sopa de fideos Filete de abadexo @ Froita
c/ensalada combi
ca g
Luns 21 | Menestra de verduras Zorza ¢/ pataca cocida @ Froita
Martes 22 | Pizza Bacallau 4 galega c/pataca Natillas
% ao vapor e 0
Mercores | 23 | Ensalada marifieira @ Milanesa de polo c/arroz @ Froita
en branco i
Xoves 24 | Caldo galego Salmoén ao forno c/patacas @ logur bebible o
@ ao vapor
Venres 25 | Sopa de letras Albdndigas de tenreira 4 @ Froita
xardifieira c/arroz en
@ branco
7.
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Luns 28 | Crema de cenorias Macarréns c/atun % Froita
Martes 29 | Coliflor c/allada e Raxo c/patacas fritidas Queixo 0
ovo cocido @ c¢/marmelo
Me¢rcores | 30 | Empanada de atun e Luras c/ensalada mixta e Brownie de %
@ chocolate

*A froita serd variada e de tempada.

**Este menu pode sufrir variacions en funcion do mercado.
***Neste menu incliense os alérxenos presentes en cada prato. No caso de intolerancia a algin alimento,
debe informarse 4 cocifia para que se cofieza e establezan as medidas para evitar as trazas e/ou adaptar o

mena.
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