Esforzo e constancia
Déixame, que che presente a dous novos amigos: constancia e
esforzo. Son primos irmans. Ao principio non che caeran nada

simpaticos. Se lles das unha oportunidade, conforme os vaias cofie-
cendo mellor, converteranse nos teus mellores aliados & amigos.

Desenvolver constancia e capacidade de esforzo

Son como musculos, € a practica e exercicio continuado fortaleceos.

Pensa en todos os deportistas de élite. Ninglin deles teria chegado

donde esté sen constancia e esforzo.

- Desenvolver a.tia capacidade de esforzo no estudo esixe progreswl-
dade e constancia. Se queres desarrollar un musculo para facer
flexions, sabes ben que de nada che serve esforzarte moito un dia

"ou dous. Hai que empezar por poucas e facer cada dia unha ou
dlas mais, asi durante moitos dias. Iso é o que terds que facer.

Empeza pouco a pouco porque ao principio vaiche costar concen-

trarte. Cada dia engade un pouco de tempo mais, ata alcanzar o

tempo que necesitas para preparar ben as tlas materias. Ao final,

faralo coma se nada, "sen esforzo 0 que a outros lles custara unha
barbaridade, o teu faralo moi doadamente. -

. A constancia no estudo é fundamental. Non deixes de estudar.
Témao como un adestramento. Exercita o teu corpo e mente cada
dia. O .dia ten-24 horas; s6 duas horas de estudo ao dia non che

" impediran divertirte, pasalo ber e facer un montén de cousas que
che gustan.

Debes saber que o benestar persoal é importante para poder avan-

zar nesta lifia. E no benestar, ocupan un Iugar pr|V|IeX|ado as rela-
cions interpersoais satlsfactorlas .

Apostar polo camino do éxito e o benestar persoal -
. Tes que facer, ao igual que os deportistas, un"plan de adestramento;
planificar o teu estudo, traballar dia a dia, identificar as tlias nece-
sidades ‘e pofier os medios para que sexan atendidas adecuada-
“ mente. :

Adaptado de: http://como-estudiar.estudiantes.info/
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Orientacion académica dirixida
a,a1umnado de 6° de Primaria

Matricula para 1° de ESO (alumnado de 6° de Prlmarla)

‘Do T"ao 10 de xullo.

En ESO hai que matricularse todos 08 anos.

Horario do Instituto:

Luns, martes, xoves e venres: ' .
8,30 -14,05 T

Mércores:

Mana 8,30 -14,05
Tarde: 16,30 -18,10

Recreos
IES de Oroso , 10.10-10.30
Rua da Tosca, 59 ’ ,
15688 - Sigiiejro - A Corufia 12,10-12,30

TIf.: 881866192
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: Educacién Secundaria Obrigatoria (ESO)

A ESO .comprende catro cursos académicos,-que se realizaran ordi-
" nariamente entre os doce e 0s dezaseis anos de idade.
12 CICLO: 19, 29 e 32 de ESO
22 CICLO: 42 de ESO (Ensinanzas académicas ou aplicadas)

Titulo DE GES Certificado
Avaliacion positiva  Awvaliacion negativa

PROBA EXTERNA, OPCION ACADEMICAS

OU APLICADAS (orientativa) _ ::rt; i':ﬂi i FPB
o | oy [
BASICA Certificado
s e

Mat. Académicas
Mat. Aplicadas

20 ESO
10 ESO

Orgahiz_acién das _materiésw_an 1° de ESO

Lingua e literatura galega (4 h)

Lingua e literatura casteld (4 h) -

Primeira lingua estranxeira (3 h)

Matemdticas (5 h)

‘Bioloxia e xeoloxia (4 h)

Xeografia e historia (3 h)

Segunda lingua estranxeira (2 h)

Educacion fisica (2 h). ' ' ;
Educacion plastica, visual e audiovisual:(2 h) . '
Relixion/ Valores éticos (1 h) '
Titoria (1 h) . . ) =
Iniciacién & informatica (1 h) C—

=9

Total: 32 horas semanais
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A promocién na ESO (Lei Organica 8/2013)

A promocidn decidese ao finalizar cada un dos cursos. -
O alumnado promocionara ao curso seguinte cando tefia superadas
todas as materias cursadas ou cando tefia. avaliacién negativa en
duas como maximo. Repetira curso cando sexa avaliado negativa-
mente en tres ou mais materias ou'en duas que sexan Lingua Galega
ou Lingua Casteld e Matemdticas de forma.simultédnea.
E)I(cepciil)nalmente, podera autlorizaréle a promocion con avlaliacié'ln
negativa en tres materias cando o equipo docente o decida tendo en
conta os criterios establecidos na normativa vixente. - _ L
As matérias coa mesma denominacion en diferentes cursos da Edu-
cacién Secundaria-Obrigatoria considéranse como matefias distintas.
0 alumnado poderad repetir o mesmo curso una soa vez e duas veces -
como maximo -dentro da etapa. Excepcionalmente, unha alumna ou
alumno podera repetir unha segunda vez en cuarto curso se non
repetiu en cursos anteriores desta etapa.

Proxecto Abalar ' : \

O IES de Oroso é un dos centros que participa no proxecto Abalar. -
As aulas d_e 12 e 22 de ESO contan cun o_rdenadbr paracada aIum'no, ¥
e as de 32 e 42 con pantallas dixitais. A metodoloxia de traballo no
centro tende a empregar as novas tecnoloxias como un recurso
mais para.o desenvolvemento do proceso de ensino e aprendizaxe .

Alumnado Axudante SN | - @A}"VF"Z,'
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Existe un equipo de Alumnado Axudante & Con-
vivéncia que, de xeito voluntario e ‘con forma-
cion- previa, levan a caho iniciativas para pro-:
mover una convivencia positiva.
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