LIRROS E GUIAS
(MPRESCINDIRLES PARA
s SUPERAR GON EXITO A

(@) PURERTADE
(65

Departamento de Orientacion
CEIP Plurilingue de Seixalbo




A continuacion presentamos unha serie
de libros e guias que sequro serviran de

apoio para adentrarse nesa
"emocionante’ etapa chamado*
PUBERTADE.

Libros destinados aos henos e nenas
pero tamen as suas familias.




A MENSTRUACION???

VERMELLA e e o i ©
v Contias e .

4
METRYACy G
B

'a» ia

editorial

Preme nas portadas para "saber méis” "


https://baiaedicions.gal/vermella.html
http://lianaeditorial.com/producto/hola-menstruacion/#iLightbox[product-gallery]/5

KAREN GRAVELLE - JENNIFER GRAVELLE

El libro
de la regla

#- Todo lo que temes preguntar 4 g
(pero tienes que saber)
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Preme nas portadas pare “seber méis"


https://www.crianzanatural.com/detlibro.asp?idlib=37
https://www.elbalcondemateo.es/el-rojo-es-bello-libro-toda-regla/
https://menstruita.bigcartel.com/product/lareglamola




GU(A GEN(AL PARA
UNA CHICA COMO TU nwww

www.vvkids.com



https://blog.vicensvives.com/guia-genial-para-una-chica-como-tu/
https://www.flipsnack.com/VV2020/separata-chica-genial/full-view.html
https://www.flipsnack.com/VV2020/separata-chica-genial/full-view.html
https://www.flipsnack.com/VV2020/separata-chica-genial/full-view.html

{11} PRIMER AETTABDE

Dirixido especificamente a Y
nenos, esta guia desenrola
os contidos dos cambios
fisicos e ensina a reconocer,
¢ comprender e controlar as
« emocions e os sentimentos.



https://www.flipsnack.com/VV2020/muestra_2_-que-buen-rollo-el-desarrollo/full-view.html
https://www.flipsnack.com/VV2020/separata-chica-genial/full-view.html
https://www.flipsnack.com/VV2020/separata-chica-genial/full-view.html

Trata sobre o jascinante
proceso de descubrimiento
da wdentidade, ensinag G
recoriecer, comprender e
controlar as emoeions e os
sentumientos, ast como G
w,}rom:ar e toma de
dectsions e a forma, de
relacionarse cos demais.



https://www.flipsnack.com/VV2020/muestra-2-pdf-un-batido-de-emociones/full-view.html
https://www.flipsnack.com/VV2020/muestra-2-pdf-un-batido-de-emociones/full-view.html
https://www.flipsnack.com/VV2020/muestra-2-pdf-un-batido-de-emociones/full-view.html
https://www.flipsnack.com/VV2020/muestra-2-pdf-un-batido-de-emociones/full-view.html

Porgue un ne@ informado é méis segure, con menos temores, que
saberd. como coidar 6 seu corpo e poderd plantexar con jluidez as
sias dibidas.
E xusto pam, 05 nos@s Jill@:s romper tabiies, prexwzos e ideas

La sexualidad explicada para nifios ~ “ron""



Cunha linguaxe célida e divertidas ilustracions, o

. do corpo, a concepcin, G diversidade sexual, 0
y métodos anticonceptives, 6 embarazo, o parto, o
\ VIH-Sida... entre moitos outros.
= Un libro gue dard resposta a moitas preguntas, pero
que tamén abrird a porta a outras, gue os adultos
responderdn segiin os seus valores, crenzas e
costumes.
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Se algunhs, vez @s nos@s [ill@s ou alumn@s nos . preguntas  TeSPUEsTas

Jixeron preguntas sobre sexualidade e non sabemos - qex Ud\z;giqd

como contestar, este libro seré o mellor aliado. grazas a
unha combinacion perfecta entre aprendizaxe, diversion
e X060, 05 méis pequen@s descubrirén todo o gue deben
saber en relacion ao sew corpo, os cambios na
adolescencia, o sexo, 0 embarazo e moitas outras
cuestions mdis, cunha linguaxe adapteda é sua idade e
divertidas ilustracions.

Aprende todo o relacionado coa sexvalidade contestando as
preguntas co teu lapizt



A experimentada pedadoga sexual Katharing von der Gathen
sacou da. sia. caxa de preguntos anénima. as notas manuscrites
coas cuestions realizadas por algins alumn@s de 3° e 4° de
primaria gue asistiron ds sias charlas sobre corpo e sexualidade.
Neste libro recéillense as méiis destacadas e diselle resposta con
todo o cotdado necesario e, sobre todo, sendo respetuosos co gue

L 05 nen@s queren saber.
Anke Kuhl, coas sias ilustraciéns estilo tira comica, interpreton
as preguntas con humor, intelixencia e sensibilidade

Katharing von der Gathen « Anke Kuhl




Mia ten nove 9 anos e medio e Bruno
ten 10.

. Ambolos dous (cada un no seuw libro)
COleCC'On iician a extraordinaric aentura de
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- llustraciones de CRISTINA LOSANTOS 5 6 mmr &S
- Editorial E3 Juventud

Coas sias aventuras descubriremos

se hace

ma YO I : dunha nena. e dun neno durante o
s o proceso chamado PUBERTADE

Gue cambios experiments, o Corpo

QUEREDES ACOMPANALOS NA SUA
AVENTURA DE FACERSE MAIORES?




Tedps eslos libnas estan dispenibles na biblisteca do ness
cale e tamén nu biblisteca para familias.

Lembrude que pededes selicitarn tedss e cadn un deles a
thaués dp Bepantaments. de Grientacion

O nbautista@eduw. rcunte. gal

& lectura, en familin ancudn, a crear un espazs de
debate en terns a un tema que 6s/as nes@s

wz@&wmew»wwl[e&wxp&qwmw
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