
  
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

                  

 

 

LUNS 10 MARTES 11 MERCORES 12 XOVES 13 VENRES 14 

Crema de cabaza 
Macarróns   bologñesa 
Iogur 
 

Guisantes con xamón 
Peixe ó forno con patacas 
Plátano 

Lentellas 
Tortilla con espinacas 
Pera 

Sopa de fideos 
Peixe en salsa con 
ensalada 
Requeixo con mel 

Revolto de cogumelos 
Polo guisado con menestra 
Mandarina 

LUNS 17 MARTES 18 MÉRCORES 19 XOVES 20 VENRES 21 

Crema de porro 
Lasaña de carne 
Mazá 

Caldo galego 
Buñuelos de bacalao 
con ensalada 
Iogur 

Sopa de letras 
Churrasco  con patatas 
fritas 
Plátano 

Potaxe de garavanzos 
Salmón ó forno con arroz 
branco 
Kiwi 

Crema de cenoria 
Ovos recheos con ensalada 
Iogur bebible 

LUNS 24 MARTES 25 MÉRCORES 26 XOVES 27 VENRES 28 

Fabada 
Tortilla francesa con 
xamón e tomate 
Natillas 

Sardiñas, tomate e 
aceitunas. 
Fideua con chipiróns 
Plátano 

Caldo galego 
Lombo de porco con 
patata 
Piña no seu zume 

Croquetas  
Menestra con xamón 
Pera 

Crema de verduras 
Pizzas 
Tarta de aniversario 
(Gabriel, Rubén, Uxía) 

LUNS 31     

Sopa 
Berenjenas  recheas 
Flan  
 

    

  

  
 



 

 


