MENU DE

NOVEMBRO

2021

CEIP  DE SARREAUS

LUNS 1 MARTES 2 MERCORES 3 XOVES 3 VENRES 5
- - Revolto de setas -Sopa. -Croquetas variadas. - Lentellas
Non Lectivo - Paella. -Berenjenas recheas -Peixe con patacas 6 forno. | - Tortilla de York e Queixo
-logur de chocolate - Mandarina - Flan - Maza
LUNS 8 MARTES 9 MERCORES 10 XOVES 11 VENRES 12

Crema de coliflor.
- Paella do mar
- Laranxa

- Sopa
- Peituga de polo c/verdur.
- logur

Rolifios xamon e queixo
-Lasafia :salmdn e espinacas
- Pifla no seu zume

-Ensalada,atun e aceitunas
-Polo asado con ensalada
-Xeado

Menu de Magosto
Churrasco e chourizos asados
Castafias asadas e batido

de chocolate (quente)

LUNS 15

MARTES 16

MERCORES 17

XOVES 18

VENRES 19

-Crema de verduras
-Espaguetis a bolofesa.

-Macarron en salsa de
tomate e verduras.

- Sopa de estrellas
- Lombo de porco con puré

-Croquetas
- Fideud : mar/montafa.

- Guisantes con xamon
- Tenreira guisada

- Maza

- Pavo & pranchac/ensalada.

Peixe con patacas o forno.
- logur.

tomate.

-Tortilla de patacas
ensalada.

-Platano

bacallau,pementos asados
e aceitunas.

-Roti de pavo con arroz

- Pifia no seu zume

-logur -Arroz con polo. de pataca. - Natillas - Macedonia.
-Uvas -Platano
LUNS 22 MARTES 23 MERCORES 24 XOVES 25 VENRES 26
- Revolto de setas. - Xudias con ovo cocido Macarrons con salsa de - Ensalada de -Crema de Espinacas

-Pizza
-Tarta Cumples:
ANDER

LUNS 29

MARTES 30

-Ovos recheos
- Lombo e patacas ao forno
-Requeixo con mel

-Crema de verduras
-Espaguetis carbonara
-Platano
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MENU NOVEMBRO

(Demetrio )

LUNS 4 MARTES 5 MERCORES 6 XOVES 7 VENRES 8
- Sopa de fideos - Revolto de setas con - Macarréns con tomate. -Croquetas variadas. - Caldo de verduras
- Lomo de porco con xamon. - Polo asado con -Peixe fresco con patacas | - Pizza
guarnicion. - Paella. ensalada. asadas. - Arroz con leite
- Froita. - Lacteo -Xelatina. - Froita de temporada
LUNS 11 MARTES 12 MERCORES 13 XOVES 14 VENRES 15
- Montaditos variados -Sopa de verduras. -Fabada. - Crema de calabacin.
MAGOSTO - Peixe ..... -Lasafia de carne -Milanesa de polo.... - Paella mixta (coello?)
- Flan con nata - Froita de temporada -Torradas - Flan con nata.
LUNS 18 MARTES 19 MERCORES 20 XOVES 21 VENRES 22
- Crema de verduras -Macarréns con tomate | - Sopa de estrellas -Montaditos variados - Nugets.
- Espaguetis a bolofiesa. e atun. - Lomo de porco con - Fideud ¢? - Tenreira guisada con
- Froita fresca temporada. | -Polo asado/ ensalada. arroz blanco e tomate. | - Natillas con galleta patacas.
-logur sabores - Xelatina. - Macedonia.
LUNS 25 MARTES 26 MERCORES 27 XOVES 28 VENRES 29
- Revolto de xamédn e - Xudias con ovo cocido | - Sopa de verduras - Croquetas variadas. - Tortilla de York e
setas. - Chuleta de porco. - Merluza 6 forno. - Costela guisada con Queixo

- Pavo 4 prancha con
ensalada.
- logur sabores

-Froita de temporada.

- Lacteo

patacas
-Xelatina

- Atun 4 prancha con
ensalada.
- Melocotén almivar.




