
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 MARTES 1 MÉRCORES 2 XOVES 3 VENRES 4 
 FABADA 

LURAS Á ROMANA CON ENSALADA 
                        Iogur 

SOPA 
PAVO Á PRANCHA C/ ENSALAD. 

QUEIXO CON MARMELO 

PURÉ DE VERDURAS 
HAMBURGUESA CON PATACAS  

Plátano 
 

POTAXE DE GARAVANZOS 
FIDEÚA DE PEIXE 

KIWI 

LUNS 7 MARTES 8 MERCORES 9 XOVES 10 VENRES 11 
SARDINILLAS, TOMATE E 

ACEITUNAS 
BERENJENAS RECHEAS 

Iogur  

CREMA DE VERDURAS 
PAELLA DE CARNE E VERDURAS 

Mandarina 

MENESTRA (con xamón) 
POLO ASADO CON PATACAS 

FRITAS  
Pera 

 

SOPA 
-LASAÑA ( espinacas e atún). 

Iogur 

Lentellas vexetais 
Roti de pavo con patacas fritidas 

Plátano 
 

LUNS 14 MARTES 15 MERCORES 16 XOVES 17 VENRES 18 
 

 CROQUETAS 
CHIPIRONS GUISADOS CON ARROZ 

BRANCO 
Mazá 

 

 
Sopa 

Tortilla de patacas con ensalada 
Plátano 

 
CREMA DE VERDURAS 

-PEIXE Ó FORNO CON PATACA 
-XELATINA 

Empanada 
ESPAGUETTIS BOLOGNESA 

Batido chococ.(morno) 
 
 

LENTELLAS 
PEIXE Ó FORNO CON PATACAS 

Mandarina 
 
 
 

LUNS 21 MARTES 22 MERCORES 23 XOVES 24 VENRES 25 

CALDO DE XUDIAS VERDES 
LOMBO Á PRANCHA C/ ARROZ 

BRANCO 
Mazá 

SOPA 
COSTELA ASADA CON ENSALADA 

                             Iogur 

 

ENSALADA COMPLETA 
MACARRONS CARBONARA 

                   Pera 

XUDIAS CON ALLADA  OVO 
COCIDO CHOURIZO  E PATACA 

COCIDA 
Piña no seu zume 

                           Sopa 
Pizza 

Postre de Entroido 
 
  

     

Recordamos que o colexio dispón de toda a información necesaria sobre alérxenos  e ingredientes do menú.  

LUNS 28, MARTES 1 E MÉRCORES 2  DE MARZO NON HAI COLE (Entroido!!!!!!) 

  
 

CUMPLE DO MES: 

______________________ 

 


