MENU DE DECEMBRO 2021

MERCORES 1

XOVES 2

VENRES 3

CEIP DE SARREAUS

FABADA
Peixe 4 prancha c/ensalada .
Froita

Xudias sofritas con xamoén
Polo asado con pataca asada
logur

Lentellas
Pavo & prancha ¢/ tomate
froita

LUNS 6 MARTES 7 MERCORES 8 XOVES 9 VENRES 10
-Croquetas -Tortilla de patacas Menestra de verduras con
-Guiso de carne con patacas -Lasaiia( espinacas e atun). sofrito de xamodn.
NON LECTIVO -Froita NON LECTIVO -Froita Peixe en salsa verde.
-IOGUR
LUNS 13 MARTES 14 MERCORES 15 XOVES 16 VENRES 17
-Brdcoli e ovo cocido -CREMA DE VERDURAS -CALDO GALEGO Sopa de estrelas Lentellas vexetais
gratinado con bechamel -PAELLA de peixe -PEIXE O FORNO CON -ALBONDEGAS en salsa de -Pizza
-Filete de polo con patacas -logur PATACAS. tomate CON ARROZ branco | - TARTA DE CUMPLE
fritidas Froita -FROITA
Froita
LUNS 20 MARTES 21
-SOPA MENU
-PEIXE CON ENSALADA ESPECIAL NADAL

-Xelatina

*Todos os pratos poden conter trazas de lactosa, ovo e/ou frutos secos polo que de haber alumnado intolerante ou alérxico, proporcionaraselle un menu adaptado as suas circunstancias.
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