
MENÚ DO MES DE  SETEMBRO 2015

LUNS  14
1ºPrato: Spaghetti
2ºPrato: Polo asado con ensalada
Sobremesa: Froita

MARTES 15
1º Prato: Callos á galega
2º Prato: Croquetas e empanadiñas
Sobremesa:  Iogur

MÉRCORES  16
1º Prato: Ensalada mixta
2º Prato: Filete empanado 
 Sobremesa: Froita 

XOVES 17
1º Prato: Salpicón de bonito
2º Prato: Costela con patacas fritas
Sobremesa: Natiñas

VENRES 18
1º Prato: Arroz tres delicias
2º Prato: Peixe con patacas chips
Sobremesa: Petit Suisse

LUNS  21
1º Prato: Chícharos con panceta
2º Prato: Zorza con patacas cocidas
Sobremesa: Iogur

MARTES 22
1º Prato: Guiso de carne 
2º Prato: Ovos recheos
Sobremesa:  Froita

MÉRCORES 23
1º Prato: Empanada
2º Prato: Albóndigas con arroz
Sobremesa: Petit Suisse

XOVES 24
1º Prato: Sopa
2º Prato: Cocido
Sobremesa: Froita

VENRES 25
1º Prato: Potaxe
2º Prato: Peixe en salsa con patacas cocidas
Sobremesa: Natillas

LUNS 28
1º Prato: Lentellas con carne
2º Prato: Pizza
Sobremesa: Froita 

MARTES 29
1º Prato: Xudías verdes con xamón
2º Prato: Patacas “vermellas”
Sobremesa: Petit Suisse

MÉRCORES 30
1º Prato: Entremeses
2º Prato: Paella
Sobremesa: Flan 

XOVES 1
1º Prato: Sopa de letras
2º Prato: Peixe en salsa con patacas cocidas 
Sobremesa: Froita

VENRES 2
1º Prato: Espirais de pasta
2º Prato: Polbo con patacas cocidas
 Sobremesa: Iogur

O encargado: José Rodríguez Costa
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