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L U N S M A R T E S M É R C O R E S X O V E S

Minestra
Guiso de carne con
pasta.
Froita.
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Crema de calabacín..

Polo asado con

patacas.

Froita.

Sopa de estreliñas.

Patacas vermellas.

Iogur.

Ensalada de pasta.

Bacallau á romana

con ensalada.

Froita.

Sopa de peixe.

Aliñas de polo con

patacas.

Fresas.

Puré de verduras.

Fideuá de peixe.

Flan.

Sopa.

Polo ao forno con

patacas.

Froita.

23 24
Entremeses.

Marmitako.

Iogur.

Xudías.
Albóndigas con  
pasta en branco.
Froita.

Chícharos con

xamón.

Tortilla de pataca

con pavo e millo.

Petit Suise.

Empanada de bonito.

Lentellas con

verduras.

Iogur.

Ensaladilla.

Arroz con polo.

Froita.

Sopa.

Cocido.

Froita.

Caldo galego.

Pescada á romana con

ensalada.

Iogur.

30

2

29

7

27 28
Sopa de estreliñas.
Pescada en salsa
con chícharos e
patacas cocidas.
Iogur.

Pastelón de xamón
e queixo.
Ovos recheos con
tomate.
Froita.

Sopa de peixe
Milanesa de porco  
con tomate
Iogur.

Ensalada.

Paella.

Froita.

Puré de verduras.

Milanesa de polo con

patacas fritas..

Iogur.

31
Ensalada mixta.
Arroz con choco.
Iogur.


