MAIO

CEIP PLURILINGUE SANTA RITA

LUNS

6

Crema de calabacin..
Polo asado

patacas.
Froita.

13

Ensaladilla.
Arroz con polo.

Froita.

20

27
Ensalada.
Paella.
Froita.

MARTES

7

Sopa de estrelinas.
Patacas vermellas.
logur.

14
Sopa.
Cocido.
Froita.

21

Sopa.

Polo ao forno con
patacas.

Froita.

28

Puré de verduras.
Milanesa de polo con
patacas fritas..

logur.

MERCORES

8

Ensalada de pasta.
Bacallau a romana
con ensalada.

Froita.

15
Caldo galego.
Pescada a romana con
ensalada.
logur.

22

Puré de verduras.
Fideua de peixe.
Flan.

29
Pastelon de xamon
e queixo.
Ovos recheos con
tomate.
Froita.

XOVES

2

Sopa de peixe
Milanesa de porco
con tomate

logur.

9

Chicharos con
xamon.

Tortilla de pataca
con pavo e millo.
Petit Suise.

16

Sopa de peixe.

Alinas de polo con
patacas.

Fresas.

23
Entremeses.
Marmitako.

logur.

30
Sopa de estrelinas.
Pescada en salsa
con chicharos e
patacas cocidas.
logur.

VENRES

3

Minestra

Guiso de carne con
pasta.

Froita.

10

Empanada de bonito.
Lentellas con
verduras.

logur.

17

24
Xudias.
Albondigas con
pasta en branco.
Froita.

31
Ensalada mixta.
Arroz con choco.
logur.



